ད་ཞམས་ཆདྭ་ཀྱི་རུལ།ལོ་དཔལ་གསང་བ་ 


༄༅། །རྒྱུ 
འདས་ལ ཞྭི་མ་འགྲེལ་ལྦྱར་མའི་རྒྱད་༡ྱི་ 
༩ ར་བ 
བཞུགས་ལོ།། 
༦ ༣ ྒ་ 


མཛད་པ་ཕོ། ༧རི་བཙུན་ཤེས་རབ་སེང་གེ་དཔལ་བཟང་བྲོ 
ཐུད་སྨད་དཔེ་མཛེད་ཁང་། 
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༄། ། རྒྱད་རྒྱལ་འདུས་པའི་མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའི་གནད། །༧རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཟབ་གསལ་གདམས་ 
པའི་བཅུད། །གསང་ཆེན་ལམ་བཟང་ཆེ་ཆེར་རྒྱས་མཛད་པའིེ། ། རྒྱུད་ཆེན་ཤེས་རབ་སེང་གེས་དུས་ཀུན་ 
སྐྱོངས །། ༧གོང་ས་༧རྒྱལ་དབང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོའི་གསུང་ངོ་། ། 


རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 5 
མཁས་གྱབ་ཆེན་ལོ་༧རེ་ཤེས་རབ་སྡེདེའི་ནམ་ཁར་ལྙེད་བླསས། 


༈ ལུང་རིགས་རལ་པའི་ཁུར་གྱིས་ལེགས་པར་བརྲིེད། །རླབས་ཆེན་ཤེས་རབ་ཟབ་མོས་ 
ལུས་སྟོབས་རྒྱས། །སྨྲ་བའི་སེངྒེ་ཐུབ་བསྟན་གངས་རིའི་དཔལ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེངྒེ་ནི་གཙང་གི་ 
སའི་ཆ་སྲད་ཀྱི་གུར་མ་ཞེས་པར་ཡབ་དམ་པ་དམར་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡུམ་ཆོས་སྐུ་བཀྲ་ཤིས་ 
བཅུ་གསུམ་བཞེས་པར་སངས་རྒྱས་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་ 
རབ་གྱིས་མཁན་པོ་དང་། ལས་སློབ་དུས་གོ་བ་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་དང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་ཤིང་མཚན་ 
ཡང་། ཤེས་རབ་སྒེདྒེ་ཞེས་འདོགས་པར་མཛད་དོ།། 

དེ་ནས་དགུང་ལོ་ཉི་ཤུ་བཞེས་པའི་ཚེ་སྣར་ཐང་དུ་མཁན་པོ་མཁན་ཆེན་གྲུབ་པ་ཤེས་རབ་ 
ཀྱིས་མཁན་པོ་མཛད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་སོགས། ཁ་སྐོང་གི་དགེ་འདུན་ 
རྣམས་ཚང་བའེ་དབུས་སུ་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཞེས། རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ལྕགས་ 
སྟག་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༠ ལོར་གཟིམ་ཁང་དཀར་མོར་༧རྡེ་རིན་པོ་ཆེ་མཛཇལ་བར་ཕེབས། ༧རྗེ་ཉིད་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སོགས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མང་པོ་གསན། དེ་ནས་འོན་མདའ་ 
བཀྲ་ཤིས་དོ་ཁར་༧རྗེའི་དྲུང་ནས་དབུ་མ་རྩ་ཤེའི་རྣམ་བཤད་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད། ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ཀྱི་དཀའ་གནས། ༢ ཏྲན [ རྐརུཨ་ཐ།སན། དེ་ནས་སྣོན་གྱི་འཆད་དགོན་ཞེས་པར་ 


=÷ རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། 6 


ཕེབས། དེའེ་ཆེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ངོར། ༧རྗེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པས་དྲུང་ 
ཡིག་གནང་ནས་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ལེགས་པ་ཞིག་ལྡགས་རྩོམ་ཡང་གནང་། དེ་ 
ནས་དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་༧རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས་དྲུང་དུ། བྱང་ཆུབ་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀྱི་དོན་རྣམས་ཉམས་ལེན་དུ་དྲེལ་བ་གསུང་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
གསན། དེ་ནས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་བཟང་སྐྱོང་གིས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 
བཅུག་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་མཛད་པས། ༧རྗེ་བཙུན་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
སྨིན་པར་མཛོད་དོ།། 
དེ་ནས་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་བོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལེའུ་དང་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་གསུངས། ༧རྡེ་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ཉེད་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྩ་ 
རྒྱད་དང་འགྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་དང་། བཤད་རྒྱུད་ལྔ་སྒྲུབ་ཐབས་མདོར་ 
བྱས་མདོ་བསྲེ་གཉིས་རྣམ་གཞག་རིམ་པ་དང་རིམ་ལྔ་སོགས་འཕགས་ལུགས་ཀྱི་འདུས་པའི་ 
གདམས་པ་རྣམས་དང་། ༧རྗེ་མར་འགོས་ལ་སོགས་པ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
མན་ངག་དང་གཞུང་བཤད་དང་། འདུས་པ་ཡེ་ཤེས་ཞབས་ལུགས་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སྐོར་ 
དང་། འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དང་བཅས་པ་ 
གསན། དེ་ནས་རབ་བྱུང་བདུན་པའི་ས་ཕག་ཕྱི་ལོ་ ༡༤༡༩ ལོར། སེ་ར་ཆོས་སྡིངས་སུ་༧རྗེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས། ཁྱེད་ཅག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཁྲོད་ན་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་བཤད་སྲོལ་འཛིན་ནུས་པ་སུ་ཡོད་དོ། །ཞེས་བཀའ་ 
ལན་འགའ་ཞེག་སྩལ་བ་ན། མཁས་པ་གཞན་སུས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་མི་ནུས་པའི་ཚེ། ༧རྗེ་ 
འདི་འདེ་པས་དེ་ལྟར་བདག་གིས་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ན་གཞན་རྣམས་ཕེ་ཚེམ་དུ་ 


= རྣམ་ཐར་སྙིང་བསྡུས། ཿ 
གྱུར་ཀྱང་རྒྱལ་བ ་ཅོང་ཁ་པ་ ཆེན་ པོ་ཐུགས་ཤིན ་ཏུ་ དགྱེས་ ནས་གསང་བ་འདུས་ པའིེ་ གསེར་སྐུ་ ཁྱད་ 
འཕགས་དང་། འགྲེལ་པ ་བཞི་ སྦྲགས་ ཀྱི་ གླེགས་ བམ། ཆོས་རྒྱལ་ གྱི་ཞལ་ འབག་འཚམ་ གོས་ 
དབྱུག་ཏོ་ཞགས་པ་སོགས་གནང་ནས་སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པའི་བདག་པོར་མངའ་གསོལ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་༧རྗེ་འདི་ལ་ཁྱོད་རང་གཙང་ཕྱོག ཧཱི སུ་བྱོན་ལ་ རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
༨ ་ 
བསྟན་ཡང་གནང་ངོ།། 
༧རྗེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་གྲྭ་བ་སྔགས་པ་རྣམས་འཁྲིད་ནས་བསམ་གྲུབ་རྩེར་ཕེབས་ཏེ་རེ་ཞིག་ 
བཞུགས་ནས་རྒྱུད་ཀྱིས་འཆད་ཉན་འཕེལ་བར་ཡོད་པའི་ཚེ། ༧རྗེ་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་སྔར་ 
ལུང་བསྟན་གནང་བ་བཞིན་གནོད་སྦྱིན་མོའི་སྤྱལ་པ་བདག་མོ་ཤྭཱཀྱ་དཔལ་གྱིས་གདན་དྲངས། 
དེར་ཆོས་རྗེ་འཕགས་འོད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ལ་གསང་འདུས་དང་བདེ་མཆོག་སོགས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་གསུངས་ཏེ་ཁོང་དཔོན་སློབ་རྣམས་དགེ་ལྡན་པའི་ 
གནས་དེར་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་སྔར་༧རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་ 
བའི་དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ་ཞལ་འབག་དང་། འཆམ་གོས་དབྱུག་ཏོ་བཅས་གནང་། དེ་ནས་སྲད་ 
འཛུགས་པར་མཛད་ནས་འདུལ་འཛིན་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ་འཆད་ཉན་པར་བསྐོ་བཞག་མཛད། 
བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྟེན་དུ་༧རྡེ་རིན་པོ་ཆེས་གནང་བའི་འགྲེལ་པ་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གླེགས་བམ་གནང་། དེ་ 
ནས་ ༡༤༣༣ ལོར་དབུས་ཕྱོགས་སུ་ཕེབས་ནས་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་དཔལ་ 
ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པ་ཕྱག་བཏབ་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བཙུགས། དེ་ནས་དགའ་ལྡན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ 


= རྣམ་ ཐར་སྙིང་བསྡུས། 8 
མཁས་གྲུབ་ རིན པོ་ཆིཚཱ་ དུས་ འཁོར་གྱི་དབང་ དང་རྒྱུད་ འགྲེལ་ གྱི་བཤད་ ང། ་སྦྱོར་ དྲུག་ གི་ ཁྲིད་ 
སོགས་ གསུང་ ཆོས་མང་ པོ་གསན་ནོ། །དེ་ ནས་ ཆོར། ་དོན་ དུ་གཉེར་བ་ རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་ 
རིམ་དང་འདུས་པ་བདེ་མཆོག་སོ་ གས་ཀྱི་ཁྲིད་དང་བཤད་པ་དབང་རྗེས་གནང་སོགས་གནང་ 
ཞིང་། ཁྱད་པར་སྟོད་ལུང་གི་གནམ་རྩེ་ལྟེང་དུ་ཕེབས། གནས་དེར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མང་དུ་ 
འདུས་པ་ལ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་གནང་བས། དེ་ནས་བཟུང་༧རྡེ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་དབྱར་སོས་གཉིས་སུ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་དང་། སྙོན་དུས་རིམ་ལྔ་གདན་ 
རྫོགས་ཀྱི་དམར་ཁྲིད། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་ཁྲིད་ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་སོགས་འདེབས་པར་ 
མཛད་པས་སྐྱེ་དགུ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་པ་ལགས། དེ་ནས་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་ 
རྒྱུད་ཆེན་སྦྱིན་པ་དཔལ་བ་ལ་གཏད་ཅིང་། གྲྭ་ཚང་གི་བྱིན་ཆླབ ས་ཀྱི་རྟེན་དུ་༧རྗེ་རིན་པོ་ཆེ པོ 
གནང་བའི་གསང་བ་འདུས་པའི་གསེར་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་དེ་གནང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འཆད་ཉན་གནང་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྐུ་འཁོར་རྣམས་ལ་དཔེ་ཆ་འདི་རྣམས་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
པའི་སར་སྐྱོལ། རྒྱུད་སྡེའི་འཆད་ཉན་འདི་སྦྱིན་པ་དཔལ་བས་གྱིས། དེའི་གློགས་དགོས་པ་ 
གྲགས་པ་བཟང་པོ་ལ་ཆོལ། ཞེས་གསུངས་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཐུགས་འདུན་གཏད། 
ཕྱི་ལོ་ ༡༤༣་༣ ནས་ ༡༤༤༥ བར་ལོ་ངོ་ཧྲིལ་ཕོ་བཅུ་གསུམ་རིང་རྒྱུད་ཀྱི་འཆད་ཉན་བསྐྱངས་སོ།། 

དེ་ནས་ཤིང་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་ཉེར་བརྒྱད། ཕྱི་ལོ་ ༡༤༤༥ ལོར། དགའ་ལྡན་ 
ཆོས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་དུ་༧རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཕེབས་སོ། །དེ་ནས་རྗེས་འཇུག་ 
མ་ཉམ ས་པར་བྱོན་པ་དང་། རིང་བསྲེལ་ཆེ ས་ངོ་མཚར་བརྡ་བྱོན་པ་དག་ནི་༧རྡེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་བཞེས་ཏེ་བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཐུབ་ཆེན་གྱི་སྐུའི་ནང་དུ་བཞུགས་སོ།། །། 


༄༅ 


༠ 


༠ 


ཟེ 


༠ 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག 9 


ལེཤུ་བྱཏཱ་གསུམ་ལའིེ་ས་བཅད། 


བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། 


ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ¬ 52-5- ་༽-པ་ 51 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། 53 4 ཐད 3312 2 51 
ལེའུའི་མཚན་དོན་བ ཤཿ ཚ;ཐ་7 ° ° 127 
ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། རཀ +༡༠  ་ མ་ར་2- ± 128 
ཧྟཾཿས་པཁུ་ུུང་ ཏད བིས 
ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ± 5 £ *- * 2 4 51 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་ རཔརྨ་༥ྣ༥ྣ 55 
དང་པོ་ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གསུམ། 
སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ། ཨབས་ 52 
བསྟོད་པ ས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ། ¢ 2:252:£ཱཾ༢༩༡ 3 ལའ 53 
མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ། ¦+ $: ཏ# 54 
གཉིས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ོ ཟླས་པའི་ཆོ་ག པས ༢ ¬ "922 3: 39 55 


ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ཿྫཔཾཔྫཔག་པྣཔྣཁྤཁྤྫ༨༅4པ་ངྨྣ་ཾྣཾྲཾྲྣྲཀྲ༥པ༥པ༅ྩྤ༅ྤྕཙ༦ྤྨྤྐྤྩྤྐྣ༨ྣ ༨ ༨ྣ༨ྣཙ༨ྣ༨ཙ༨ཙ¦ྣཙྣཙྣཇྣལྣཨལཐཇཔདཏ ོཾ 68 


འེ ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག 10 


རེ དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། £ + 2232 108 
དང་པོ་བཟཟླས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། 

སེ རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 0 3 73 55 

ཊཱ མཆོད་པའི་ཆོ་ག 7: 2 ྦ 2 £ 24 57 

༣ བཟླས་པའི་རབ་དབྱེ། ཤ#‡ £ ཟེ 1 4: ::-  -་- 357: 35 59 

བ་ དུག་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ། རཔ: ` ` 64 

དང་པོ་རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་ལ་གཉིས། 

ཏྲ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ར་མ 55 

ལེ རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དངོས་བ ནད ྣ|]༽]}ྣཀྣྤྣ༨24"2ཀྨ༨༥༽ 56 
གཉིས་པ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། 

/ དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཆོད་པ། ༥༣༢༡ £ £ = + 57 
ུ དབང་པོ་ཐ་མའི་མཆོད་པ ༣༢༢ འར 58 
གསུམ་པ་བཟླས་པའི་རབ་དབྱེ་ལ་དྲུག 
/ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། ༡ ` ༢ 21 ༨ 59 
རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་པ། 1: £ 3985 $£ 60 
སེ ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ། £ 3: 61 
ལམ ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། 5 རམ 51 3233 61 


༥ དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། ཤས རྣ ཀྣཀ། ཀཾ ོལཀཌཀསཁསལོཔཙོཔ2༥པ༨པ༨༥ ༥ པ༨པཁཔཁཔྲཔྣྲཔྣཔ""༥ ༼་ 62 


ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག 11 

༡ མ་ནིང་གི་བླཟས་པ། ཤྲ 343 8 @# 53 6 25 63 
བཞི་པ་དུག་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། 

རླ འདོད་ཆགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ། -- 4 7 £ 1 33 %2:32-5£5* ¬ 64 

ཾ གཏེ་མུག་དང་ཞེ་སྡང་གི་དོན་བསྒོམ་པ། + 32 +° 66 
དང་པོ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་ལ་གཉིས། 

ཤུ འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དྲུ་བས་པས་ཐོབ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ། £ £ 64 

ཏྲུ ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། སྨྱུ 65 

གཉིསཔ་གཏིཧུྟ་ངཛའྟེ་རྤང་གི་དོཏྔཐཱ་ཐ་ཝ་གཉིས། 

ོ དྲང་བའི་དོན། 5: 5 532 བབ 3552 552 32:95:༨༢: 3:53 66 

༢ ངེས པའི་དོན། ++. ཁ་ས 1 9 2 8433 2232 £; 67 
གཉིས་པ་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གཉིས། 

སེ མདོར་བསྟན་པ། 1313 £ ༨ ༡༤༥༤ ༡༡” 2:22 68 

མར་པ གག ` ཱ་ག་ི ྡྷ 75 

དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ལ་གཉེས། 

རུ བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ། : = © 1:13 2:5%7°#ཟླ 3 3: °+ ༢ £ 68 

ལྒ རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ། ༥༥༥3 313 ་8 73 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། 

༡ རིགས་ལྔའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག བཀ གྲས 68 


འི ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག : 

ཀཾ དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག :÷¥ 7333: 272. 71 

སྲུ དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ། - © $5:372£ 27 73 

གཉིས་པ་དེའེ་སྔོན་དུ་བྱ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ལ་གཉེས། 

ཐུ མདོར་བསྟན་པ། རག: ཧ་ར - རར ༢ ༡. 71 

རྩ ླ ནྣ ཀཾ 72 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བདུན། 

སྲ དྲག་པོའི་ལས། ¬ ་ ++ པཿ: པཔ ༡6 75 

ཛཾ རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ། ར་ཤ 2 33'+ 2 94 

ཏཱ སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ། པ་པ *7$ 229 96 

༤ སྔར་བ ཤད་པའི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱས་བ + 6 97 

རྒྱས་པ་དང་དབང་གིས་ལས་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ། ཁོ 31 21: 99 

ཾ རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པ། 32. 2:30 325 103 

རླ བསད་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པ། ==$ 5 324 106 

དང་པོ་དྲག་པོའི་ལས་ལ་གཉིས། 

ཛུ བསད་པའི་ལས་སྦྱོར། 2 £> 4 75 

རཾ མནན་པའི་ལས་སྦྱོར། ལ་བ ར་པས 3 393-3-"་2 #2 89 
དང་པོ་བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉིས། 

ཏྲི མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ། 7 པད” ༤༥༤ 75 
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༄ 
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག ུ 


གསོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། 3༡33 $ 3332: 6: 76 
གཉིས་པ་གསོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ལ ད་ད ་ 76 
3 འིབ པཔ  ་ 88 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ལས་ལ་གསུམ། 
བསད་ལས་ཀུན་གྱི་ བུན་མོང་གི་སྔོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག རཆ 3#2757% 76 
༩ སད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། ཤཿ ་པ་: 0 5 77 
བགེགས་བཟློག་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། 3352 2: 87 
གཉིས་པ་བསངད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
མི་བསྐྱོད་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། 3 53 ÷| 77 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། ¬ 5 ± £ 81 
དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། ༣ ༣༧༅༅༡༣ྔཔ:3པ3 ར་ར 84 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ། 2༣ 4. 86 
དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལྔ། 
༢༩༩ ༼༼ ` 77 
ར་ར ༨ྣྤིོཚ་༨ྣ༨པ༨༽ྣཾེ  ི་ 78 
རུ ས་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་དུས་བསྟན་པ། $ £ 79 


ཅི ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག 14 
༥ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ། +: + 3:  ÷‡ 81 
གཉིས་པ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

0 དངོས་ཀྱི་དོན། ༡ རལ སོ ར་ར མོ་ར ད་བ 2-‰ (352 ས $ 81 
༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ། ང་ང ར་ད ༢:༨༩: 83 
གསུམ་པ་དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

0 དངོས་ཀྱི་དོན། ༢༡༡: 3: 3” ཟད: = ༢ 52. 5 =: £#8 4 84 
༢ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ། ༣: ཁབ པཔ: ༡:23 82 85 
གཉིས་པ་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ་གཉིས། 

༡ སྣྲོད་མནན་པ། “ˆ"“"༧༧༧༡༡༧༡༧༡༧༡༧༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༧༡༧༡༡༧༡༩༡༧༧༡༧༧༢༥༡༧༥༩༥༡༧༥༢ 
༢ བཅུད་མནན་པའི་ཆོ་ག དས 2335: 22. 392 £; 90 
ཏཏཾ་སྭཛོདྤ་མཱན་ཐཾཁཱ་གཉིསྲ། 

༡ བསྐྱེད་རིམ་པའེ་ཆོ་ག ལལ ར་ས: ༡:༩༩: 89 
༢ རྫོགས་རིམ་པའི་ཆོ་ག „5232 5 79 1539 33 3 +÷ 3.-3 90 
གཉིས་པ་བཅུད་གནོན་པ་ལ་གསུམ། 
ས་ཤོག ཀྲཀྩ༨ེན༨ད།ཾླེི་ རན 
༢༥དང་གོར་།། ཀཀ ཀཀ ༡1 
༣ ཡིད་གནོན་པ། £: + “༤ སིི 3 3 > 92 


གཉིས་པ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་ལ་གཉིས། 
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༄༅ 
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག 15 


དངོས་ཀྱི་དོན། 3 = + + 27:53:22 73 94 
དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅ ནབ ཧད 95 
བཞི་པ་སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའེ་ལས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན། + རག རརར 3: 1༢" ༡ 97 
དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅ ཀཀ རི 99 
ལྔ་པ་རྒྱས་པ་དང་དབང་གིས་ལས་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
དངོས་ཀྱི་དོན། ££ 2 +-བ་འ་ 2 99 
དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅ ༡༨༨ ˆ 101 
དྲུག་པ་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉེས། 
དངོས་ ཀྱི་དོན། 2: ས་ས ྩ- 2:27 92 103 
དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅ སཔ 2 ± 105 
གསུམ་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ། 
སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། ས་ས་ས  ་ ༢༦༦ཀཁཚོུ༥ོ 108 
ཡེཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད ༣ར་ རརར ང་མ ཆང 115 
དེ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ། 3 2 ༠༡༤༡ 3453 126 
དང་པོ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་བཞི། 
རེག ས་ལྔའི་སྐུ་བསྐྱེད་པ། 3༢༣ པཔ 3ཉ  #ཌ/'$± 108 


ཡུམ་བཞེའེ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། པཔ རག ༼༩༥༥ྣཀྨྣ།ཀ།པ་ སེ པ་།ཀ༽ཀཨ 110 
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ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་དཀར་ཆག 
ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོག པག སྣ པ2ྣཾོོ 
ལྷ་རྣམ སྭ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གཞན་མང་པོར་བསྟན་པ། : 39 £ ^÷; 
གཉིས་པ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ལ་གསུམ། 
ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ། +: 7 
ཡུམ་ བཞིའེ་ སྤྲུལ་སྐུ སྐུ་བསྐྱེད་ པ་ག (£ £ རར: 


ཁྲོ་བོ་བཅུའི་ སྤྲུལ་ སྐུ་ བསྐྱེད་ པ། རར་ར་ར་ཌ་ཌེཟཌ་ཌཟོནེྲ་ཾ་་ཾྣྣཀ སགས ་་ིིིི་" ཀྲིོདརར་ཁྲྐྲྐྲྐལལལས་ཾ ཀ་ཁ ྱ་ྱྣ༥ྣཀ༥༥པྣ རར 
༦༨18 རུ 


ལྭེའུ་བྱཧྭ་བཞི་ལ་ཤེ་ས་བཅད། 
བཞི་པ་ལེའུ་བྱཅུ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། + པ་ར གསག་་ཾིེ ཀླ 
དམ་ཆིག་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ལེའུས་བ ཤད་ཚུལ། 2:47: 5-:/289252 3225 2:77: 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། ག་ར: 2: 5: 


རྡ་རྗེའི་བྱིན་བ རླབ ས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བ ཤར 2ཾ༢ཀ་ཾ༢༦ཾ ཾིེཾེེི 
དང་པོ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། 


ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ར་དག ཁོ་མ ་་ཚེལ་་་་འོ་་པསཔསཔྣཔསཔྣཔྣཔ་པཁཔལཔྣ་པ ལལ" 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། རབ ལལཔལ་པསཔའཔྣཾཔྣཾ།།ས།སས།ྣི༨ྲ{|ྤེྱྲྨི །་ ི་ོ 
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ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པའི་དཀར་ཆག 14 


ལེའུའི་མཚན་དོན་བ ཙ 3 "ཀལ 7 209 
ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། >¬” ཧཾ >. 53:25:39 22£ྔ 209 
གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
ལྨ ས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཚུལ་བ ཤད་རྒྱུད་ལས་ག སུངས་པ་དགོད་པ། 2 5:29. 132 
རྩ་ རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་བ ‡‡ + 137 
དེ་ལྟར་ག སུངས་པ་ལ་དགྱེས་ནས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ། ± 207 
དང་པོ་ལས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དགོད་པ་ལ་གཉིས། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ། *22£ 4 "3: 2: „ 132 
རྫོགས་རིམ་པས་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ། = 3 £ £53 ££ 135 
གཉིས་པ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
སྔག ས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལ ས་ཚོག སི] དཾ 137 
སྔག ས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། ༣ ལལ ཟབ + $ 189 
ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལ ས་ཚོག རཇཁ¦༩་ ཤི 2 195 
དང་པོ་སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་ཚོགས་ལ་ལྔ། 
སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 3 £: 3 483 ༤ 137 
ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ། ×)3-_ 1 7£7 3 5 2 177 
དེ་གཉི ས་ཀྱི་དོན་བ པུག 28 < $ 184 


ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་དགུག་པའི་ལས། པག ལོགས 185 


ནེ ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པའི་དཀར་ཆག 18 


༩ སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་བསྟན་པ། 355 189 
དང་པོ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
རླ ཡུམ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ། £ 37-2-27223ིཐ4 138 
༢ ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ། ;:3 2 369. 147 
དང་པོ་ཡུམ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞི། 
ཤུ སྤྱན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཞི་བ། ¬ ཤ_<00<༅0 0:86 $ =: ± 138 
ˆ མཱ་མ་ཀཱི་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་བསལ་བ། ས་པ་པ 141 
༣ གོས་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ། གདར རས: 2: 3: ` 143 
སྲ སྒྲོལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ། +: + +: £. 145 
གཉིས་པ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགུ། 
, གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རིགས་མཐོན་པོའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ། 4 148 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྲད་པ། ༨ :> 3. = 3 ༡ $ 152 
རྭ གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དགྲོལ་བ། (::3⁄ £ 155 
ཅྱ རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་དུག་བསལ་བ། ༣" 3 *བཤ་ © 4 157 
འ དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བསད་པ། 3:60 27 + 162 
ེ སྟོབས་པོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཚར་དབབ་པ། ± 5 སབ ༡23 2 166 
ླུ འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བོ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པ། + £): 169 


ྭ མི་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པ། ལེིིསཾྣྲྣྤྲྨྙྣྙ4༦4ཾོ་ 171 


ཚཚ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 19 
ཌོ གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པ། 35 ༡. 175 
གཉིས་པ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགུག་པ། *ˆˆ“*“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 177 
ཊཾ རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པ། རར ༢: 7 3 རར 179 
གཉིས་པ་རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པ་ལ་ལྔ། 
ཤུ མིའི་བུ་མོ་དགུག་པ། རྒ སཿ: £ 3£# ༼ ༢ 179 
སུ ལྷའི་བུ་མོ་དགུག་པ། £: +: ༤:༢༣: 321 4; 180 
རྤ ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ། ༣༡༡ 3: ༡1༡ 181 
4 ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དགུག་པ། 53¬- ££ £#£* "བཿ ¬ 52. 182 
༩ གནོད་སྦྱིན་མོ་དགུག་པ། པ་ཚ 35 £ 183 
བཞི་པ་ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་དགུག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རལ་གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་དགུག་པ། 3:73 7 + 3 185 
སྒ ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ། ££ 7” £ ¬ 187 
གཉིས་པ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ། 

/ སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག +: ༢༢ 3: 2 2 2 189 
ཏུ མངོན་སྤྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་པ། 3): = 2 32 3 ± $] 190 
ཝེ བསད་པའི་ཆོ་ག 5 5" 4 རར $ 3 £ 191 


དྲག་ལས་བྱ་བའི་གནས། བྲ ༼༩སྣྨཔྨྣཔྲཔྲཁཚིིྲཾིེྲེེ་ 193 


^ ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་དཀར་ཆག 20 


༥ བསད་བསྐྲད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ། སཾ |ྣ༅ྣསྲྣྣ ཀཀཀ({(ཀགཀཾཀཾྣ་ རཾ 193 
གསུམ་པ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས། 

༡ ཐུན་མོང་གི་ཕུར་བུས་གདབ་པ། ཁྲལ ོོལོལྣྨྣཔཾ་་ལལལཔསཔསཔཔཾཔྣཔྱྤྱ ྱ 1༼ ྤྱླྱྲཔབ ལབ ། ། །༼། (ྨྣབ་ 195 

༢ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ། ར་རས ་ི་་་་་ཁ་ཁ་་ྲ་ཌ་ྲནྨྲྣྲཆྲྣླྣྐྣྤྐཔྨཔ་པ༨པ༨པྨཔཔས། ‡ 201 


དང་པོ་ཐུན་མོང་གི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་གསུམ། 
ཤུ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ ཞུག ས་ནས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔག ཧོ 


བརྲིི་ཌཌརཾཾརརརྩྣཀ །ད།ོ་ 196 
དྷ རྫས་ཀྱི་ཕུར་གདབ། རེལ ས་ར: ༡1 197 
། བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་གདབ། £ - 7 2 £; 125 ££ 198 
གསུམ་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་གདབ་ལ་གཉིས། 
རཾ ཉིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་བུས་གདབ་པ། $ རེ 2): 3: 198 
ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བ ལ་ད 200 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ལ་གཉིས། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ། 3 838 3 5: ང་བ 201 
༢ རྗོགས་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ། 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་ལ་གསུམ། 
, བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ། 24 30 3 £ 388 201 


༢ ངག་གི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ། ཡི མ་ར ལ་ལ་ལ 2 ི་ོ 203 


འེ] ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 21 
༢ ཞོས་འུར་བུས་ཀགོཔ་བ་རོ་(༨ཀ རང 205 
ལྲེུ་བཅོ་ཝ་པ་འི་ས་བཅད། 
གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་སྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་ལེའུས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ་བཞི། 
རྱ ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 2352 211 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། 5: 5 5523 3 4 2 2375 211 
རེ ལེའུའི་མཚན་དོན་བ རད 1 295 
ྨ ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། °+ 5: ཤར £ 3335 296 
གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་དྲུག 
'/ེ རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ། :: + 0 2 211 
༢ དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས། 22༡༠ 3 3235 222 
ཐཾ རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། 31 222 31: 32: 5 239 
ཧ སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག 32:37 2772:252 3:26 & 5 243 
༥ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས། ་**ˆ**"*ˆ“"ˆ*“-༡༡༡༡༡༡༡༡-༡༡༡-༡༡༡༡--༡-- 248 
( སྒྱ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། ༥༠ 3743: 5 £ # ཧེ 32: 3 272 
དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉེས། 
ཌཱ བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ། 2. ལབ ×! ཚེས 212 
རླ རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པས་མཆོག་སྒྲུབ་ཚུལ། "` དད ྲྲྲཨྣཁྣ ཾཉླཛ 217 


འེ] ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 22 


ེ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 3 3 2 33 £ 4! 212 
ཀཾ མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ། 1 རག: 33 212 
རེ རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའིེ་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ 

ཅཡོོས་བརནག་ཀ ༧15 
ཟླ རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བ ཤད་བ། ༠༠༡༡ 25 
༡ རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། 34 216 
༦ སྣང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ***“*“**--"-~ 217 

གཉིས་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བཞི། 

ཏེ རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྒྲུབ་པ། £ 7 24 3 > 213 
ར གནས་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། 3: 4 8: 32 £ ±+ 213 
ཧུ བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ། 3334 £ ༽་ 35 ༧14 


དེའི་དབུས་སུ་རང་དང་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་འདོད་པའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱ་བ། **'4 
གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པས་མཆོག་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་བཞི། 


༡ ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ། ` 218 
༢ སྤྱོད་པའི་མཐར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བ། ཤྲག - 218 
༣ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། འོར ིི་འོ་ ་ོར་རིད་ོ་་ སོ 219 


དངོས་གྲུབ་དེ་འདོད་པས་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ལ་བསླབས་ན་ 


འེ] ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 23 


འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ། 3: +: 9693 3: 632 220 
གཉིས་པ་སྦྱོད་པའི་མཐར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 
རེ ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ། ¬ 74 : 218 
ཊཾ ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ། = 5 248 , 219 
གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས། 
ཤུ ཆོ་ག་དངོས། ལ་ད: 3597 ¬ 222 
ེ དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ། ༡: ཤོ): ༠༣༠ 238 
དང་པོ་ཆོ་ག་དངོས་ལ་བཞི། 
རཱུ ཁྲ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ། ལ་ཤ © 25 3 2. 2” £ ±: 222 
ཀྲི རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ། 8:23: 29 3. 230 
ནེ རི་ལུའི་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་བསྟན་པ། ¬ $ 23 5 £ ༢2:27:32 234 
རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ། ` ལས ྲ-:3:35 5 9 236 


དང་པོ་ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཏྷི་ཏྷཱིའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ། པ་ ་གཾ་་ཾིཾིེཾིཾྲས་ྲ ་ྲ་ོྤེཔྤཔྨཔྲྲྱིཀ།། སས 222 
༢ ཕཊ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ། ལད ལཁརར་་ོ་ོཟྣཟྣ(པྱཔཔྨཔིྨྣིྨཔིྣཔྣའ༨ེས། པཔ ་་་ ་རལོས་སྣ་ 226 
དངཔོ་ཉ་ྷའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་གསུངས་པ་བུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། ཧཧ 222 
༢ དེའི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པ། 2 རལ་ས ལ་ར 223 


འི ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 24 
གཉིས་པ་དེའི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 


ཀེ དགུག་ཅིང་གནོན་པའི་ལས་སྦྱོར། 2" 2 =. $-- -ྲ + "`ˆ 223 
ཤཾ ལས་དེའི་ནུས་པ་བསྟན་པ། 2 7 1:62 ‰7:3/ྦ32 ¬ 224 
༣ ནོར་འགུགས་པའི་ཆོ་ག £ ཀཀ རར: 3 གབ 3 4 5493 225 
,! བསད་པའི་ཆོ་ག 3: སབ + + 323 226 
གཉིས་པ་ཕཊ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ལ་དྲུག 
| ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེས་གསོད་པའི་ཆོ་ག ×| ˆ ས་:༢:པས༣༨༠ 226 
༼ དེ་རྣམས་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བྱེད་ཚུལ། ༣: པས འམ 227 
སྙ་རེས་གསོད་པ། ±$ -- +) རག 4: 5724 228 
བུ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཚར་བཅད་པ། ±>; 355 57:57:75 73/ 228 
ཀུ རྟ་མགྲིན་གྱིས་བགེགས་བཟློག་པ། 334 "ང:43 35:22:35 229 
་ོ དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བསྟན་པ། ༡༡༢༥ ༦-༅ + £ 2 ྣ" 230 


གཉི ས་པ་རྫོག ས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ག སལ་བར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 


༡ སྤྲོས་མེད་འབྲིང་གི་སྤྱོད་པ། 1 ར་ར ལ་ལ ས་ར དེ 230 
༢ སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ། ལར ར་དེ  ་ + ར་ར ས་རི 232 
༣ ཐུན་མོང་གི་ཁ་ཟས་བསྟན་པ། ༡: +: འབལ་བ ིར་་་-་་པཀྣོཾོྣཾ ལོ ༡35 


དང་པོ་སྤྲོས་མེད་འབྲིང་གི་སྦྱོད་པ་ལ་གཉིས། 


འེ] ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 22 
རློ པན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ། ±: # 335: ༢. 232 
བཞི་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
ཌཱ རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས། =: 35༤3 - 236 
༢ དེའེ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ། རཔ: ་ 37; +: 23 2:22 230 
གསུམ་པ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་གཉིས། 
ཤུ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 3 74 239 
སཱ ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བ རའ | ˆ 240 
གཉིས་པ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། 

' འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། £ 2..3: > `± 240 
རྭ འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། £ £:27 ¢ 242 
དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ། གཿ) 3 5 £: 5; 27:37 <+ 242 
༩ དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན། 2: ཟི: 223༡ 3332 $ 4 ར $ 243 
དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། 

/ མི་བསྐྱོད་པས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ། ± $+. ༣ ༨ 240 
༩ རིགས་བདག་གིས་དབང་གསྐུར་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། £: 5397: 240 
སེ རེགས་ལྷག་མ་བཞིས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ། ± #12--3 = 241 


རིགས་ལྔ་ལ་གང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྟན་པ། 1: ༡༩༡༩: 242 


འེ] ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 26 


བཞི་པ་སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། 
༡ སྡུད་པ་པོའིཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། *““༡༧༡༧༡༧༡༥༧༧༩༡༨༨༧༡༡༥.༧. ཿ 
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༩ འབེབས་པའི་སྙིང་པོ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བ :#ྣ  ་ 247 


ལྔ་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་ལ་གཉིས། 


སཾ དྲག་པོའི་ཆོ་ག ༩2:12:21: ྗྷ.$ྔ 1239 $ 248 
ྐ ཞི་བའི་ཆོ་ག ཤྲ ༨: ཟ་འ 266 
དང་པོ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 
རླ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 37:23. 249 
༢ སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ལྟའེ་སྐུ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། བལ་བ 3 377 249 
སྨ ལས་སྦྱོར་དངོས། 35“ + ༣༥" ༨༡5 249 


གསུམ་པ་ལས་སྦྱོར་དངོས་ལ་དྲུག 
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ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 27 
བསྐྱེད་རིམ་པ ས་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་ ཟབས་་ཁཔ་ལ་་་་ 4 250 
རྫོག ས་རིམ་པ ས་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསད་ལ སྲི འ་རར་་ར་ོ་་ 253 
སྲིན་པོ་དང་རིམ ས་ཀྱིས་འཛིན་དུ་ག ཐག 7; 253 
དྲག་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཇུག་སྡུད། 2: ༡7: 254 
བསད་པའི་ལ 77 ྣྣསྣྣ ྣྷ༽ 255 
ཕྲན་ཚེག ས་ཀྱི་ལ ས་སྦྱོར། 332 1 2343ཿ:⁄:5$5 5 .- 261 

དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པས་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་བསད་ལས་ལ་གཉིས། 
ལིང་ག་དང་བླཟས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ལས། རྩ: 3: : - ⁄ ་་ རོ 250 
སྦྱིན་སྲེག་གི་བསད་ལས་བཟླས་པའི་བསད་ལས། ༦ 2 251 
ལྔ་པ་བསད་པའི་ལས་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
བ སྐྱེད་རིམ་པའི་བ སད་ཆོག : : 2, 59 37 1:34 255 
ཀྲག ོིཾཾསཾ་ྣ  ིཏྣངིྣོདོདལ 260 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ཆོག་ལ་ལྔ། 

ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག +÷ 335 1༣༡ 8 255 
བསམ་གཏན་གྱིས་བ སད་པའི་ཆོ་གའི་ལྷག་མ དད 257 
སྦྲུལ་དང་སྡིག་པ་སོག ས་ཀྱི་གཟུག ས་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ཆོག £ 8 3 39: 258 
དྲག་བོ་འབྱུང་པོ་ནག་པོར་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་དངོས་གཞི་དང་བཅ ས་བ ( 258 
ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས། 2. ་་་་་.་.:_: ལ་ཐ ང་ཚོ 260 


འི] ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 28 
དྲུག་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་གསུམ། 


༡ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། ±" 7 261 
༢ རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཉེད་བསྒོམས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ 
ངོ་མཚར་བར་བསྟན་པ། རད གསཀསཀགཀགསྣསཀསཀྣཁ པྣསཔ༨སཁལ པལ ཌ ཌཌིཌོྣར2པརོྗྒིྒིོྒྐ༽། ཀྣ{ྨླྨ 262 
༣ ལས་ཀྱི་མིང་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ། པ་ད རཾ ག་ལ: 263 
གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་མིང་སྒྲབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡ སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་དུག་བཅུག་པའི་བསད་ལས། འ་པ 263 
༢ དུག་གིས་ཟིན་པའི་གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་ལས་སྦྱོར། 2 42:༩༤: 265 
གཉིས་པ་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། 

༡ བསྐྱེད་རིམ་པས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག ས་ས་ས ཤཀ {ཚི 266 
༢ རྗོགས་རིམ་པས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག ར་པ གསཔ དཔ 270 
དང་པོ་བསྐྱེད་རིམ་པས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 

༡ དུག་གི་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག ཨ་ར -32:- 8 - 5 ད་ད: ལ་ར 266 
༢ ཉེ་བའེ་དུག་གསོ་བའེ་ཞར་ལ་འབྲས་ལ་སོགས་པའེ་ནད་བསལ་བའི་ཆོ་ག ༧2༤ 267 
༣ ཁྱད་པར་དུ་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། པ་ག ཤ་  ླླླླ་ 268 
༡ མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། 2 ༢༡༡ ༧72 
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ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 29 
སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ། 35. 62 273 
དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ སྒྲུབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་དཔེར་བཀོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ། : 7 4 ÷ 279 
དེ་ལྟར་བ ཤད་པ ས་འཁོར་རྣམ སྭ་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བ ཞུགས་པ། ་** 295 

གསུམ་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
ནན །༼ ྔིྔཨྔྣཨ༽ རོ ་ 273 
རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤ་བ»: × & =£ ` 274 
(ང་༢་ཧུཾསྟ ཧཱྟཊཛཱ་ཐཿཱ། 
དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་ གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ ཤྲ ˆ 274 
དམ་ཚིག་ཉམ སྲ ས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ། ÷+ £ ÷+ ÷ 98 278 
དང་པོ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། 
དངོས་ ཀྱི་དོན། ཤས: 3 ༢ $$ 93 > $÷ 55 522 3 7 274 
རྭ ཤད་པའི་དོན་བ སྡུ་བ། "2⁄༡: +: £17 277 
དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་བཞི། 
འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ། £: 5 52 274 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ། 3552 276 
འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ག ཞན་བསྟན་པ། ་*****“ 276 


འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའེ་མཚན་མ་གཞན་བསྟན་པ། ༡༡ 9: 32 77 


ཅེ ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་དཀར་ཆག 30 

བུ རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། 3162 3 279 

ལཾ རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ། 33 286 
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ཨར 4 ⁄་ཿ 2༢༦༡ ༥ འའ 282 
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བཞི་པ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེན་གཉིས་གང་དུ་གནས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 
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གཉིས་པ་སྟོན་པས་དེའི་ལན་མཛད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་ 


མི་གནས་པར་བསྟན་པ། སད 2་ི༥ག ཚས ༨ 292 
༢ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ། བྟ་ཡོ་ལ་པོའ་ཁྲི 292 
༣ དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དང་དེའེ་གཞི་རྣམས་བདེན་པར་དམིགས་སུ་ 
ཡོད་པར་དགག་པ། ༤7: £ གབ: ྲྲྣྣྣ (༩ 2: 293 
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༣ ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ཨས འི་ག ཌཀྣཀ༽ྣ 22. ་་ 2 368 
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གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


དཀིལ་འཁོར་གི་ཧོག་ལ་ ༢༠ ལ་ར ༦༧ 299 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག ་-༧"-༧༡༧༡༡༡༧༧༧༡༧༧༧༥༩༧༧༧༢༧༧༧༧༧༨༥༧༨༧༥༠༧༢༥ 335 
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དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉན་པའི་བསམ་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མཆོད་པ། ་*““ˆˆ 299 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། *ˆ““““༡༡༡༡༧.༡༧༧༧༧༡༡༧-༨-༧-.-..༨༧༤༧.༨...-. 300 


གཉིས་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 


ཡན ལག་གི་དོན། ::+-÷25- °: £ སག >: 36:22 £. 302 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་དོན་ལ་གཉིས། 
དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཆོ་ག 3 3 8༣. 3 35 302 
ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག སཾ 3 23:37; 4. 9253 5299 = @ # 3 © >. : 311 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་ལ་གསུམ། 
སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག ཐབ: 32 4 3 21 3 3122-25-27 5 ༡༨53 302 
ག སུང་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག 03༣ ༥ $" -:⁄3- $ སཿ 306 
ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག 02: པཔ 3 ༨༡:10 £ 310 


འ་ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག 33 
༡ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་ 


སྣང རའ 

ྒ དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཆོ་གས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། 4942 /262@ད35 303 

༣ དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ། 35: 5 ˆ 304 

༤ སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་བ། "““༧༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༩༡ རའ 
བྲ ་་ ° 

༡ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བ ཤད་པར་ 

ྣླགྣྣསྣ །ྣད་་ ཚི 

ྐ རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི་བ། ར་ད 5 238 307 

༣ དེར་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ། £ 222: 2326%2:5© 307 

༤ སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་བ། “”"༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༧༧༡༡༡༢༡༧༡༧༡ རའ 
གསུ་པྲ་ལ་ཝག་ཉརྨལས་ཤི་ཆྲ་གཱ་ཚ གཉིང 

༡ སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་གསུངས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ། *“"༧"༧"ˆ“"-༧.-. ཟར 

༢ གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ། ““༡༧༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༧༡༩ ྩ་ 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། 

༡ སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ཁ ˆ"“""-"-".--༡༤༧-༡-༡༡༧༧༡༡༡༧༧-༧༧༧༤༧༧༧-༧༧༧-༧-.--. ཧྭ 


༢ སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཆོ་ག + ་ར་་ལེ་་་སགིི་ྲསྲ 324 


6 ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག 34 


དང་པོ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། 
/ དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག ༣1: -2 2 3535 ,ཤ 4 312 
ལཾ བགེགས་བྱུང་ན་བཟློག་པའི་ཆོ་ག 32 རཿ 1:53 2.3:5325༨ 321 
སས ཀྲག ིྲཀ།༽ཀ ནད ་ 322 
རྩ སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག ༣: ⁄ཿ: བབ ¬+ 322 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་ལ་གཉིས། 

' ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་སྤྱིར་བསྟན་པ། £ 312 
དཱ ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ། རོལ གར 319 
དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
དཔའི རརར རྩླ་ླ་་་ྲཚྣཡྣཔྣཀཔྣ༥ཀ༥ྣྤ ྣཔ ་ ཀ 312 
ཌེ བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ། ¬ $ 6 8. 3 £ 3 316 
དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ་གཉིས། 
ུ ཐིག་འདེབས་པ་དང་ཚོན་དགྱེ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ། ± ༢ 312 
ངེ དེའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་བསྟན་པ། ± 3 5; 7 ༨ 313 


གཉིས་པ་དེའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། 
ཏུ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ 


འི ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག 35 


༣ ཕྱག་རྒྱའེ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཕྱེ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ། སག ྣྣ 314 
ཙཾ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། དྲ རེས  མོལོས་ྲཔྱཔྨཔྣཔྣཔྣཔཔྣཔཔ ༨ པ"༥།པས༨པ།༥པ༨"པ༨(ྨ®༨ར 316 


གཉིས་པ་བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པ། (16 


/ྲ ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ། རར རད ར་ར 22: 4 317 
རེ ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ། རང ས-7 |ཀྣགཀྣྲྣ 317 
གཉིས་པ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་ལ་གཉིེས། 
ཏེ སློབ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ལྷར་བསྐྱེད་པ། 3 2 2; * 319 
- ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདབ་ཅིང་དགྱེ་བ། ད་ས £ 3328 320 


༡ གཉིས་ཀའི་རྒྱད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕྱིའེ་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་ 


གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་བ། ༢༡༢༩: 2:52 + 4: $=45 2: 4 &@ £ 322 
ྐ སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པས་ནང་དང་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བྱ་བ། 3 323 
གཉིས་པ་སློབ་མ་གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ལ་བཞི། 
ཌུ དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ། ཨར པས 3 324 
/ྐ དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བསྟན་པ། 22:35:3༨: 4 ༢ 226 
ཟླ ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། ༣ི་་:་ ༢༢༨༢ ༦༠": 327 


༤ སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་དབོག་པ། ༡༦ ༩:༨༨ ར་ཁ: 320༡ 1705 2༦༡༤ ༩༠༤༩ 334 


$ ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པའི་དཀར་ཆག 
དང་པོ་དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་ལ་གཉིས། 

/ེ ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ། "2 ྗཿ 
ལཾ དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ། པལ 21༨ ÷ 
གསུམ་པ་ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བཞི། 
ཀླ བུམ་པའེདབང་བསྐུར་བ། 3 ༣༥༦: 
ཌྷ གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ། ལ་འ ་: རས: བ་པ 2 £ 
' ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། ++ "༢༣༢: 1: 
རཾ བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ། ༡ ར་འ 3)” ༡22 རའ 
དང་པོ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ལྔ། 
རུ དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ། + +£#ི›ི 71; 

རཱ སློབ་མ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་ 

རས ས་ས་ས 
རཾ དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་དང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག £ ༢ 
པེ དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ། ལར ༣ 24 
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གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་གཉིས། 
༡ དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་བསྲངས་པས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀ་ 
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དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སོ་སོར་བ (€ ཀཿ 337 
གཉིས་པ་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་དྲུག 
ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རི་ལུའི་སྒྲབ་པ། ༤ $$; 332 - 337 
མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ། ་*““*“*““༡“༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༧༧༧༧༡༡༡༡ 337 
རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོ་ནས་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོག རཾ 346 
གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། ༡༠༡ ` གྲས 348 
རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀྲེ ས་སྐོམ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ། ± ༡4 $ 349 
ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལ ླ ༢༢ 350 
ཤུཿཔ7 ༩ ཞུ་ཏདཇུ། པན 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་ག ཞུག་པ་སྒྲུབ་པ། ་ˆˆ““*““༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ 338 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་ག ླཨན།ཀ། ་ 341 
མངག་ག ཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་དུས། :”35£:བ་3༢ 341 
མངག་ག ཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། "ས་འ ༢༢༡ ༢ ༢ ༡ 342 
མངག་ག ཞུག་པ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ། ¬ "0 2: 57༩ 343 
མངག་ག ཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། ༢: ༡ 35 343 
པ་ར ཀན །ྕྱྣླ་ 346 
དང་པོ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། 
མངག་ག ཞུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། ཡཕ: ༩" 2 ར་སི 2 338 
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དཾ རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ། *.$ * 7: © ÷ 339 
༣ མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་ཚུལ། ““““༧༡༧༧༡༧༧༡༧༡༩༥༧༥༧༧༥༧༥༧༥༥༥༧༡༥༧༥༢༥༥༥༥༥ རེ 
བཞི་པ་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་ལ་གཉིས། 

/ རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་ཚུལ། རཆ". 2 7 5 342 
ྒ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་ཚུལ། 22: 3 342 
དྲུག་པ་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
| དངོས་ཀྱི་དོན། 3: 6) ལ་ཤ 1: 300: "པཔ 343 
༢ མངག་གཞུག་པས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ། '“““““““༧༡༥༧༧༡༥༧༡༧༡༩༥༥༩༡༥༧༩༧༥༡༥༧༩༩༩༥༩༥ ཚྨཀ 
དྲུགཔ་ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔ། 
སེ དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་ཚུལ། 5 £ 350 
ྒ སྐུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ། 5426 ི་ོ 3 35:35 5 352 
༣ ཛམྟྷ་ལའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་ཚུལ། 12:52 8987 5332 > $© 4 4 38 354 
རྱ གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ། 3 35 2 © 496: 356 
༥ མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ། :* 358 
གསུམ་པ་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལ་དྲུག 
སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། ༣ 222 3 ¶" 362 
ྒ ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། ༢23 525 366 


༣ སྤྱོད་པའི་འབྲས་བུ། པཔ ཁ་པ ྲ ྣྣཔ་པྨཔ།།ྣ།ྣཔྣ།ྣཁྣཀཨ 2པ2པྣ༥2༽༥༽ཀྣཀ།ཀ"ྣ།ྣཔ།"པ"ྨྣ༨པྣྨཔ༥"༥" ༥ 367 
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སྤྲོས་མེད་ ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ ་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག ཨཿ÷ཨག་ིཾིཾ ཾ སགསགཧཇཇྣིིགག< 367 
སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ། སིི ་ོི་་ 52༢༡ ལ་༡ཁི་ར་རི་རྔང་ འོ 367 
སྤྱོད་པའི་གཞུང་ཉེ་བར་བསྡུ་བ། ༡༡༨:༩༡༤::༨༠༨ ༢༣ ༨སིསིཿ:༩ 22:༥༡ 368 


དང་པོ་སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་ལ་ལྔ། 
མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་དགོས་པར་བསྟན་པ། :3¿¿ 


རིགས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། 8: = རས: རི 3 363 
ཁ་ཟ ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅ རད ཀ། ི 364 
ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། ££ 8. 3358 3 365 
རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱ་མ་མ་རྙེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། ༡ £ 365 
ལྭེའུ་བྱཧྭ་བཏན་པའི་ས་བཅད། 
བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ་བཞི། 
ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ༣ ེ༣༠ཟ་ 22: 8: 3 2 ཟག 3 371 
ལེའུའི་གཞུང་བ བའ ྱ། 371 
ལེའུའི་མཚན་དོན་བ ༩༩ 472 
ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ། སཿ སསས་པོ་ྨྣཾ 472 


གཉིས་པ་ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་ལ་བཞི། 
མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ། རྫགས ལོལྣྲྣ་ྨ(ྨ(ཆ༣(ྣླྲ་ 31 


འ་ ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་དཀར་ཆག 40 


- བསྟོད་པ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་གསུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། གས: ག-% 374 
ལུ གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བ ཅ་ཅ 375 
རླ འདུས་པའི་དོན་འཆད་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། :ལཅ་ 471 
གསུམ་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པའིེ་དོན་བཤད་པ་ལ་དགུ། 
/ དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ། : སཔ £` 376 
' མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། ངཿ: 395 
དེའི་ཐབས་སུ་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ། + ་ 406 
༤ འཁོར་གྱི་དྲིས་ལན་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་བསྟན་པ། ༩: 5 < 417 
ཝཾ བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དབང་རྫོགས་པར་ 
བསྐུར་བའི་ཚུལ། ༣ 5 5 99: £ པབ 5 $£ 3202 7 425 
རེ ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤེལ་ནས་བསྟན་པ། 3: ༢༠: 431 
སེ རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཏལ ར་ ` ལ་ར 2༢ 444 
ཾུ ཟོས་བསམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། : 453 
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༡ ཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ། ****“““*.ˆ*-"-~ 453 

ལཾ དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ། +: 3”: 5× 454 

༣ འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོས་སྤྱན་སོགས་ 

ངག ་ག་གེེེེ ྲ  ་ 459 

ཟླ དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྟན་པ། >» 460 

ྲ སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཚུལ། 7 7 
ལྔ་པ་སྟོན་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ཚུལ་ལ་བཞི། 


༨ 


(ུ སོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 


དབང་བསྐུར་བས་དེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ། 2:57 ££ 461 

༢ སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་ 

རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ། 396 ༨2: ༢༣༢ གས =± $£ ££ 462 

དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་པ། ༨ ༢༨ * ± 463 

༤ འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་ 

རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པ། £ 1423: 4÷‡ད དག > 44 
¡པང  ཀ་ 

! འདུས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་གཏད་པ། 3: 32:23 466 


༢ བྱེ་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ལ་གཏད་དེ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ། £ 2. ༨ ༧ཚ` 467 


༣ དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ། "ཀས" :; , ༣༦༦ ར་ར 468 
རཿ རྒྱུད་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ། ཨཿ རབ ར་ 470 
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༧རྒྱུད་རྒྱལ་གསང་བ་འདུས་པར་སྒོས་ཕྱག་འཚལ། 
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༄༅། །རྒྱུད་ཁམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ། དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའྱི་ཁ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་མ། 
ཌྤང་ཏུ་གཀ་སྔཝ་ཌ རྭ་ཤེད་ལའི་ཆཱ་ཆེར།་བཤད་ལ་འི་འཆད་ལ་ལས།་ 
ལྭེའུ་བྱར་གསུམ་ལ་རྒྱ་ཆེད་འཤད་ལ་བཞུགས་ཡོ།། 


ཊཱ བཞི་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། 
ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་ 
བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞེ་ལས། 

དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པས་ལེའུ་དང་པོའི་དོན་བཤད་པ་དེ་ 
ནས་རིམ་གཉིས་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ཅིང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གང་རུང་ལ་གོམས་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཚུད་ 
པར་བྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
གདུལ་བྱ་རྣམས་རང་དང་བསྟན་པ་ལ་འདུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ 
ལས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལེའུ་བྱཅུ་གསུམ་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའེ་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། ལས་ཆོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའེ་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(ལས་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། བསྟོད་པས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 


ཏིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། - 


དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། 


ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེ་གཤེགས་ཀུན། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་མཆོག་འཛིན་པ། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་དོན་ཡང་དག་འབྱུང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ལྡན་གྱིས། །ཐུབ་པ་དོན་ཀུན་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན། །སྟོན་པ་ཆེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་མཁྱེན་པ་ལ། །མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་ 
འདི་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། གསུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསོལ་ན། ཡུལ་ཡུལ་ 
ཅན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་རང་ རྒྱུད་ལ་འཛིན་ཅི ང་། འདོད་པའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལ་སོཿ གས་པ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ཀུན་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ལ་བརྩོན་ 
པར་མཛད་པའི་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ 
འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དོན་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གདུལ་བྱ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་སྩོལ་བའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ 
འཆང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་ཏོ། །ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་གསོལ་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །དོན་གང་གསོལ་ན། ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་ལས་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་ 
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གཉིས་པ་ཊབསྟོད་པས་སྟོན་པ་མཉེས་པར་བྱ་བ་)ཞི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་། །ཨེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་ཚུལ་གྱི་མཆོག །ཨེ་མའོ་ 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་ཞི། །ཨེ་མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བརྟན། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཁྱད་པར་ཅན། །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཡང་དག་རིག །ཡེ་ཤེས་འབྱང་བ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས 
ཀ༈ཧཿ་ 

དན་ནི། ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ཚུལ་ཏེ་ 
ཐབས་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལས་འདས་པས་ན་ 
བཟང་པོ་སྟེ་དེ་ལའོ། །ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་བྱང་ཆུབ་འབྲས་དུས་ 
རོ། །ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་དབྱེར་མི་ 
ཕྱེད་པ་བདེན་འཛིན་གྱི་སྤྲོས་པ་མཐའ་དག་ཞི་བ་དེ་ལའོ། །ཡང་ཨེ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ 
ལ་ན། སྔགས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཏེ་ཐབས་སྔགས་ 
ཌ་ཤི་ལཾས། ཉེན་ཅེད་འྱབུང་གང་ཡིཧཔ། །དི་ནེའོ་ཐོ་ཉིད་ཀྱིན་ཤི། །ཞེས་གསུཏུས་པཾ་ལྟར། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་རྣམས་ནེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན། མཉམ་གཞག་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ངོ་བོར་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ཡིན་ལ། མ་བརྟགས་ན་ཉམས་དགའ་བ་ཅཙམ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བར་རབ་ཏུ་བཤད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་རོ།། 
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གསུམ་པ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་)ནི། 
རྩ་རྒྱད་ལས། ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་ 
མི་ཕྱེད་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་ 
པའི། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ། །རེགས་དང་ 
གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་མཚན། །གསང་སྔགས་ཟློས་པ་དེ་ 
རིང་གསུངས། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་གསན་པ་དང་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ 
དུས་གསུམ་ལས་བྱུང་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྔགས་ནི་རབ་བསྒོམས་པས། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་མེད་ཐོབ་ 
འགྱུར་བ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པས། ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གང་དུ་བསྡུས་པའི་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་གསུམ་གྱི་གདངས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལྷའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
རྗེ་བཟླས་པས་སྦྱོར་བ་ཡིས། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་ 
པ་བཞི་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། གནས་སྐབས་སུ་ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་དེ་བཤད་དུ་གསོལ། སྦྲལ་ 
ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་ཏེ་ཚོགས་གང་དུ་བསྡུས་པའི་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སྦར་ནས་གསང་སྔག ས་བླཟླ་བར་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དེ་དེ་རིང་སྟེ་ 
གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ 
པས། གཞན་གང་དང་ཡང་མཉམ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཤད་དུ་གསོལ། 

གཉིས་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་)ལ། བཟླས་པའི་ཆོ་ག ལས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(བཟླས་པའི་ཆོ་ག)ལ། རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། མཆོད་པའི་ཆོ་ག 
བཟླས་པའི་རབ་དབྱེ། དུག་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(རླུང་གི་རྡོར་བཟླས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། 

ཅ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །བྱེད་སྐྱེད་དམ་ 
པ་མཆོག་གི་གཙོས། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདི་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དན་ནི། གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གསུངས་ན། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྗེས་ 
གཉི སཾ སུ་མེད་པའི་ ཟུ ང་འཇུག་རང་གི་ བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་མཛད་པ ས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། 
ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། ཡེ་ཤེ ས་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ ཇོ་བོ 
གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སྤྲུལ་པར་བྱེད་པས་ན་བྱེད་པ། གཞན་གྱིས་རང་ལ་མངོན་སྦྱོད་དང་དབང་ལ་སོགས་པ་ 
བྱས་པ་རྣམས་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ན་སྐྱེད་པ། དམ་པ་ཚངས་པ་སོགས་དང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི་དྲག་བཅོམ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
པོས་གསུངས་སོ། །གང་གསུངས་ན་འོག་ནས་བཤད་པའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་དངོས་བཤད་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། སྔགས་ཀྱི་དོན་ཀུན་བཟླས་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་གྱིས་མཚན། །རྡོ་རྗེ་དབྱེ་ 
བ་གསུམ་གྱི་མཐར། །བཀོད་པ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས་རྣམས་སུ། །སྤྲོ་ 
བ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་བྱ། །རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་འདི་ཡིས་ནི། །རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར། ། 
ཞེམྭ་གྱེསྐཏས། 
རྗེའེ་མཐར་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྲགས་པའི་སྙིང་གའི་མི་ཤི གས་པ་ལ་རླུང་འཇུག་གནས་ལྡང་ 
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བ་སྟེ་རླུང་ཕྱིར་ལྡང་བ་དང་དེས་མཚོན་པའི་ནང་དུ་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ 
ཡི་གེ་གསུམ་ གྱི་གདངས་སུ་ཤ ར་བའི་རྡོ་རྗེའེ་བ ཟླས་པ་བྱའོ། ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རླུང་སྔགས་ 
རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(མཆོད་པའི་ཆོ་ག་)ལ། དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་། དབང་པོ་ཐ་མའིེ་མཆོད་པ་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(དབང་པོ་རབ་ཀྱི་མཆོད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་རྣམས ་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། བསྒོ: མས་ནས ་མཆོད་པའི་མཆོག་ 
བརྟག་པ། ། ཡེཤེ ས་རྡོ་རྗེས་བྱས་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ གྱི་ཐུགས་འདྲར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། ། བསམས་ནས་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པ། ། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེས་རབ་ 
ཏུ་བྱ། །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པས་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང། གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པར་བྱས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེ་ཕྱེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
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གི་ཐུགས་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་འཆད་ན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཟུང་འཇུག་པ་ 
འདོད་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྲུལ་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་བསམས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྟག་པར་རབ་ཏུ་བྱ་བ་འདི་ནི་བླ་ན་མེད་པའི་རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་མཆོག་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དམ་པའོ། །ཉེར་སྤྱོད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་པ་རྣམས་བླ་ན་ 
ཡོད་པའི་མཆོད་པར་བཞག་ཀྱང་རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་འདི་ལྟར་བྱས་ནས་མཆོད་པའེ་ཆ་ནས་བླ་ 
ན་མེད་པའི་མཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དབང་པོ་ཐ་མའི་མཆོད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ཡང་ན་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིས། །སོ་སོ་དག་ཏུ་སྤྲོ་བར་བྱ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་ 
བདག་མེད་པ། །ཡེ་ཤེས་སེམས་ཀྱིས་ཡང་དག་སྤྲོ། །བརྗོད་ནས་རྡོ་རྗ་སྤྲོབ་ནི། །རྫོགས་ནས་རབ་ཏུ་ 
བསྡུ་བར་བྱ། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་ཕྱེ་བའེ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། རྗོགས་རིམ་པའི་མཆོད་པ་ལས་གཞན་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་མཆོད་པ་བཤད་ན་ 
བྱ་སྟེ། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་བདག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཉེར་སྦྱོད། འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་སེམས་ 
ཀྱིས་ཡང་དག་པར་ཏེ་བློའི་ཡུལ་དུ་ག རྒ ལ་བར་སྤྲོ་ཞིང་། མཆོད་ཡུལ་ གྱིལྷ་ རྣམ ས་ལ་མཆོད་པ་ 
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བྱས་ཏེ་ ཏེ་མཆོད་ པའི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས་ མཆོད་ པའི་ ༧ མོ་རྣམས ་རང་གི་ཐུགས་ ཀའེ་ཏིང་ངེ ངེ་འཛིན་ 
སེམས་ དཔའ་ཧྲུཾ་ ཡིག་ལ་རབ ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་བ་དང་ཐུན་ གྱི་མཐར་ བརྗོད་ནས་ཏེ་ ཏེ་གང་དུ་སྤྲོས་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ཚུར་རང་ལ་སྤྲོ་བ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་རྣམས་སུ་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་སོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་ཏེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱ་བའི་བསྐྱེད་ 
རིམ་པའེ་མཆོད་པ་འདི་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ཕྱེ་བའེ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ 

གསུམ་པ་(བཟླས་པའི་རབ་དབྱེ)ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
རིན་པོ་ཆེའེ་བླཟླས་པ། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་ 
པ། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་དང་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། 

དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་པ་)ཞནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་བྱང་ཆུབ། །དངོས་དང་དངོས་མེད་རྣམ་དཔྱད་པ། །སངས་ 
རྒྱས་སྐུ་ཞེས་བྱ་བར་བཤད། །དེ་ནི་སྐུ་ཡི་བཟླས་པར་བཤད། །གསུང་གི་དམ་ཚིག་རྫོགས་བྱང་ 
ཆུབ། །སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་རྣམ་དཔྱད་པ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བཤད་དེ། །དེ་ནི་གསུང་གི་བཟླས་ 
བཅྡ་བ་དདཾ། །ཐུགས་ཀྱི་དཔི་ཚིག་ངོགས་བྱཊ་རྱག།།གླནྣས་ཐྲའི་རྡོ་རྔ་རྟར་དུྡ་ཐ། །ྲུགས་ 
་ ཞེས་བྱ་སྟེ། ླ 3 
ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པས་ན་དངོས་པོ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་དཔྱད་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 60 
ཨོཾ་ཡིག་གི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་སྐུའི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་ 
ཨཱཿཡིག་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་འཛིན་པས་ན་སྒྲ་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་ 
རྣམ་པར་དཔྱད་པ་ན་སྒྲ་མིན་པ། རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་ཨཱཿཡིག་གི་དོན་དེ་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གསུང་གི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
པར་རྫོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ ད་པར་བྱེད་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དེ་སྒྲས་བརྗོད་ཅེ ང་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
པོ་མེད་པར་གནས་པ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་དོན་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 

གཉིས ་བ། 'རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའི་བཟླས་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དོན་གྱི་རྗེས་འགྲོ་བཟླས་པ་ནི། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་བཟང་པོ་ཡིས། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་དཔྱད་པ། །དེ་ནི་རིན་ཆེན་བཟླས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། 

དན་ནེ། སངས་རྒྱས་མགོན་པོ་བཞིའི་རླུང་དུས་ཏེ་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ 
ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་དོན་རླུང་ལྡང་འཇུག་ 
གནས་གསུམ་གྱི་རང་གདངས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་སུ་ཤར་བ་ལ་ཡིད་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ། ངོ་བོ་ 


ཏིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ༣ 


ོེ 


གསུམ་པ་(ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་ཞིང་རྣམས་ཐམས་ཅད་དུ། །སྐུ་ཡི་སྤྲིན་རྣམས་སྤྲོ་བ་དང་། །བཞུད་ 
ཅིང་བྱོན་པ་རྡོ་རྗེའི་དོན། །དེ་ནི་ཐོགས་མེད་བཟླས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། 

དན་ནེ། རྩ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་ནུས་པ་ཐོན་པའི་མཚམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ 
མི་ཤིགས་པ་ལས་དབང་པོའི་སྒོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནས་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པའི་སྐུའི་སྤྲིན་ཏེ། ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཕྱིར་བཞུད་པ་ཧྭུཾ་གྱི་གདངས་དང་། ནང་དུ་བྱོན་པ་ཨོཾ་གྱི་གདངས་དང་། 
ནང་དུ་གནས་པ་རྡོ་རྗེའི་དོན་ཨཱཿའི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་གི་ 
རྡོར་བཟླས་དེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་དབང་ཤེས་ཐོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པའེ་བཟླས་པ་ཡིན་པས་ན་ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པར་བཤད་དོ།། 

བཞི་པ་(ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་)ནི། 

ཊཾ ཁཱ་ཏིི་ཏྟཏྟཱ་ཛིགུ་པ་ཤེསྔཀྱིས།[ རཛ་གིསྟོཛྔའི ཏུ ཏཱཾང་གེསྐཀླ་བགཉ་ 
ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་ཐོས་པ། །དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས། 
བསྐྲད་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས། རང་ 
གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་ལྕེ་ཧྷུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེར་བསྐྱེད་ནས་ཨོཾ་ལ་སོགས་ 


ཁར: $ 2212 ཚ24ཚ4༦ན་རྨི ིན་ིནི་ ྡྣྐ ྐྙྐྙྐྣ་་ན། (རེ 

པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རང་གཞན་གྱིས་ཐོས་པར་གྲགས་ཏེ་བཟློ་བ་དེ་ནི་ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བར་བཤད་དོ།། 

ལྔ་པ་(དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་)ཞི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། འདོད་པའི་དོན་གྱིས་མྱོས་གྱུར་པ། །ཀུན་ཏུ་སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་པར་དགའ། །སེམས་ 
ཅན་གཏི་མུག་གནས་ལ་འཇོག །དེ་ནི་གཏི་མུག་བཟླས་པར་བཤད། །འདོད་ཆགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བྱུང་ཚིག །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལ་གནས་པའེ། །སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་མཚོར་གནས་ 
༣ཝ༔ །དེ་ནི་འདོད་ཆགས་བཟླས་པར་བཤད། །ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སེམས། ཅཅ ཤ 
སེམས་ལ་གནས་པའེ། །སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་གནས་ལ་གཞག །དེ་ནི་ཞེ་སྡང་བཟླས་པར་བཤད། ། 
ཅཆེས་གཞསུངས། 

དན་ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་འདོད་པའི་དོན་ཏེ་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལ་ཆགས་པའི་བསམ་པས་ 
དེ་ལྔ་ཚོལ་བ་ལྷུར་ལེན་པའི་འབད་པས་མྱོས་པ་སྟེ་ངལ་བར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་ 
སྐྱོབ་ཅིང་ཕན་པར་དགའ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གཏེ་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཏི་མུག་རྣམ་པར་ 
དག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་གཏེ་མུག་རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་འོད་གསལ་དུ་དེ་འདྲ་བའེ་ 
སེམས་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཇོག་པ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ 
གཏི་མུག་གི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །འཁྲིག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
བརྟན་པར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འཁྲིག་ཚིག་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་། ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འདོད་ཚགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱ་ 
མཚོ་རྣམ་པར་དག་པར་འདོད་པའི་བསམ་པས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་རྣམ་པར་དག་པའི་ 
གནས་འོད་གསལ་དུ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 


རཿ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཏྱ 

བཞག་པ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཞན་ལ་ 
ཞེ་སྡང་བའི་བློ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་པ་ལས་ བྱང་བའི་སེམས ་དང་ལྡན་པ། ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའེ་འདོད་པའི་ 
བསམ་པས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའེ་གནས་འོད་གསལ་དུ་དེ་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དེ། བསམ་ 
ཡིན་པར་བཤད་དོ།། 

དྲུག་པ་ (མ་ནིང་གི་བཟླ ས་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་གསུམ། །དབུ་མ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཅན། །དེ་ཉིད་དམ་ཚིག་ 
རྡོ་རྗེ་ཡི། །བཟླས་པ་མ་ནིང་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཅན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
དམ་ཆིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་འོད་གསལ་རྣམས། དཔེར་ན་མ་ནིང་ཕོ་མོ་གཉིས་གང་ 
གི་ཡང་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་ལྟར་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བའི་དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་སྒོམ་ 
པར་་བྱེད་པ་ནི་མ་ནིང་གི་བ ཐོ ས་པ་ཞེ སྭ་བྱ་བར་བ ཤད་དོ། ད 

འདེ་ལ་སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་གླན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་འདི་དག་གི་དོན་ 
དང་། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་དང་། མ་ནིང་གི་བཟླས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བ་ 
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ནི་མི་རིགས་ཏེ། སྐུ་གསུམ་གྱི་བཟླས་པ་ནི་ཡི་གེ་གསུམ་རྟག་ཆད་ཀྱི་མཐའ་དང་བྲལ་བ་ལ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ་ནི་ངག་བཟླས་དང་། དུག་གསུམ་གྱི་བཟླས་ 
པ་ནི་སེམས་ཅན་དུག་གསུམ་ཅན་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་ནིང་གི་ 
བཟླས་པ་ནི་འོད་གསལ་བསྒོམ་པ་ཉིད་ཡིན་པར་བཤད་པས་དེ་རྣམས་ལ་རླུང་གི་བཟླས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་(དུག་གསུམ་གྱི་དོན་བསྒོམ་པ་)ལ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་། གཏི་ཡུག་ 
དང་ཞེ་སྡང་གི་དོན་བསྒོམ་པ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(འདོད་ཆགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་)ལ། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཐོབ་བྱའི་ 
དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་མཆོག་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བས་པས་བོབ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་)ནི། 


རྩ་རྒྱད་ལས། འདོད་ཚགས་དེ་ཉིད་དོན་བསྒོམ་པ། །རྡོ་རྗེ་བདག་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའི། །འདོད་ཚགས་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་མཛད། །ཅེས་གསུངས། 

དན་ཞི། རྫོགས་པར་མཛད་དོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་རྗོགས་ན། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ 
པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་སོ། །གང་རྫོགས་ན། སེམས་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པས་ཏེ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དེའོ། ། 
ཐབས་གང་གིས་རྫོགས་ན། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པས་ཏེ། ཁ་སྦྱོར་ལས། 
ཆགས་པ་མ་ཡིན་ཆགས་བྲལ་མིན། །དབུ་མར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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ཤེས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་(ཁམ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། རིག་པ་ཆེན་མོ་སྤྱན་ལ་སྩོགས། །རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་དོན་བརྩོན་པ། །འདོད་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་དག་གིས་ནི། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྐྱེས་པ་ཁོ་ནའི་རྟེན་འབའ་ཞིག་གིས་ཆེ་ 
འདེ་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད་ཀྱི། བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པ་ཡོད་པར་ 
མོ་ནི་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤི ང་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་སྤྱན་ 
མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་བཞིར་བསྒོམ་པའི་རིགས་ཅན་གྱི་པདྨ་ཅན། གླང་པོ་ཅན། དུང་ཅན་མ། 
བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་རྟག་ཏུ་ 
པའི་རིམ་པ་ལས་ཁོགས་སུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པ་མ་གསུངས་པ་དེའི་རྒྱུ་ 
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ཀྱིས་ལམ་བགྲོད་པའི་རིམ་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་རབ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐབས་ 
ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་ཏེ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམ་པར་བྱས་པའི་འོད་གསལ་ 
གྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་བཞིན་དུ། ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་རབ་མས་ཀྱང་ 
རང་རྒྱུད་ལ་དགའ་བཞི་དང་སྟོང་བཞི་དྲངས་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་གོམས་པར་བྱས་པའི་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་མཐར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྱ་མའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་།གཏེ་མུག་དང་ཞེ་སྡང་གི་དོན་བསྒོམ་པ་)ལ། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་གཉེས་ 
ལས། 

དང་པོ་(དྲང་བའི་དོན་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མ་ནིང་དག་ 
གི་གནས་གྲུབ་པ། །དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར། །ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་གནས་ལས་སྐྱེས། །གསོད་ 
ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དག །སྒྲུབ་པ་མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་ལ། །གསོད་པའེ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས' 
ཡ་ལ 

དན་ཞི། གཏེ་མུག་གི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། དེའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་བྱམས་ 
པ་དང་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན་ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱུད་འདིར་ཕྲེང་སྔགས་མ་གསུངས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་སུ། མ་ནིང་སྟེ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་དག་གི་གནས་ཡི་གེ་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 67 
གསུམ་གྱི་བཟླས་པས་འགྲུབ་པའེ་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། །གསོད་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དག་དང་ལྡན་ཞིང་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི། མཆོག་གི་ཆོས་ཅན་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་ལྡན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པ་མི་བསྐྱོད་པ ་འབྱུང་བའི་ 
གནས་ཧྲུཾ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གསོད་ 
པའི་དོན་གྱི་ལས་སྦྱོར་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་བོས། མ་ནིང་ 
འགྲུབ་པས་དངོས་གྲུབ་དམ་པ་རབ་ཏུ་སྟེར་བ་སྟེ་སྱོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི་ 
གང་ཟག་གིས། ཞེ་སྡང་སྣང་བ་དང་དེ་འབྱུང་གནས་སུ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རང་བཞེན་གྱི་ 
རྟོག་པ་སོ་གསུམ་དང་། ཁྲོ་བོ་མཆེད་པ་དང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་རྟོག་པ་བཞེ་བཅུ་ 
དང་དེས་མཚོན་པའིེ་ཉེར་ཐོབ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟོག་པ ་བདུན་པོ་རྣམས་ 
བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་གསོད་པ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པ་དག་གིས་ 
གསོད་པ་སྟེ་ཕུང་པོ་སོགས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དེ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
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གཉིས་པ་(ལས་ཚོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་ 
པ་གཉིས་ལས། 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། 

དང་པོ་(རིགས་ལྔའི་ལས་རྒྱལ་མཆོག་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །འཁོར་ལོ་སྙིང་ཁའེ་དབུས་སུ་བསྒོམ། །གསལ་ 
བའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དབབུས་གནས་པར། །དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་དོན་བསྒོམ་མོ། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
རྣམས་ཀྱི། །རྡོ་རྡེ་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། །རྡོ་རྡེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེའི་ 
སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ། །རིན་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །རིན་ཆེན་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་ 
བསྒོམ། །རིན་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རིན་ཆེན་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ། །པདྨོ་ 
ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །པདྨོ་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་བསྒོམ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
པར། །པདྨོའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་པར་བྱ། །རལ་གྲི་ཡེ་ཤེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། །རལ་གྲི་སྙིང་ཁའི་ 
དབུས་སུ་བསྒོམ། །དམ་ཆིག་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་པར། །རལ་གྲིའི་སྔགས་དོན་བསྒོམ་ 
བྨའཾ་བྱ། བཿཐ༔ 
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དོན་ནི། རང་རྣམ་སྣང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་བསྒོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
གི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་ཞལ་ 
ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་གནས་པར་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་བསྐྱེད། དེའེ་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་འཁོར་ལོའི་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ 
ནས་དྲངས་ཏེ། སྙིང་ཁའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས ་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་བཞག་པ་ལ་འོག་ནས་ 
འཆད་པའི་ཞི་བའི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། ། རང་མི་བསྐྱོད་པ་དམ་ཆིག་ 
སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པ དླ་ 
དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས ་དོན་ཏེ་གང་དབང་དུ་བྱ་ རྒྱུའི་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་ 
བཞག་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའི་དབང་གི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

རང་རིན་འབྱུང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྙིང་ 


རཿ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 70 
པའི་རིན་ཆེན་སྔགས་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྲ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དོན་ཏེ། 
གང་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་སྙིང་ཁར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ། འོག་ནས་འཆད་ 
པའི་རྒྱས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །རང་འོད་དཔག་མེད་དམ་ཆིག་ 
སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ 
དང་ཟླ་བའེ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་པདྨ་དང་ 
ལ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་སུ་པདྨའི་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་ཨཱཿཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དོན་ཏེ་གང་ལ་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ 
དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་འོག་ནས་འཚད་པའི་དབང་གི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 

རང་དོན་གྲུབ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སྟེང་ 
གའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དོན་གྲུབ་ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གཉིས་པ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ། དེའེ་ཐུགས་ཀར་དམ་ཆིག་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཏེ་སྣ་ཚོག ས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའེ་དབུས་ སུ་རལ་གྲི་གནས་པའི་རལ་གྲིའེ་ཡུ་བའི་ལྟེ་བའི་དབུས་ 
སུ་རལ་གྲིའི་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧྭ་ཡིག་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་དོན་ཏེ། 
གང་ལ་དབང་གི་ལ ས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་གང་ཟག་དེ་བ ཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ 


=£ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ར་ 
དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་འོག་ནས་འཆད་པའེ་ 
དབང་གི་ལས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དེའི་སྔོན་དུ་བྱ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་ 
855 བཉཉུ་ཐས། 

དང་པོ་དོར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་ངོས་རྣམས་སུ། །སངས་རྒྱས་ལྔ་རྣམས་དགོད་པར་བྱ། །འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །སྤྲོས་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་གྲྭ་བཞི་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞི་སྒོ་བཞི་སྒོའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་དང་མཚམས་བཞེ་དང་སྟེང་འོག་ 
རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ 
གོ་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགོད་པར་བྱ་བ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ 
རྣམས་དང་འོད་ཟེར་རྣམས་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་འོད་ཟེར་དང་ལྷ་རྣམས་ཁ་དོག་དམར་པོ་དང་། མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ 
འཁོར་ རྒྱལ་མཆོག་དེ་བསྒོམས་ན་བྱང་ཆུབ་སྟེ་འདོད་པའེ་དོན་ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 


ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། # 


གཉིས་པ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱན་ལས། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོ་བ་ནི། །བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་བསྒྲགས། །སྐུ་ 
གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྱེ་བྲག་གིས། །སྤྲོ་བ་དང་ནི་བསྡུ་བ་བྱ། །ལུས་ཀྱིས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད། །སེམས་ཀྱིས་ 
ཐུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །ངག་གིས་གསུང་གི་ངོ་བོ་ཉིད། །མཆོད་ནས་མཆོད་པའི་གནས་སུ་འགྱུར། ། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ལྔ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ 
སྤྲོ་བ་སྟེ་སྤྲལ་པ་དང་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ལྷ་ནི་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་བྱེ་བྲག་རྣམ་པ་གཉིས་ 
རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཉིད་དང་སེམས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོ་ཉེད་དུ་བྱས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ལྷ་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བའི་ཚེ་ 
ལྷར་བསྡུ་བ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྤྲོ་བའང་ 
བསྒོམ་བ་སྟེ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ཿ 

གསུམ་པ་དེའེ་སྔོན་དུ་བྱ་བ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བསྒོམ་པ་ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། དབུས་སུ་བདག་པོ་བསམས་ནས་ནི། །སྐུ་གསུང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་གཟུགས། །རང་ 
སྔགས་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དག་གིས། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ན།སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། 
དེས་མཚོན་པའི་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གའི་དབུས་ 
སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་རང་གི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་གཟུགས་ 
བསམས་ནས་དེའི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོཾ་ཡིག་ 
ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་དག་བསྒོམ་པར་བྱ་བའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

ཅ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དག་ཏུ། །ཁ་དོག་རྣམ་བཞིར་ཀུན་བརྟགས་ལ། །སྙིང་ 
ཁར་སྔགས་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་ན། །རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ལས། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་དག་ 
བྱེད། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་ཡིན། །ཞི་བ་ལ་ནི་སྤྱན་ 
ཀྱི་ཚླུལ། ྱ་ཁ་རྡོཛྲཾ པྨཱ་ཛིཊ། །དཐཏྟ་ཝ་རཱཧྦ་པར་སྤང་མཛན་གནན། །རྡོངྲཾ་ཁྲོ་བོ་མངོན་ 
སྤྱོད་ལ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཀམ་བབ་སྐུ གྲནས་སླ་ཁག་ཇུཏྟཾ་ཐཱ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ནི་ 
སྤྲུལ་པ་སྟེ། །བྱ་བའེ་རོལ་མོས་མཚན་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ས་ཆུ་མེ་ 
རླུང་གི་འབྱུང་བ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་པ་བཞི་དག་གི་རླུང་ཁ་དོག་རྣམ་པ་བཞེར་གནས་པ་ 
ཀུན་བརྟག ས་ལ་སྟེ་ཤེ ས་པར་བྱས་ནས་སྙིང་གར་ཏེ་སྲོག་འཛིན་ལ་སོག ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
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བཞིའི་རྩུང་ལྡང་འཇུག་གྲནས་གསུམ་གྱི་གདངས་སྔགས་ཡི་གེ་ཞསུམ་གྱི་དོན་ཏེ། ལྡང་འཛུག་ 
གནས་གསུམ་ གྱི་གདངས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ སྦྱར་བའི་རྡོ་རྗེ་ བཟླ ས་པ་བསྒོམ ས་ན ས་ཏེ་བྱས་ 
པའི་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ་སྲོག་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་བཟླས་པས་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་མིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་བཟང་པོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུང་ལས་བརྒྱུད་པ་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ 
ནི། ནད་ལ་ སོག ས་པ་ཞི་བའི་ལ རབ སྒྲུབ་པ་ལ་ནི་ སྤྱན་ གྱི་ ཚུལ་ཏེ་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་སྣ་ བུག་ 
བཟླས་བྱེད་པ་དང་། ཚེ་དང་ཤེས་རབ་སོགས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་གསེར་ཞུན་མའི་ 
མདོག་ལྟར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་ཅི ང་མཛེས་པའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་རླུང་ཐུབ་སེལ་ 
དང་། རང་དང་ཆོས་ལ་དད་པར་བྱེད་པའི་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཅན་འོད་ 
པ་བྱའོ། །བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་སོ་སོ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལྷ་དང་སྔགས་སོ་སོར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར་ 


ཐམས་ཅད་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་རོལ་མོ་སྟེ་རིམ་པའོ། །ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རབ་ 
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གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བ། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། དྲག་པོའི་ལས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞེ་བའི་སྦྱོར་བ་དང་། 
སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དང་། སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱས་ 
བཤད་དང་། རྒྱསཾ་པ་དང་དབང་གིས་ལས་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། བསད་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་བདུན་ལས། 

དང་པོ་(དྲག་པོའི་ལས་)ལ། བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་། མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་(བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་)༡ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་། གསོད་ 
པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་བསད་ལས་བྱ་བའི་ཡུལ་)ནི། 

ཅ་གྱུད་འ། :ཡ་ཏདཱ་སྨྲ་ཐའི་སེམས་ཅན་དང་། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །གདུག་བའི་ 
སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་ལའང་། །རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་འདི་བྱ་འོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སོགས་ལ་མ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ 
སེམས་ཀྱིས་སྨོད་ཚིག་སྨྲ་བའི་སེམས་ཅན་ལོག་ལྟ་ཅན་རྣམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨོད་ 
པ་དང་གཞན་ཡང་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཞུགས་པའེ་གདུག་པའི་སེམས་ཅན་ 
གཞན་རྣམས་ལའང་ཚེ་གེ་མོ་འདི་སོད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་ 
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ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(གསོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའེ་བསད་ལས་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་བསད་ལས་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ལས་)ལ། བསད་ལས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་སྔོན་དུ་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ 
ཆོ་ག་དང་། བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་། བགེགས་བཟློག་པའི་བཀའི་འཁོར་ 
ལོ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 

ར་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐུར་ནི་རྣམ་བསྒོམས་ 
ལ། །དྲག་བོས་བསད་པར་བསམས་ནས་སུ། །དེ་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་འདོད་ཁམས་གཟུགས་ཁམས་ 
གཟུགས་མེད་ཁམས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྙིང་པོ་ཅན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། གང་ལ་བསད་ལས་བྱ་བའི་ 
ཐམས་ཅད་བསད་པར་བསམས་ནས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལུས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ 
བཀོད་དེ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ལ་འདིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསངད་དོ། །རྡོ་ 
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རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་སྨད་དོ། །མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་ཆེན་པོ་བྱས་སོ། །ཞེས་དེའེ་ 
ཉེས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྒྲགས་ཏེ་འདིའི་སྐྱབས་མ་མཛད་པར་འདི་ཆོམས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོས་པས། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ལུས་བཅོམ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལུས་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་ 
ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ལྷའེ་འཁོར་ལོ་ལ་བཅུག་པར་མོས་པའི་ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་ 
སྔོན་དུ་བྱས་ལ་དེ་ནས་བསད་ལས་དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་(བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་)ལ། མི་བསྐྱོད་པའི་དང་། རྣམ་སྣང་ལ་ 
སོགས་པའི་དང་། དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་དང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་དང་ 
བཞི་ལས། 

དང་པོ་(མི་བསྐྱོད་པ་)ལ། དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ལས་དེ་ 
འགྲུབ་པར་ངེས་པའེ་དུས་བསྟན་པ་དང་། ལས་རྒྱལ་མཆོག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་ 
པ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་(དང་པོ་སྦྱོར་བ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་ཁ་བཞི་པ། །རྣམ་པའི་ 
མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། 
པའི་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་ལྷག་ 
དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཉི་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེའི་སྟེང་ 
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གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། ཁྲོ་བོའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པའི་མཆོག་སྟེ་ཁྱད་པར་ 
རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་པ་གནག་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ 
ཕྱག་དྲུག་པ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནཱི་ལའི་མདོག་ལྟར་སྔོ་བ། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་བས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་ 
ལལ ཀྱི་ བར་དུ་བ སྐྱེད་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་ ཟེ བསྒོམ་པར་ བྱའོ། ད 

གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དུས་གསུམ་དམ་ཆིག་ལས་བྱུང་བ། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་རྣམ་བསྒོམས་ལ། ། 
སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སྟོབས་པོ་ཆེ། །ལག་པ་གཡས་པས་འདེ་བྱའོ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་ 
སེམས་ཅན་རྣམས། །སངས་རྒྱས་སྐུ་ཡི་བྱེ་བྲག་གིས། །བསྡུས་ཏེ་གོང་བུའི་ཚུལ་གྱིས་སུ། །རང་ 
གི་ལུས་ལ་དེ་དག་གཟུང་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན། །སླར་ཡང་སྤྲོ་བར་རབ་ཏུ་ 
བྱ། །ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས། །མི་སྡུག་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་གཟུགས། །མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཚོགས་མཆོག་འཛིན་པ། །གསོད་པའི་དོན་གྱིས་དོན་སེམས་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ 
དམ། །གདུག་པ་ཁིན་བོ་གསོད་ཏར་བྱེད། །ཅེས་ཀཉུཧཾག 

དན་ནེ། དུས་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ 
ཅན་དུ་བྱས་པ་དེས། ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྤྱན་ 


དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ 


(=: ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 79 


ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབ་པ་དེ་ཉིད་ཆ་གཅིག་བྷུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་དང་། ཆ་གཅིག་ 
སོགས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ལ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྟོབས་པོ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པར་བསམ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེ ས་ 
ཚུར་འདུས་ཏེ། ལྷ་ཕོ་དྲག་པོ་རྣམས་ལག་པ་གཡས་པ་སྟེ་གཅོ་བོའི་གཡས་ལོགས་སུ་རབ་ཏུ་ 
ཁྲོས་པས་ལུས་འཁྲུགས་པའི་ཉམས་ཅན་གྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་མི་སྡུག་པ་སྟེ་སྨིན་མ་བསྐྱོད་པ་སྤྱན་ 
དམར་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་སྐུ་ཆེ་ཞིང་སྦྲལ་སྐ་རགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་བརྒྱན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཕྱག་ན་དགྲ་སྟ་དང་སྟ་རེ་ལ་སོགས་པའི་མཚོན་ཚ་སྣ་ 
ཚོགས་མཆོག་འཛིན་པ། གསོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གཙེས་ཤིག་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའི་དོན་ 
འབའ་ཞིག་སེམས་པ་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་ 
སོ།། 


གསུམ་པ་(ལས་དེ་འགྲུབ་པར་ངེས་པའི་དུས་བསྟན་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྱོལ་བའོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས། ། 
ཉི་མ་བདུན་དུ་འདི་བྱས་ན། །སངས་རྒྱས་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བར་འགྱུར། །རྨོངས་པས་གྲུབ་པ་མི་ 
སྟེར་ན། །འཆི་བར་འདི་ནི་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ཞི། པ་ཚབ་ཀྱིས། ཉི་མ་བདུན་དུ་འདི་བྱ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། ། 
རྨོངས་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གསོལ། །འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཡོངས་མི་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ 


འགྱུར་ལེགས་ཏེ། དེ་ལ་དངོས་གྲུབ་གསོལ་བ་བླ་མ་ལ་རག་ལས་པའི་དོན་གྱིས་ན་རྨོངས་པའི་ 
མ་བདུན་དུ་བྱས་ན་བསད་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ལས་རྣམས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཡོངས་སུ་མི་བྱ་ཞིང་། ཉི་མ་བདུན་གྱི་གོང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ་ 
ལུང་སྟོན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

བཞི་པ་(ལས་རྒྱལ་མཆོག་)ནི། འགྲེལ་པ་ལས། “དེ་ལ་འདིར་སྦྱོར་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ་བ ཤད་ 
མ་ཐག་པའི་རིམ་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་བདག་ཉིད་བསྐྱེད་ལ། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ 
ལྷ་རྣམས་སྤྲོ་བར་བྱས་ལ། དེའེ་དབུས་ན་གནས་པའི་གནོད་མཛེས་ལ་ལུང་བསྒོ་བས། དེས་ 
མགྲིན་པ་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས། ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་འགྱུར་བཞིན་དུ། རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་དབུས་ན་གནས་པའི་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྒྲ་གྲོལ་ཞིང་ལུས་ཏིལ་ 
མར་གྱིས་བསྐུས་པ། སྲོག་བྱེ་བ་སྐྱབས་མེད་པ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་པ་མདུན་དུ་རྣམ་པར་བསམས་ 


[རཿ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 81 
ལ། ཁྲོ་བོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པས་གཅོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྲོག་དང་བྲལ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་བསྒོམ་མོ། དཿ ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་།ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
ངར ༢ོ༣། 

དན་ནེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གཙེས་ཤིག་ཅེས་བྱ་བའི་བཀའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་(རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ (དངོས་ ཀྱི་དོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་འབར་བས་བརྒྱན། །རྣམ་ 
པཿ ༣ཅོང་ཊེ་དོན་ ས་ཧེཝ འྔཿ་མཛོད་དེང་ཏེ་ཐསྤན། དུྨ་གཅུཊཏཿ ག་ལས 
བྱུང་ཐ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔཏ་གྲགས་ཆེན་ནི།།རྡོ་རྗེ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ཅན། །དེ་ཡི་ཕྱག་ན་བསྣམས་ 
པར་བསྒོམ། །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་བྱུང་སེམས་ཅན་རྣམས། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་ཁྱད་པར་གྱིས། །འོད་ཟེར་ 
ཚུལ་གྱིས་བསྡུས་ནས་ནི། །དེ་དག་བདག་གི་ཡུས་ལ་གཟུད། །སྤྲོ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཡེ་ 
ཤེས་མཆོག་གི་གཉེན་གྱིས་བྱ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཅན། 38 5. 
བདག་ལ་གསོན། །བདག་ནི་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་རབ་སྦྱོར་བ། །གལ་ཏེ་ 


° ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 82 
དམ་ཆིག་ལས་འདས་ནས། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་དགས་པར་ 
བགྱི། །ཞིག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་འཚལ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་གཉེན་ཏེ་ལྷག་མོས་ལུས་ལ་སྡུད་པའི་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་ 
བཏང་བའི་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་ 
དབུས་སུ་སྟེ་ལྷག་མོས་འོད་གསལ་དུ་སྡུད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཉི་ཟླ་པད་ 
གསུམ་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དང་། །དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨོཾ་ཡིག་དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འབར་བས་བརྒྱན་པ་དང་། དེ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པའི་མཆོག་ 
ནི་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་ལ། དུས་གསུམ་དམ་ཆིག་སྟེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་དེ་ཉིད་ཡན་ཆད་སྔོན་དུ་ 
བྱས་པ་དེས་རང་གི་སྙིང་གའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམས། རྡོ་རྗའི་སྐུ་སྟེ་ 
ལྷ་ཕོ་མོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ་དྲག་པོའི་ལྷ་སོ་གཉིས་སུ་ 
བསྡུས་ནས་ནི་ལྷ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
གཅུད་སྭ་ཉྟི་བཀོད་ལ། 
བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བའི་ཆ་གཅིག་བྷཱཾ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་ 


རྫ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 83 
གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་མ་གཏོགས་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་སོ་གཉིས་སུ་ 
ཞུགས་པས་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་སླར་བྱོན་ནས་ལྷ་ཕོ་དྲག་པོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ 
གཡས་ལོགས་དང་། མོ་དྲག་མོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་གཡོན་ལོགས་སུ་དགོད་པར་བྱ་ཞེང་། ལས་ 
ལ་བསྐྱོན་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་སྙིང་ག་ནས་ཕུག འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་མགྲིན་པ་ནས་བཅིངས་ 
ཏེ་བཀུག་ནས་རང་གི་མདུན་ན་གནས་པ་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དེའི་སྲས་ 
ཉཾཿཉ་ཐཱདཾཐཾ་འ་ཨོཊོཿ ཅིག་བཏག་ནེ་དཔ་པ་ཏ་རྡཾ་ཇཾ་འཛཀྲཾ། ཀཾ ་ཁཏོང་ཛི རཱག་བྤོན་ 
བ། །གལ་ཏེ་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ན། །རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཡིས། །སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་ 
དགས་པར་བགྱི། །ཞེག་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་འཚལ། །ཞེས་བཀའ་བསྒོས་པས་འཇིག་ 
འཕྲལ་བའི་བསད་ལས་དངོས་བྱས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ 

གཉི ས་པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བ སྟན་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། འཁོར་ལོའི་དམ་ཆིག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། འཁོར་ལོའི་དམ་ཚིག་ནི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་བོ་སྟེ་དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ལ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོ་བཅུག་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་གི་བསད་ཆོག་གི་བཀའེ་འཁོར་ལོ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་དེས་མཚོན་ནས་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་གྲུབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་དྲག་པོར་བསྐྱེད་དེ་རང་རང་གི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(རེའི་འཁོར་རྣམས་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡིན་པར་བརྟག །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ 
སེམས་དཔའ་རྣམས། །སྐུ་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་དག །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་མདོག་འདྲ་ 
བ། །སླར་ཡང་སངས་རྒྱས་སྤྲོ་བར་བྱ། །དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་སེམས་ཅན་དང་། །གདུག་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་རྣམས། །བྲོས་པས་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། 
རཾ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་དེའེ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་སྟེ་ 
ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བསམ་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ 
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བསྐྱེད་དེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་བར་དུ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་རང་གི་ཐུགས་ 
ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ལ་ལྷ་དྲག་པོ་སོ་གཉིས་སུ་བསྡུས་ནས་དེ་རྣམས་རང་གི་སྐུ་ 
ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་བ་དེ་ཉེད་ཆ་གཅིག་བྷྱུ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
ྨ©༅༨5༨ ༨ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤིེ ན་རྗེ་གཤེད་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ 
བྱས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་རྣམས་སླར་ 
ཡང་ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། དུས་གསུམ་ལ་བཞུགས་སེམས་ཅན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་ 
གནས་སུ་ལྷ་ཕོ་དྲག་པོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་གཡས་ལོགས་དང་མོ་དྲག་མོ་རྣམས་གཙོ་བོའི་གཡོན་ 
ལོགས་སུ་དགོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་ 
སུ་ལྷ་རྣམས་ཁྲོས་པས་བསྒྲལ་བའེ་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གདུག་སེམས་ཅན་གྱི་དགྲ་བོ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་གསོད་པར་བསྒོམ་པའིེ་བསད་ལས་དངོས་འདི་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཏང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་བསྟན་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་བཀའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་ཚིག་ཐམ ས་ཅད་ལས་བྱུང་བ་ག ཤིན་རྗེ་ 
ཤེད་ཀྱིསྐུ་གསམགྱིཡེཤེསརྡོརེ་ཞསབྱབའི་ཏངརེའཛིནཏོ།།ཞེས་གཟབ 

དན་ཞི། གཤིན་རྗེ་གཤེད་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
གཙེས་ཤིག་པའི་བཀའི་དོན་དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་པོ་འཁོར་ཏེ་ལེ ་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། དམ་ 
ཚིག་ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པས་ 
མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ 
གཟུགས་སུ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དགུ་ལའང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བཤད་ 
པ་ལྟར་བསངད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

བཞི་པ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། 

2 སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འམ། །རང་སྔགས་དོན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནམ། །ཡང་ན་ 
གཙུག་ཏོར་དམ་ཚིག་གིས། །བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ཞནི། སྐུ་རྣམ་སྣང་། གསུང་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་མཚོན་པའི་ 
ག ཤེག ས་པ་ལྔ་དང་དེའི་རིག ས་ཀྱི་ སྤྱན་སོག ས་ག ཤེག ས་མ་ལྔ་རྣམ ས་རྡོ་རྗེ་ དོ ས་དཔའ་དྲག་ 
པོར་བསྒྱུར་བའི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བའམ། རང་སྔགས་ཏེ་རྣམ་སྣང་སོགས་ 
ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བ རྒྱད་དང་དེས་མཚོན་པའི་སེམས་མ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཏེ་དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་སྐབས་སུ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་སོགས་མདོར་བྱས་ལས་བཤད་པ་ 
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ལྟར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོན་ཏན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དྲག་པོར་བསྒྱུར་བའི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱོར་བའམ། ཡང་ན་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་དང་མཐུ་སྟོབས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་གྱུར་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དགུ་རྣམས་ 
གང་དུ་ཡང་མ་བསྒྱུར་བའི་བསད་ཆོག་གི་བཀའི་འཁོར་ལོ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །འདེ་ལ་ཁ་ཅིག་ 
གིས། གཞུང་འདིའི་འམ་ཞེས་པ་དང་ཡང་ན་ཞེས་པའི་དོན་ལྷ་ཞེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསད་ལས་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོར་བསྒྱར་བའམ། ཡང་ན་རང་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོར་བསྒྱར་ནས་ 
བསད་ལས་བྱེད་པའི་གདམ་ང་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འམ་ནམ་ཡང་ན་ཞེ ས་པ་ག ཤེགས་ 
པ། སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་སྟེ་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསད་ལས་བྱེད་པ་ལ་སྦྱར་བའེ་ 
ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བགེགས་བཟློག་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། སྔགས་ཀུན་བསྲུང་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་མཆོག །རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་བྱ་བ་སྟེ། །འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །བྱང་ཆུབ་བསྲུང་བའི་དོན་ཆེན་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྒྲུབ་པ་པོས་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་བསྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྲུང་འཁོར་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལས་དང་པོ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་བསྒོམ་པ་ལ་སེམས་བགེགས་ཀྱིས་གཞན་དུ་རྣམ་ 
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པར་གཡེང་བ་དེ་ལས་བསྲུང་བའི་དོན་ཆེན་པོར་བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
ཕོར ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་(རྫོགས་རིམ་པའི་བསད་ལས་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའརྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །ཆོས་ཀྱི་སྣང་མཛད་སྐུ་མཆོག་ལས། །བྱང་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་དམ་ཚིག་དག །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་གནས་པར། །བསམས་ནས་གདན་ 
དུ་དེ་རབ་བརྟག །མཁའ་དབྱིངས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །རང་སྔགས་ཡི་གེའི་གནས་ཡེ་ཤེས། །ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་སེམས་ཅམ་དུ། །བསྒོམས་ནས་སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྡུ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། །སྐུ་གསུམ་ལ་ནི་དེ་དག་གཟུད། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་གནས་པར་ཏེ་འཆི་བའི་འོད་གསལ་ 
ལས་བྱུང་བའི་གདུག་པའི་བསམ་པས་སྣང་ཞིང་འབར་བས་ན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སྐུ་མཆོག་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་དམ་ཆིག་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག མཁའ་དབྱིངས་ 
རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་བསམ་གཏན་གཉེས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པར་བསམས་ 
གཞི་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ། །ཟུང་འཇུག་པ་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་ 
པར་སྒོམ་པར་བྱས་ནས། མཁའ་དབྱིངས་ཏེ་འོད་གསལ་ལས་སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒོ་ 
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རྒྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་པོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་དུ་བསྒོམས་ 
བྲལ་ནས་དག་པའི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞིག་པར་དཀའ་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་ 
འཛིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་མནན་པའི་ལས་སྦྱོར་ལ། སྣོད་མནན་པ་དང་། བཅུད་མནན་པའི་ཆོ་ག་གཉིས་ 
ལས། 

དང་པོ་ (སྣོད་མནན་ པ་) ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། རྫོག ས་རིམ་པའེ་ཆོ་ག་དང་གཉེ ར།་ར། ས། 

དང་པོ་།བྐྱེད་རིམ་པའི་ཆོ་ག)ཉནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པའི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
སངས་རྒྱས་རིམ་བཞིན་བཀོད་ནས་ནི། །ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཅག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ 
དང་ལྡན་པའི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 
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ཆུའི་ སྟེང་གི་ ནམ་མཁར་འདུག་པར་མོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་ཆུའི་ནམ་མཁའི་ཁམས། ཧཱཾ 
ལས་མི་ བསྐྱོད་ བའི་རང་ བཞིན་ དང་། དེས་ མཚོན་ ནས་ ཆུའི་ རླུང་། མེ། ཆུ། རའིེ་ རྡུལ་རྣམས། 
ཡཾ་རཾ་བཾ་ལཾ་ལས་དོན་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད་རིན་འབྱུང་རྣམ་སྣང་གི་རང་བཞེན་རླུང་མེ་ཆུ་སའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཞི། སྔོ་དམར་དཀར་སེར་པོ་རྣམས་གོང་ནས་གོང་དུ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་བཀོད་ 
ནས་སྲ་ཞེང་འཐས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆུ་དེ་རྐང་ལག་གིས་མནན་བཟོད་པ་ 
ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་ཆུའེ་སྟེང་དུ་རྐང་པས་བཅག་པར་བྱས་པས་ཀྱང་བྱིང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ།། 

གཉིས་པ་(རོགས་རིམ་པའི་ཆོ་ག་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། རྐང་པ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱི་བོའི་སྟེང་དུ་རྐང་པ་བསྒོམ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་གནོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའེ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་པ་ཡིས། ༤ ༡ཏང་ བ 
ཀྱང་བྱིང་བར་མི་ འགྱུར་ རོ་ཞེས་ བཅོམ་ ལྡན་འདས ་ངོ་བོ་ཉེ ཉེད་དག་པ རྡོ་རྗེ འཆང་ ཆེན་ ཕོས་ངེ དེ་ 
སྐད་ ཅེས་ བཀའ་ སྩལ་ཏོ། །རྡོ་རྗེ་ རིམ་ གཉིས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་པ་ རྣམས་ ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ སོགས་ 
པའི་ཆུ་རྐང་པས་གནོན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་བཅུད་གནོན་པ་ལ། ངག་གནོན་པ་དང་། དཔུང་གནོན་པ་དང་། ཡིད་གནོན་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་(ངག་གནོན་པ་།ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་ནི། ། དབུས་སུ་ཁྲོ་བོ་རྣམ་བཞག་ལ། ། 
བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་རྩོད་ཟླ་དེའི་ཁའི་ནང་གི་ལྕེའི་སྟེང་དུ་ལཾ་ལས་ 
དབང་ཆེན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོ་རྡོ་རྗེ་གཉིས་ཀྱིས་མཚན་པ་བསྒོམས་ནས་ནི། དེའི་སྟེང་ 
གི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མེ་འོད་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་ 
བཞག་པས་མནན་ཅིང་ཁ་བཀབ་པར་བསམས་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་སྤྱི་བོར་ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྣ་ 
རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱང་བས་མནན་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ 
ཅན་དང་ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་ཏེ་ངག་སྤྲོ་བ་གནོན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ཚུལ། །གེ་སར་སེར་པོའི་མདོག་འདྲ་བ། །ཐམས་ 
ཅད་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་ལྟར། །བསམས་ནས་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་དཔུང་ཡང་གནོན་ 
བྱེད་ན། །མི་དབང་ལ་ནེ་དོགས་པ་མེད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
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སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལས་བྱུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དཔུང་ཐམས་ཅད་གནོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེ་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་སོགས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གང་ཡང་རུང་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒྱར་བ་གཅོ་ 
བོར་བྱས་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། གླང་པོ་ཆེ་དང་ 
རྟ་དང་ཤིང་རྟའི་བཞོན་པ་ཅན་དང་དཔུང་བུ་ཆུང་རྐང་ཐང་སྟེ་ཡན་ལག་བཞེའེ་དཔུང་གི་སྦྱི་བོར་ 
སའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའེ་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
པདྨའི་གེ་སར་སེར་པོའི་མདོག་དང་འདྲ་བའི་སེར་པོ། ཐམས་ཅད་ཚད་རིའེ་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ལྟར་ 
ལྕི་བར་བསམས་ནས། ཁྲོ་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོན་བརྐྱང་གིས་གནོན་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ་ 
དྲགའི་དཔུང་ཐམས་ཅད་ས་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམས་ན། སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ལས་ ང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དཔུང་ཐམས་ཅད་གནོན་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཡཡིད་གནོན་པ་)ནི། 

ར་ཏ དྲགྲ་བོ་སྐྲག་པའི་དམ་ཚིག་གི །བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་འདི། རྔས 
རྒྱས་དག་གིས་འདས་ན་ཡང་། །འགས་པར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཧཱུཾ་ལས་ཕུར་བུ་བསམ་པ་ནི། །རྩེ་ལྔ་པ་ 
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ཡི་ཚད་དུ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེ་ཡིས་ནི། །སྙིང་ཁར་དེ་ནི་རབ་བསྒོམས་ན། །ཁྲོས་པས་སངས་ 
རྒྱས་དཔུང་དག་ཀྱང་། །འཇིག་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །དགྲ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་ཞིང་སྲོག་གི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་ 
པར་སེམས་པའི་དྲག་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ལ་སྐྲག་པ་སྟེ་འཇིགས་པ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དུས་སུ། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའེ་འོག་ནས་བཤད་པའེ་ 
བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་གའི་ལས་སྦྱོར་འདི་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་དང་པོ་ 
པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་འདས་པས་ཏེ་བྱས་ན་ཡང་། འགས་པ་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བར་ 
གདོན་མི་ཟའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
གསུངས་སོ། །འོན་དྷེ་ཝ་བུའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཁས་སྱོར་ནི་གར་ཡིནྣ་ཞེ་ན། མི་ཐསྐྱོད་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། ཧཱུཾ་ལས་ཕུར་བུ་བསམ་པ་ནི། 
རྩེ་ལྔ་པ་ཡི་ཚད་དུ་སྟེ། ཧཱུཾ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སྨད་ 
མདུང་རྩེ་གཅིག་པའེ་དབྱིབས་ཅན། མེ་འོད་འཕྲོ་བར་བསམ་པ་དེ་ཡིས་ནི་རང་ཉིད་ཁྲོས་པས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་གར་ཕུར་བུ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་བཏབ་པར་བསྒོམས་ན། སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་ 
མཁས་པའི་དཔུང་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ན་གཞན་བསྒྲུབ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་འཇིག་པར་ 
འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །ཕྱུགས་ཀྱི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་མཐོ་རེས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་ 
སེམས་པའི་དྲག་བོ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
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གཉིས་པ་(རྣམ་པར་འཚེ་བ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའེ་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། གྲོང་ངམ་ཡང་ན་གྲོང་ཁྱེར་རམ། །ལྗོངས་དག་ཏུ་ནི་རབ་སྦྱོར་བ། །ནད་ཀུན་སྤོང་ 
བའི་ཞི་བ་ཡང་། །འདིས་ནི་རྟག་ཏུ་སྦྱར་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ནི། །བར་སྣང་དག་ལ་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །སྲེག་པའི་བསྐལ་པ་ལྟར་བསམས་ན། །སླར་ཡང་རབ་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ། །སྤྲོ་བ་དག་ཀྱང་ 
དེ་ནས་བྱ། །རིན་ཆེན་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། །དབང་ 
བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བདུད་དང་མ་མོ་སོགས་ཀྱིས་བཏང་བའིེ་ནད་ཡམས་དང་བཅས་པའི་གྲོང་སྟེ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཕོ་བྲང་ངམ་ཡང་ན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་མང་པོ་འདུ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་རམ། སྐྱེ་བོ་མང་པོ་གནས་པའི་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ནད་དང་བཅས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་དག་ལ། ཨོཾ་ལས་ 
བྱུང་ བའིེ་ གཾ བའི་སྟེང་ དུ་ ཧཱཾ ལར།་ བྱུང་ བའི་ཤི ང་ཏ་ ལ་འེ་ ཚད་ ཙམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ ལྔ་ པ་བ སྐ ལ་ 
པ་བསྲེག་པའི་མེ་ལྟར་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བར་བསྒོམ། མེ་འོད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ནད་གདོན་ 
སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པར་བསམས་ནས་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་ 
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ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་འོད་ལྟར་དྭངས ཤི ང་འོད་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ནང་ནས ་ཆོས་ 

བཞག་ལ། དེའེ་སྟེང་གི་ནམ་མ ཁའ་ལ་རྣམ་སྣ ང་སོཿ གས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 

བསྒོམས་ནས་ཀྱང་། ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 

ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་བབ་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཞུགས་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ 

ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་ཡང་དག་པར་བསམ་པའི་ཞི་བའི་ཆོ་ག་འདི་བྱའོ། ། 

གཉེ ར་པ་ (དེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་)ནི། 


རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་འདི་ཡིས་ནེ། །དགང་དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས། །སྦྱིན་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དང་ཆོས་ 
ཆེན་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེར་སྤྲོ་བྱ། །བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ཡུན་གནས་ཤིང་། །སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་བྱིན་གྱིས་རློབ། །འདེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བའི་སྐུ་སྟེ་སྐྱོན་མེད་ 
པའོ། །ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཏུ་སྒོམ་པ་སྟེ་བྱས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ཉམས་སྟོབས་ཟད་པ་དགང་དཀའ་བ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
དཀའ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱས་ནས་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུའི་དཔལ་དང་འདྲ་ 
བར་འོད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ནད་དང་བཅས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ་སོགས་པ་དེར་སངས་ 
རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་། ཆོས་ཆེན་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ 
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སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བྱས་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་གནས་ 
དེར་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བར་གནས་པར་ས ངས་རྒྱས་ཐམས ་ཅད་ཀྱིས ་བྱིན་ གྱིས་རློབ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་མིན་ལ་ 
བསླ་བའི། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ནད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་ནད་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གསུམ ་པ་(སྒྲབ་ཐབས་དངོས་ཀྱི་ཡན་ལག་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་)ནི། 


རྭ་རྒྱད་ལས། བསམ་གཏན་ལས་བྱང་དམ་བཅས་པས། །གནས་གང་དུ་ནི་ཡང་དག་ 
སྤྱད། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །གནས་ན་སངས་རྒྱས་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། །རྡོ་རྗེ་བདུད་ 
རྩི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མེ་སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་ཡིས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྱ། །འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཞེ་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས' 
ཞ©ྱངྨས། 

དན་ནི། བསམ་གཏན་ལས་བྱུང་དམ་བཅས་པས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ལས་དང་པོ་ 
པ་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྒྲུབ་ཐབས་དངོས་བསྒོམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་བསྲུང་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡིད་དང་མཐུན་པའིེ་གནས་གང་དུ་དམ་བཅས་པ་སྟེ་ཐུན་བཞེར་ 
བསམ་གཏན་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ལས་བྱང་བའི་ཕུར་གདབ་དང་བཅས་ 
པའི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་བསྲང་འཁོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའེ་དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
དང་། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་དང་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི་ 
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ཐུན་བཞིར་གནས་པར་བྱས་ན་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་གི་ལྷ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་ཅིང་ལྷ་དེ་རྣམས་དང་ནུས་མཐུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུའི་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམས་པའི་ཕུར་གདབ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྟོད་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ 
སྟག་འབར་བ་འདྲ་བ་འཕྲོ་བའེ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བགེགས་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུའི་སྤྱི་བོར་གདབ་པར་བྱ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲོ་བ་སྒྲུབ་པ་ 
པོའི་སེམས་བགེགས་ཀྱིས་འདུལ་བ་སྟེ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྡོ་ 

བཞི་པ་(སྔར་བཤད་པའི་ཞི་བའི་ལས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་པན་ཡོན་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གྱི་མེང་དང་བཅས་པ་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །རྣམ་ 
པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་བསམས་ནས། །རང་གི་ཐུགས་ཁར་འདོད་པ་བཞག - 
སོགས་པ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམ། །བསྡུས་ནས་འོད་ 
ཀྱི་གོང་བུ་ཡིས། །ནད་པ་ལ་ནི་དབབ་པར་བྱ། །བ་སྤུའེ་བུ་ག་ནས་སངས་རྒྱས། །སྤྲིན་རྣམས་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་རྣམས་དེ་ཡི་ཚེ། །དེ་ལ་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་ 
སྩོལ། །ཞེས་གསུངས། 
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དན་ནེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ནས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་བར་གཞུང་ 
བཞིན་དུ་བསྐྱེད། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཞི་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམས་ 
མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ 
ཆུབ་པ་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉེས་ 
སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རྣམ་སྣང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་ 
བསྒོམས་པའི་ཐུགས་ཀར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
པ་ནས་ཞུགས་པ་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་ལ། 
ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་འོད་ཟེར་ གྱིས་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱོར་བའི་མཆོག་ཅན་ 
རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྤྱན་ 
དྲངས་པར་བསྒོམས་ལ། ལྷ་དེ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་བསྒྲུབ་ 
བྱ་ནད་པ་དེ་ལ་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པར་བྱས་པ་ཡིས་ནད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ 
རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
བཞག་ལ། བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེས་སྔར་སྤྱན་དྲངས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ 
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རྣམས་བ་སྤྱུའི་བུ་ག་སྟེ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་སྤྲོས་པ་སྟེ་ཕྱུང་བ་ལས། རྣམ་ 
སྣང་ལ་ས ངས་རྒྱས་སྤྲིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་གི་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་གནས་པ་དེའེ་ཚེ་ལྷ་དེ་རྣམས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བོ ས་ནད་ཞི་ བ་དང་ལུས་རྒྱས་པ་ལ་ སོག ས་པ་རབ་ཏུ་སྩོལ་ བ་ཡིན་ནོ། ད 

གཉེ ས་པ་ (དེའི་ ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་མིང་དང་བཅ ས་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། ནད་པ་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གིས། །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །སངས་ 
རྒྱས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ བཀོད་པའི་སྤྲིན་ཊེ ས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྤྲིན་ཏེ་རྣམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའེ་ཚོགས་རྣམས་བཀོད་ 
པ་སྟེ་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གསོ་དཀའ་བའེ་ 
ནད་པ་ལ་དམ་ཚིག་གིས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བས་སྐད་ཅིག་གིས་ནད་དང་བྲལ་ནས་ལུས་རྒྱས་ 
པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

ལྔ་པ་(རྒྱས་པ་དང་དབང་གིས་ལས་གཉིས་སྦེལ་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ། ། དངོས ་ཀྱི་དོན་དང་། དེའི་ཕཾ ན་ཡོན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། ། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ། ། 
ཆོས་འཛིན་པ་ཡི་གཟུགས་བསམས་ནས། །སྙིང་ཁར་འདོད་པ་གཞག་པར་བྱ། །མཁའ་དབྱིངས་ 
གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། །དཀར་མོ་ཞེས་བྱས་རབ་ཏུ་དགང་། །འོད་ཀྱི་གོང་བུར་བསྡུས་ནས་ 


(=° ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 100 


ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གནས་ལ། །འདོད་པ་ལ་དེ་ 
ནཊ8་ལན་བ། །བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་རིན་ཆེན། །སྤྲིན་རྣམས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་སྤྲོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
སྤྲིན་རྣམས་བསྒོམས་ནས་སུ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡང་དག་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ནི། །ཞེས་པ་རྣམ་སྣང་གི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའིེ་ 
དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ 
ནས། ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྒྱས་པའི་ལས་ 
བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་ལཾ་ལས་དབང་ཆེན་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམ་སྟེ། དེའེ་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྭཱ་ཡིག་དང་དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་། དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རིན་འབྱུང་གི་གཟུགས་སུ་བསམ་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། བོ 
འབྱུང་དམ་ཚིག་སེམས་དཔར་བསམ་པའི་སྙིང་གར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་དང་། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསྒོམས་ནས་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་ལ་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བཀུག་ནས་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གར་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་མཱ་ 
མ་ཀཱི་དང་སྦྱོར་བའི་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་སུ་སྟེ་ 
ནམ་མཁའ་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས། ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་མེས་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་གསེར་གྱི་འོད་དང་ 
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འདྲ་བའེ་སེར་པོ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གཅིག་ཏུ ་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས ་ཞུགས་པས་སྙིང་ 
གར་བཞག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པའི་རྒྱས་པའི་ལས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལུས་ལ་བབ་པར་བྱས་པ་ལས། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་སེར་སྣ་སོགས་སྦྱངས་ནས་རང་ 
གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་གདན་ལ་བཞག་ལ། ཏཱཾགྐ ཛྷ 
ལས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་བསྐྱེད་དེ་རྡོ་རྗེ་དང་པ དླ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་རིན་ཆེན་ 
ལ་བཀོད་དེ། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དེའི་དབུལ་ཕོངས་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་བཀྲུས་པར་ཡང་ 
དག་པར་བསམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེའི་ཕན་ཡོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་)ནི། 


1 1 དརོ་ འྟ་གཏང་།དི་བ་ཏྲེ།།དགོདཏ་འ་བ་ཤུང་ཏིབ ༤ ཕྱན 
པའི་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་དེ། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་དམ་ཚིག་བཀོད་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི་དགང་དཀའ་བ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ནོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་དཀའ་བ་ 
ཡང་རབ་ཏུ་འགེངས་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བ་དང་རྒྱལ་ 
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སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲིན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རིན་ 
འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བཀོད་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །དབང་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བསམས་ནས། 
དེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཨཱཿདང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་བ་ 
ཆོས་འཛིན་པའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་འོད་དཔག་མེད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔར་ 
བསྒོམས་པའི་སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
བསྒོམས་ནས། ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གིས་གང་དབང་དུ་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱས་ལ། དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གོས་དཀར་མོ་དང་སྦྱོར་བའི་ཉམས་དགའ་བ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ 
གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ནས། ལྷ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ 
པ་རང་གི་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལུས་ལ་དབབ་པར་བྱས་པས་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ 
རང་ལ་མ་དད་པ་སྦྱངས་ཏེ། རང་ལ་དད་ཅིང་འདུན་པར་བྱས་ནས་དེ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ 
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ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་ནས་སུ་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ནས་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེས་རང་དང་ 
ཆོས་ལ་མ་དད་པའི་སྒྲིབ་པ་སོགས་བཀྲུས་པར་ཡང་དག་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་བཤད་མ་ཐག་པའིེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་འདི་ཡིས་ནི། བསྒྲུབ་ 
བྱ་དེས་ནོར་ལ་སོགས་པའི་སྦྱིན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ རྒྱུན་མི་འཆད་པར་རང་ཉིད་ལ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། རང་ཉིད་ལ་འདོད་པའི་དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ ས་ན་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་ བུ་དང་འདྲ་བ་དང་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །ཆོས་ཀྱི་སྤྲིན་གྱི་དམ་ཚིག་ 
སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བཀོད་པ་སྟེ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

དྲུག་པ་(རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། དེའེ་ཕན་ཡོན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ནི། །རྡོ་རྗེའེ་ཟླ་གམ་དཀྱིལ་འཁོར་བསམ། །རྡོ་ 
རྗེ་ནམ་མཁའ་ཆོས་མདུན་གཟུགས། །འདོད་པ་སྙིང་ཁར་གཞག་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །ནམ་མཁའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་། །འོད་ཟེར་ལྔ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་ 
ནི་གཟི་བརྗེད་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། 


དན་ནི། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ས་བསྒོམས་པའེ་དབུས་སུ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་སྟེ་ཆོས་ 
འབྱུང་བསྐྱེད་པ་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའེ་བར་གཞུང་བཞིན་བསྐྱེད། ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་ཡཾ་ 
ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་སྔོན་དབྱིབས་ཟླ་གམ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ། དེའེ་ 
སྟེང་དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཧྭུཾ་དང་། དེ་ལས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བསམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རང་གི་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའི་སྙིང་གར་རང་རང་གི་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་བསམས་ནས། དེ་ནས་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གང་འདོད་པ་དེ་དབང་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
སྦྱིར་དབང་གི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ལ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སྡུད་པ་གཉིས་ 
ལས་འདིར་ཕྱི་མ་དང་། དེ་ལ་ཡང་གང་ཟག་དེ་དང་དེས་དབང་དུ་སྡུད་རྒྱུ་གཉིས་ལས་འདིར་གང་ 
ཐག་གཞན་དེ་ཡིན་ནོ།། 
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ནཿ ཉ་གའ་ཟག་གཞན་འེ་ཊཀྲེག་ནཱདྲ་ཌྫཏེ་གི་ཨྨ ག་གྲནཱྟཱ་ནས་དྲས་ཏེ ཐཱ 
ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞག་པར་བྱས་ལ་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་སངས་རྒྱས་དང་། ས་སྙིང་ལ་སོགས་པའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཚོན་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་ 
སོ་གཉེས་ཡབ་ཡུམ་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་ལ། ལྷ་རྣམས་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་གཟི་བརྗེད་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་ཟེར་ལྔའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
རིགས་ལྔའི་སྐུ་མདོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཕྱེ་བའི་ལྡང་གུར་སྣང་བ་དེ་ནི་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ 
པ་དེ་ནི་ཐུགས་ཀར་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ལུས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པར་བྱས་པས། དེའི་རྒྱུད་ལ་གཞན་ 
གྱི་མ་དད་པ་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས་ནས་གཞན་གྱི་དད་པའི་གནས་སུ་བྱས་ཏེ་རང་ 
གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་སྟེང་དུ་བཞག་ 
པར་བྱས་ལ། སྔར་རང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པའི་ཐིག་ 
ལེ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨར་བབས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དོན་གྲུབ་གཉིས་ཀྱིས་གཙོ་ 
བོ་བྱས་པའི་ལྷའི་ཚོགས་རྣམས་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཕྱིར་སྤྲོས་ཏེ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པ་ལས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་དགྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱིས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་དགའ་སྟོན་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ ་བྱ་དེ་ལ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཊདེའི་ཕན་ལོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མིང་དང་བཅས་པ་)ཞི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། ད སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཐུགས་སུ་བྱོན། །འཇམ་དཔལ་ 
གྱི་ནི་མདོག་དང་འདྲ། །གནས་ལས་བྱེད་པར་དེ་འགྱུར་རོ། །དབང་བསྐུར་བ་ནི་དགའ་སྟོན་ 
ཆེ། །དགྱེས་པའི་བདག་ཉིད་དེ་རྩོལ་བས། །བལྟས་ཅམ་སྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་། །འགྲོ་བ་ཐམས་ 
༩55 3 །རིན་པོ་ཆེའི་དམ་ཚིག་གི་སྤྲིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་ 
1 

དན་ནེ། རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབང་གི་ལས་སྒྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིང་ 
པོར་མི་ཐོགས་པར་གནས་སྐབས་སུ་དབང་གི་ལས་རྣམས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཐར་ 
པས་རང་གི་འདོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་ལྟར་བྱས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དེས་བལྟས་ 
པ་ཙམ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་རང་གིས་གང་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས་དབང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 


འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཚུངས་པའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་དང་། དམ་ཆིག་ 
སྤྲིན་ཏེ་བློན་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀོད་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཟག་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བས་འདུན་ 
པར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

བདུན་པ་(བསད་ལས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྲིན་པོ་ནི། །དྲག་ཅིང་ཁྲོ་ལ་རབ་གཏུམ་དང་། །ཝ་དང་བྱ་རོག་ 
སྣ་ཚོགས་དང་། །བྱ་རྒོད་ཁྱི་ཡིས་གང་བར་བསྒོམ། །མེ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་གནས་ 
སྨ །དགྲ་བོ་རྣམས་ནི་སྐྲག་པར་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་གནོད་བྱེད་པ། །ཞསྒམ་སྭ་ནྷཿ 
རྣལ་འབྱོར་སྦྱར་བར་བྱ། །མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་མནན། །རྒྱ་མ་ཁྲག་དང་རྐང་ལ་ 
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ཏེ་དེ་ལྟར་རབ་བསྒོམས་ན། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། །འཚི་ 
བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཐ། །རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་གི་སྤྲིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 
ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཚེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་རྣམས་སྤྲལ་པའི་རྗེས་སུ། 
སོགས་པའི་སེམས་ཅན་མི་ཤ་ཟ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། བྱ་རྒོད་དང་ཁྱི་རྣམས་ཀྱིས་གང་བར་ 
བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། དགྲ་བོ་བསྒྲུབ་ 
བྱས་ནས། བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་རྣམས་སྡིག་ཆེན་པོ་བྱས་པའི་ཉེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་ 
ལུས་འདར་བུས་ཐེབས་པར་བསྒོམས་ལ། དྲག་བོ་དེས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ 
གནོད་པ་བྱེད་པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་བསད་ལས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞིའེ་ལས་ལ་སྦྱར་ 
བར་བྱ་སྟེ་དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་རང་གིས་བཀའ་བསྒོས་པས། དེ་ 
སྣ་ཚོགས་པ་ཐོགས་པས་མནན་ནས་ཏེ་དུམ་བུར་གཏུབས་པས། དེ་ན་གནས་པའེ་ཝ་དང་བྱ་ 
རོག་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུ་མ་ཁྲག་དང་རྐང་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དྲངས་ནས་ཐོས་པར་རྣམ་པར་ 
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བསྒོམ་སྟེ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་དགྲ་རྣམས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་ཆེན་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་རིམ་པ་ 
འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་མི་བསྐྱོད་པའི་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དང་དམ་ཆིག་སྲིན་པོ་ 
སོགས་རྣམས་དང་བཀོད་པ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་)ལ། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་)ལ། རིགས་ལྔའི་དང་། ཡུམ་བཞིའེ་དང་། ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་ 
མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གཞན་མང་ 
པོར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ིགས་ཝྔའི་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་པ། །སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་གྱི་མདོག་འདྲ་བསམ། ། 
དཀཔོནག་བོདྷཧ། དཔར བོང་རྩགས་དབུ་གུསྐངྨ་གི་གྲིས་ཏྟུ་ཛྱཉྟ། །དྡ་རྡེ་ཏཉྤ་ཞེ་ཤ་ 
གསུམ་བསམ། །ནག་པོ་དཀར་པོ་དམར་པོའི་ཞལ། །འབར་བའི་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། ། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་འཁྲུག་བྱེད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ཅན་ནི་ཞལ་གསུམ་བསམ། །དམར་ 
པོ་ནག་པོ་དཀར་པོའི་ཞལ། །ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ལོངས་སྤྱོད་ཅན། །བསྒོམས་ན་ངེས་པར་ 
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འགྲུབ་པར་འགྱུར། །འཁོར་ལོ་རྡོ་རྗེ་པདྨོ་ཆེ། །གཡས་པའི་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་ 
ཕྱག་དྲུག་མཚོན་ཆ་ནི། །བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་བསྣམས་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུདས། 

དན རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནི་སྟོན་ཀའི་སྤྲིན་དཀར་པོའི་མདོག་དང་འདྲ་ 
བར་དཀར་པོ་དང་། ཞལ་གསུམ་པ་དེའི་རྩ་ཞལ་དཀར་བ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་ 
རབ་ཏུ་དམར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ 
ཅན་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཞལ་གསུམ་པ་རྩ་ཞལ་ནག་པོ། གཡས་ཞལ་དཀར་བ། གཡོན་ཞལ་དམར་ 
པོར་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པ་ཐོར་ 
འོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའོ། །དེ་དང་ཞལ་གྱི་འགྲོས་འདྲ་བའི་འདོད་ཆགས་ཅན་ཏེ་འདོད་ 
ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་འོད་དཔག་མེད་ནི་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་པའི་རྩ་ཞལ་དམར་ 
ཕོ། གཡས་ཞལ་ནག་པོ་གཡོན་ཞལ་དཀར་པོའི་ཞལ་དུ་བསམ་ཞིང་། ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱི་དང་ཕོར་པདྨ་ཆེན་པོ་བསྣམས་པ། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་སུ་བཅིངས་པ་ལ་དབུ་རྒྱན་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུས་བརྒྱན་པ། ལོངས་སྤྱོད་ཅན་ཏེ་འདོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཆགས་ཆེན་གྱི་ 
སྐུར་བསྒོམ་མོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལྷའི་སྐུ་གསུམ་པོ་བསྒོམས་ན་ངེས་པར་བཤད་པ་དང་མ་བཤད་ 
པའི་ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པས་བཟང་པོ། 
དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཡང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ཞལ་ཕྱག་གི་གྲངས། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་སྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ཡུམ་བཞིའི་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེད་མ། །སྤྱན་ནི་ཞལ་གསུམ་དག་ཏུ ¿2 
པོ་ནག་པོ་རབ་དམར་བ། །མཛེས་པའེ་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མཁའ་སྐྱེས་སྤྱན་ནི་རྒྱལ་མོ་ 
ཆེ། །ཞལ་གསུམ་དུ་ནི་རྟག་པར་བསྒོམ། །གནག་དང་དཀར་དང་དམར་བའི་ཚུལ། །མཛེས་པའི་ 
གཙས ནམ ནྡ་བྐཐྒཾཔ། །ཅུ་སྨེས་སྤྱན་ཞི་ རྒྱལ་མོ ཧེ། །ཞལ་གྐནུ་མ་ཏུ་ཉེ་རྣས་བྱར་ 
བསྒོམ། །དམར་དང་གནག་དང་དཀར་བ་སྟེ། །ཁ་དོག་མཛེས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིག་མ་རྡོ་ 
རྗེ་ཨུཏྤལ་བསྣམས། །ཞལ་གསུམ་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་མདངས། །སེར་དང་གནག་དང་དཀར་བའེ་ 
ཞལ། །བསྒོམས་ན་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛད་པས་ཕན་པར་ 
ཞལ་ནག་པོ། གཡོན་ཞལ་རབ་ཏུ་དམར་པོ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་ཨུཏྤལ་དཀར་པོ་ 
འཛིན་པ། མཛེས་པའི་གཟུགས་སུ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ལྷག་མ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ 
ནཱི་ཏྲ་ལ། ན་ཡ་ཏི་ཞེས་པ་འདྲེན་པ་ལ་འཇུག་པས་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་གམ་དུ་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
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པའི་རྩ་ཞལ་ནག གཡས་ཞལ་དཀར། གཡོན་ཞལ་དམར་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཛེས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
གོས་དཀར་མོ་ཞལ་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་རྩ་ཞལ་དམར་བ་དང་། གཡས་ཞལ་ནག་པ་ 
རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་པའི་དོན་ཡོད་ 
གྲུབ་པའི་རིག་མ་སྒྲོལ་མ་ནི་ཞལ་གསུམ་རབ་ཏུ་མདངས་གསལ་བ་དང་ལྡན་པའེ། ལྗང་གུ་ནག་ 
དང་དཀར་བའེ་ཞལ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བར་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་རང་རང་གི་ཕྱག་ རྒྱར་བསྒོམས་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ སཿ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་རྩ་ རྒྱུད་དུ་སེར་དང་ནག་དང་དཀར་བའི་ཞལ། ཞེས་གསུངས་པ་ནི་ 
སྒྲོལ་མ་ནི། མདོར་བྱས་ལས། ཡིད་འོང་སྒྲོལ་མ་དབྱང་བྱས་ཏེ། །ལྗང་དང་ནག་དང་དཀར་བའི་ 
ཞལ། །དུར་བའི་ལོ་མའི་འོད་དང་མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞེན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྐུ་མདོག་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་བཤད་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལག། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད། །ཞལ་གསུམ་དྲག་པོའི་འོད་བཟང་བ། །རྣོན་པོ་ 
འཇིགས་པའང་འཇིགས་པྲར་བྱེད། །ཁ་དོག་ནག་བོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེ། །དྲག་ཏུ་བཞད་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ། །ཞལ་གསུམ་འོད་ཟེར་མང་པོ་དག །རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་རྣམ་ 
པར་བསམ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་རྟ་མགྲིན་ནི། །བསྐལ་པའི་མེ་བཞིན་རབ་ཏུ་འབར། །ཞལ་གསུམ་ 
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གདུག་པ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །སྦྱོར་བ་ཅན་གྱིས་རྟག་ཏུ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །འོད་ 
ཟེར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་འཁྲུག །དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འདྲ། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་ 
པར་བྱེད། །འདོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །ཞལ་གསུམ་པ་ནི་འཇིགས་པར་བྱེད། །ཕྱག་བཞི་ 
འཇིགས་པར་བྱེད་པའེ་མཆོག །ཊཀྐི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མུན་སེལ་བ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་པར་ནི་ 
རྟག་པར་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབྱིག་སྔོན་ཅན། །ཁམས་གསུམ་དག་ནི་འཇིགས་པར་ 
བྱེད། །ཞལ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །འབར་བ་རྣོན་པོ་ཅན་དུ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་མི་གཡོ་ཁྲོ་ 
བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་མི་གཡོ་བ། །ཞེ་བ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ 
གྱིས་ཞལ་གསུམ་བསྒོམ། །གཙུག་ཏོར་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་གཅིག །འོད་ཟེར་དག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ། །ཞལ་ 
གསུམ་འབར་བ་འཁོར་ལོ་ཅན། །བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གནོད་མཛེས་ 
ཡེ་ཤེས་མཆོག་འཛིན་པ། །འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡང་དག་བྱེད། །ཞལ་གསུམ་འབར་བ་འོད་ 
འཕྲོ་ཅན། །བསམ་གཏན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །གཟི་བརྗིད་ཕུང་པོ་གཙུག་ཏོར་ 
རྒྱལ། །ཞེས་གསུངས། 
ན་རྣོན་པོ། འཇིགས་པའི་གཤེན་རྗེའང་འཇིགས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ནི་ 
ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་མང་པཕོ་དག་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་དང་གཟི་བརྗེད་དང་ལྡན་པ། ཞལ་ནས་དྲག་ཏུ་བཞད་ 
པའི་སྒྲ་འབྱིན་པས་མ་མོ་ལ་སོགས་པའི་གདོན་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 113 
རྟ་མགྲིན་ནི་སྐུ་མདོག་བསྐལ་པ་བསྲེག་པའི་མེའི་མདོག་བཞིན་དུ་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
བསྒོམ་པར་བྱའོ། །སྐུ་ལ་དྲག་པོའི་འཁོར་ལོ་འབར་བ་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་ཞིང་མེ་འོད་ 
ཉྟ་རཾཤྲ ཛཿ ཞཱཉྟ་ཐཾསུཧྤ་༔ྩགཏུཾགཾ་བནཱ་བསྒམ་ཨཾ།། 

སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིགས་པ་གསུམ་སྟེར་བ་བདེན་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་ཊ་ཀྐི་སྟེ་འདོད་པའི་ རྒྱལ ་པོ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ 
ཕྱག་དྲུག་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །རྩ་རྒྱུད་ལས་ཕྱག་བཞི་ཞེས་པ་ནི། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཧྷུཾ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མཛད་པ་དོར་བའི་ལྷག་མ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་སྟོབས་པོ་ཚེ་ནི་སྐུ་མདོག་ནག་པོ་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྐུ་ལ་འོད་ཟེར་རྣོན་པོ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་པས་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་དབབུག་སྔོན་ཅན་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ 
པར་བྱའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལས་བྱང་ཞིང་སྤྱན་གཡོ་བ་ཞི་བ་སྟེ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ཐུགས་ 
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མདོག་ནག་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའེ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དང་ཞགས་པ་བསྟམས་པར་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ཏེ་བརྩོན་འགྲུས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་གཅིག་སྟེ་བྷཱཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོར་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྱུར་རྒྱལ་ནི་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཚེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པའི་ཞལ་ 
བུའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་བརྟན་གཡོའི་དུག་དང་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གདོན་ཐམས་ཅད་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་ནི་སྐུ་མདོག་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་པའི་རྒྱ་མཚོའི་ཁ་དོག་ 
དང་མཚུངས་པའིེ་འོད་ཅན་ཏེ་མཐེང་ནག་ལ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་མཆེ་བ་རྣོན་པོ་བཞི་བཞི་ 
གཙིགས་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་བོས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཅན་ 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་བཀའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །གཟི་བརྗེད་ཀྱི་ཕུང་པོ་ནི་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་རྒྱལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་སོ།། 

བཞི་པ ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་གཞན་མང་པོར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྭ་རྒྱད་ལས། གང་གཞན་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན། །དམ་ཆིག་ལོངས་སྤྱོད་འདེ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །སོ་སོ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དཔག་མེད་པ། །སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
བཤད་པ་ཡིན། །ཁྲོ་བོ་དག་ནི་རེ་རེ་ཡང་། །ནམ་མཁའི་སྟེང་དུ་ཤིན་ཏུ་འཕགས། །ཞེས་གཞུཧཊ། 


ཏིཀ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། ༩ 

དན་ཞི། གང་རྒྱུད་འདིར་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བྱམས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་སོ་སོར་དག་ཏུ་སྟེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་དམ་ཚིག་སྟེ་ལྷ་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ལོངས་སྤྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་མཚན་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། སྔགས་རྣམས་ཀྱི་ 
སྟེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ནང་ཚན་གྱི་རིགས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་དག་ནི་རེ་རེ་ལ་ 
ཡང་བྲན་ཕོ་མོ་དང་ཕོ་ཉ་ཕོ་མོ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དབྱེ་བས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྒོ་ནམ་ 
མཁའི་སྟེང་དུ་སྟེ་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལས་ཀྱང་ལྷག་པའི་ཤིན་ཏུ་འཕགས་པ་སྟེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཡོད་ད། 

གཉིས་པ་ཊཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པ་)ལ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་རིགས་ལྔའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། ཡུམ་བཞིའེ་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཁྲ་བོ་བཅུའི་སྦྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་བས་རིགས་ལྔའི་སྤྲུལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་གནས་པར། །གསལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ 
བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམ་པར་བསམ། ། 
གསལ་ཞིང་ཞིེ་བ་ཟླ་བ་བཞིན། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་འདྲ་བའི་འོད། །མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཡང་དག་ 
བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་དག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་དག ། བསམས་ 
ན་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཐོང་། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པ། །འདི་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཆེ་བའི་ 
བདག །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་ཀྱི་དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 


རཿ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 116 
དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ 
ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསམ། །ཁྲོས་པ་གསལ་བའེ་ལུས་དང་འདྲ། །འབར་བ་སྣ་ 
ཚོགས་མཉམ་པའི་འོད། །རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་ 
བརྒྱན། །ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་གནས་བསྒོམས་ན། །མྱུར་དུ་རྡོརྗེ་ཉིད་ཐོབ་འགྱུར། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ 
རབ་བསྐུལ་བ། །འདིས་ནེ་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་བྱེད་པ། །ཚེ་འདི་ 
ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །དམ་ཆིག་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གསལ་བའི་ལུས་འཛིན་ 
ཞི་བ་ནི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་ 
བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །འདི་ཡིས་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་མི་ཕྱེད་ལས་བྱུང་བ། །ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
མཚོས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའེ་དམ་ཆིག་འབྱུང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་གསལ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གཟུགས་ 
ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་བསམ་ཞིང་སྤྲོ་བར་ 
བའི་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཞིན་དུ་གསལ་ཞིང་། སྐུ་མདོག་དཀར་བ་དང་ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ། 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 1".7 


ལོང་གི་ནང་ལ་ཤར་བའེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གཟུགས་བཞེན་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པས་ན་མེ་ལོང་ལྟ་བུར་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་རྒྱན་བཞིན་དུ་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ རྒྱན་རྣམས་ ཀུན་གྱིས་བ རྒྱན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ཤིང་ཤེ ས་པར་བྱས་ 
ནས། ཟུང་འཇུག་པའི་རྣམ་སྣང་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ 
འདེ་ཡིས། རང་གི་གདུལ་བྱ་འཇིག་རྟེན་ཏེ་ཉན་ཐོས་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའི་ 
 ་ རྒྱས་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་དེ་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པའི་མི་གནས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཟུང་འཇུག་ 
པ་འདི་ཡིས་མཐོང་བ་སྟེ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཟུང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འབྱུང་བ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག མཇེས་པའེ་ 
བོན་སོགས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་ 
གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་བཞེངས་ལ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེས་སྤྲལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
བསམ་པ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་རྡོར་སེམས་ནི་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་གསལ་བའི་ཡུས་ཏེ་ 
དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དང་འདྲ་བ་དང་། འབར་བ་སྣ་ཚོགས་མཉམ་པའི་འོད་དེ་སྐུ་ལ་འོད་ 
ཟེར་རྣམ་པ་ལྔའི་འོད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་། མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་ 
པའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། ཞི་བའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་གནས་ 
ཏེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་མུར་དུ་ 
སྟེ་མགྱོགས་པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །མི་བསྐྱོད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་བསམ་གཏན་རྡོ་ 
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རྗེ་འཆང་གི་བདག་ཉིད་ཚེ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དམ་ཚིག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་གང་ལས་འབྱུང་བའི་མཛེས་པའི་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
སེམས་ལས་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ ་བུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་བཞེངས་ལ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུ་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་ཆོས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་ 
མེད་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྲོས་པའི་སྤྲལ་བའི་སྐུའི་ལུས་ནི་ཤི ན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ཞེ་ 
བའེ་ཉམས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཚན་དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་དང་། སྐུ 
ལ་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་ 
བསྒོམ་པ་འདི་ཡིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བྱུང་ 
སེམས་དཔའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་རྫོགས་ 
ཏོ། །དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་རིན་འབྱུང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཡང་ཤེ ས་ 
པར་བྱའོ།། 


གཉི ༥རས་ (ཡུམ་བཞིའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྤྱན་གྱི་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ 
ཏུ་ཡངས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས། ། 
བུད་མེད་སྒྱུ་མའི་མཆོག་ལྡན་པ། །བམས་གསུམ་དག་ནིེ་དབང་བྱེད་པ། །ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པར་བྱེད། །འཁོར་ལོ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་སྟེར། །ཕྱག་ཏུ་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྤྱན་ 
འོད་མཆོག་ཅན། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ནས། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་རབ་མཆོག་བསྒོམ། །ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས། ། 
ཨུཏྤལ་མཐེང་ཀའི་མདོག་འདྲ་བ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་རབ་བསྒོམ། །ཁམས་གསུམ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའེ་ 
མཆོག །དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གསང་། །ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ནམ་མཁའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས། །པདྨ་ཆཱ་གའི་ 
མདོག་འདྲ་བའི། །སྒྱུ་མས་མཚན་པའི་མཆོག་ལས་བྱུང་། །འདོད་ཆགས་ཆགས་པ་འཛིན་སྡུག་ 
པ། །མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ཤིང་། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡི། །སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་རབ་བསྒོམས་པ། །ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱང་གནས་མཆོག །དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
གྱི་གསང་། །ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །ཆོས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མངོན་པར་ 
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མའི་མཆོག་ནེ་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས། །སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་ 
ཐུང་བྱ་རྙན། །ཏ་དོག་ལྡཛ་སིའཱ་འདཱ་ཐའི་ཁོད། །ཐུད་མན་སྒྱུ་མ་རབ་ཏུ་ཕྱོས།།སྡོ་རྔཾ་ཏིང་ཇེ་ 
འཛིན་ལས་བྱུང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། །ཨུཏྤལ་སེར་པོའི་མདོག་འདྲ་བའེ། ། 
གསལ་བ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པར་བསྒོམ། །དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
སེམས་ལས་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣང་ 
མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་ 
གཟུགས་ནེ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྤྲུལ་སྐུ་སྤྱན་གྱི་མཆོག་སྟེ་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ། ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་ 
མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྫོགས་པ། བུད་མེད་སྒྱུ་མ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་དབང་དུ་བྱེད་ 
པ། འཁོར་ལོ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡིད་ 
ཕྱག་གིས་འཁོར་ལོ་བསྣམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །འོད་ 
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མཆོག་ཅན་ཏེ་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ལས་མཆོག་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་ 
སེམས་ལས་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ 
སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ནི་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ་ནས་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་སྦྲུལ་སྐུ་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ཡུམ་མཆོག་སཱ་མ་ཀྲི་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱའོ།། 

ཞལ་བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་ཞེས་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་ 
དང་པོ་ན་ཨུཏྤལ་སྔོ་དམར་བསྣམས་པ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པས་ན་མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ 
རར རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་མཆོག་དང་། དེ་ཉིད་ནི་དངོས་གྲུབ་ 
རྡོ་རྗེ་ཅན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་གསང་བར་བྱ་བའོ། །ནམ་མཁའ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་ 
འཛིན་ཏོ། །དམ་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དབུས་ 
སུ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའེ་ཆོས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ 
དང་དུས་མཉམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། ཟུང་ 
བཟང་སྤྱན་ནི་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ནི་གོང་ལྟར་རོ། །སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆཱ་གའི་མདོག་དང་འདྲ་བ་སྒྱུ་ 
ལུས་མཚོན་པ་སྟེ་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་གཅོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མཆོག འོད་གསལ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ 
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པའི་བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དེའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ 
ཨུཏྤལ་དམར་པོ་བསྣམས་པ། རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་བདེན་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཤི ན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའོ།། 

ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འོད་དཔག་མེད་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའི་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་གོས་དཀར་མོ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དངོས་གྲུབ་ཅེས་པ་ནས་བསྒོམས་ལ་ཞེས་པའེ་བར་ནི་གོང་གི་རིགས་འགྲོས་ 
བར་བྱའོ། །དེའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞལ་བཟང་ཞེས་པ་ནས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཞེས་པའེ་བར་ནི་གོང་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དམ་ཆིག་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་དེའི་བཙུན་མོ་ 
མཆོག་སྒྲོལ་མ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །རྩ་རྒྱུད་དུ། ཨུཏྤལ་སེར་པོ་བཤད་ 
གསུམ་པ་ཁཁྲོ་བོ་བཅུའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་པ་ནི། 


ཏིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། རྩེབ 


ར་རྒྱུད་ལས། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་ 
རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་མཆོག་རྣམ་པར་བསྒོམ། །འབར་བའི་ 
འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །འཇིགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་ཁྲོས། །སྤྱན་དམར་མཆེ་བ་རྣམ་པར་ 
གཙིཀཱསྟ། [གཱ་ན་རྭཉ་ཐི་བསྣུ་ཐྤཇ་བསྒོར།། ཧཱམཛུང་རྲབུ་ཧྱན་རྣམ་བསྒོམས་ན། [དྫོ 
རྗེ་ཅན་ཞི་དགྱེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །ཁྲོ་བོ་ ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། ། 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྤྲོ་བའེ་སྣང་བ་བཀོད་པ་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ལ། །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་རབ་བསྒོམ་པ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་ཅན། །སྦྲ ལ་ 
གྱིས་བརྒྱན་ཞིང་སྐ་རགས་ཅན། །རྡོ་རྗེ་དགྱེས་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །ཁ་དོག་དཀར་པོ་རབ་ 
ཏུ་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསམས་ན་རྡོ་རྡེ་ཅན་དག་མཉེས། །འདི་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་བློ་ཅན་གྱི། །ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་གོ །གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་རྟ་ནི་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོའི་འོད་ཟེར་མང་ 
པོ་དག །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྣམ་པར་འཕྲོ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །ཁ་དོག་ 
དམར་པོ་རྣམ་པར་བསམ། །རྫོགས་སངས་དཔག་མེད་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
དག་མཉེས། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཅན། །ཁྲོ་བོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཡིན། །རྟ་སྐྱེད་པ་འབྱུང་བ་ 
རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའེ་ 
རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་མི་འཆི་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འཁྲུག ། ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོ་ 
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བཅས་གནག་པ་དང་། །མཆེ་བ་རྣོན་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། ། 
བསྒོམས་ན་ཁྲོ་བོ་འཛིན་མཉེས་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་ 
དམ་ཚིག་གོ །མི་འཆི་བའི་དམ་ཚིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ལ། །ཊཀྐི་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་གཏུམ། །འཇིགས་ 
པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྡོ་རྗེ་འོད་བཟང་ 
བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། ། 
འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའེ་དམ་ཆིག་གོ །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པ་དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །སྟོབས་པོ་ཆེ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གནས་དཀྱིལ་འཁོར། ། 
ཁྲོས་ཤིང་ཁྲོས་པ་ཞགས་པ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་སྙོབས་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་ 
དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་ 
བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆིག་གོ །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་ 
བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོ་འཇིགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །འཇིགས་ 
པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །གཟུགས་ནི་རབ་ཏུ་གནག་ལ་རྣོ། །རྒྱ་མཚོ་ནག་པོ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད། །འབར་བའེ་འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ། །རྡོ་རྗེའེ་དབྱིག་ཐོགས་བསྒོམ་པར་བྱ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ 
ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
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འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིག་པའི་དམ་ཆིག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་མའེ་དྱཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། ། 
སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནེ་རབ་བསྒོམས་ལ། །མི་གཡོ་མཆོག་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། ཁྲོས་ཤིང་ 
འཇིགས་པའི་ཟུར་གྱིས་བལྟ། །འཁྲུགས་པ་རལ་གྲི་ཞགས་པ་བསྣམས། །འབར་བའི་འོད་ཟེར་ 
མང་ཐོ་འཕྲོ། །མི་གཡོ་རྡོ་རྗེ་ཙན་དུ་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་དྲམ་ཁིག་དབུ་ རྒྱན་ལ། །ཐསྒོམསྲ་ནཿ 
རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆིག་ 
ཏོ། །ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ 
གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ལ། །རིག་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །འཁོར་ལོ་འབར་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར། །གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོ་སྒྱར་དམ་ 
ཚིག །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མི་བསྐྱོད་དམ་ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་ 
མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཚིག་གོ །གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་དམ་ཚིག་རིག་པའེ་སྟོབས་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་ནི་རབ་བསྒོམས་ 
་ །རྡོ་རྗེ་སུསྟྷ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །མེ་ལྕེ་རྣོན་པོ་འབར་བའི་སྐུ། རྡོ་རྗེའི་སྤྲིན་ནི་རབ་ཏུ་ 
འཕྲོ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །བསྒོམས་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །མི་བསྐྱོད་དམ་ 
ཚིག་དབུ་རྒྱན་ལ། །བསྒོམས་ན་རབ་ཏུ་མཉེས་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། 
འདའ་བར་དཀའ་བའི་དམ་ཆཚིག་གོ །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སུམྟྟ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 
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གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དེའེ་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་དེ་ལས་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉེ་མའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བཞེངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟུང་ 
འོད་ཟེར་མང་པོ་འཕྲོ་བ་དང་བགེགས་རྣམས་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ནི་དཀྱིལ་ཏེ་སྙིང་པོ་འཁོར་ 
ཏེ་ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའིེ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པས་སྤྱན་རྩ་དམར་བ། མཆེ་བ་རྣམ་པར་གཅིགས་ 
པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོ་ན་རལ་གྲི་བསྣམས་པར་བསྒོམ་པ་དང་དེའི་དབུ་ལ་རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བཞུགས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དགྱེས་པ་སྟེ་དགའ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟུང་འཇུག་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཡེ་ 
རུངས་པ་རྣམས་འདུལ་བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །གཤིན་རྗེ་གཤེད་ 
ཀྱི་སྐུ་སྤྲོ་བ་སྟེ་སྣང་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་བཀོད་པ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སེམས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏོ། །དེའི་རིགས་འགྲོས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དགུའི་སྤྲལ་སྐུ་བསྐྱེད་ཚུལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ག སུམ་པ་(དེ་གཉིས་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ལ། དྲང་བའི་དོན་དང་། ངེས་པའི་དོན་གཉིས་ལ ས། 
དང་པོ་(དྲང་བའི་དོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། འགོག་པ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི། །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསྟེན་པ་ཡིས། །ཏིང་ 


=. ༣༢༣ 


འཛིན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྣམས། །རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
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དན་ནེ། འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྟེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ནང་ལ་གཞོལ་བ་དེས་ 
སོ། །གང་ན་བསྒྲབ་བྱའི་སྲོག་འགོག་པའི་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་དེའོ། །རྣལ་འབྱོར་གང་གིས་ན་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་དམིགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སོ། །འོ་ན་དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། ལྷག་མོས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ གྱི་རིམ་པས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ངེས་པའི་དོན་)ནི། འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རིམ་པ་གསུམ་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་པས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་སྟེ་རིགས་ལྔའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ 
སྒྱུ་ལུས་པའི་ཕུང་སོགས་རྣམས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་འགོག་པ་སྟེ་བཅུག་པའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་སོ། །འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པས་ན་ཁྲོ་བོ། གཉིས་ 
གསམི་ཕྱེད་བསན་རྡ་རྗེ་ད་ཁོ་ནཉིད་མཁྱེན་པས་ན་ཡེཤེསརྡ་རྗ།དཀྱལཏེསྙངཔོ། འཁོརཏེ་ 
ལེན་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །གང་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་དེ་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 


གསུམ ་པ ་(ལེའུའེ་མ ཚན་དོན་བཤད་པ )ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམ་པ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་༧བཅུ་གསུམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་དམ་ཚིག་སྤྱན་སོགས་ཡུམ་ 
བཞི། བཀོད་པ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་འོད་གསལ་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལའང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་ 
པའོ། །འོ་ན་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་པ་ 
ནི། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་བདེར་གཤེགས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། མཆོད་དེ་རྡོ་རྗེའི་དབྱངས་འདི་ 
གསུངས་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པས་བཤད། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཚུལ་རེ་བཟང་ཞེས་པ་ 
ནས། ཨེ་མའོ་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་རེ་བརྟན་ཞེས་པའེ་བར་དགོངས་པས་བཤད། མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་ 
རྣམས་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་བཤད། །ཅེས་པའིེ་བར་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ 
པས་བཤད། ཡིད་འོང་སྔགས་རྣམས་ཀུན་བསྡུས་པ་ཞེས་པ་ནས། བཟླས་པ་མ་ནིང་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། འདོད་ཆགས་དེ་ཉིད་དོན་བསྒོམ་པ་ཞེས་པ་ནས། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བསྟེན་ན་འགྲུབ་ཅེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཞེས་པ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤད། ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཞེས་པ་ 
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ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་ 
བཤད། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་རིན་པོ་ཆེ་རབ་ཏུ་སྣང་བར་ 
བྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ 
ལྡན་པའི་ཞེས་པ་ནས། ཆུ་ཡི་སྟེང་དུ་བཅག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པས་བཤད། 
རྐང་པ་མཉམ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་རྐང་པས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ 
ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། འགོག་པ་ཁྲོ་བོའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་དྲང་ངེས་ཀྱིས་བཤ ད་དོ།། 

དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་ 
དྲུག་གི་ནང་ནས་དྲང་ངེས། དགོངས་དགོངས་མིན་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་ 
པའི་ལམ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཟླས་པ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཆོད་པ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བཟླས་ 
པ། རྡོར་བཟླས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིན་པོ་ཆེའེ་བཟླས་པ། ཐོགས་མེད་ཀྱི་བཟླས་པ། ཁྲོ་བོའི་བཟླས་པ། 
བའི་ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་ལས་ཚོགས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། རྗོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྷའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ 
ཚོགས་བཤད་དང་སློཐ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ཞས་ཉན་པ་བོའི་གང་ཐག་རྫ་ཝ་བཤད་ཕས། གང་ 
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ཟག་ལྔ་པོ་དེའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་ཆགས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ་ 
མཧཱཱཾཐཾ། ཧ་ན ེ་ཅི་ན་ཞནཱ། ། 
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༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ་ དཔལ་གསང་བ་འདུས་བའྱི་ཁ་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་མ' 
རྭ་བཏུ་གསལ་བ རྭ་ཤེད་ལའི་ཆུ་ཆེར།་བཤད་ལཔའི་འཆད་ལ་ལས། 
ལྭེའུ་བྱར་བཞི་ཁ་རྒ་ཆེར་བཤད་ལ་བཞུགས་ཡི།། 


ཊཱ བཞི་པ་ལེའུ་བཅཅ་བཞི་པ་ནས་བཅུ་བདུན་པའི་བར་གྱིས་བཤད་པ་ལ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
བའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། དམ་ཆིག་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། 
དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ། རྡོ་རྗེའེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་དང་བཞི་ལས། 

ཊཱ དང་པོ་(རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་)ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། 
ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཾིད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་ 
བཞི་ལས། 

དང་པོ་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པར་རྟེན་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ 
སྔགས་བཟླས་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ལས་ཚོགས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་ནས། འདིར་རྟེན་སྔགས་ལ་ 
གཞོལ་བས་ཕྲེང་སྔགས་སོགས་ཀྱི་བཟླས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བཞི་བསྒྲབ་ཚུལ་བསྟན་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། ལས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་ 
དགོད་པ་དང་། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པ་དང་། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ 
དགྱེས་ནས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་(ལས་བཞིའི་སྒྲུབ་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དགོད་པ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་བཞི་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ལས་བཞེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་བཞེ་བསྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། སྒྲོན་གསལ་དུ། ཞི་སོགས་བྱ་བའི་ཆོ་ག་ 
དང་། །གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཞི་རྒྱས་ 
དབ ང་དྲག་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་འབྲིང་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་སྤྱོད་བསྡུས་སུ། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དང་། 
བ་དང་ཕྱིར་བཟློག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྫོགས་རིམ་པས་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་ལུང་དེའི་ 
ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལུས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལས་ཚོགས་འགའ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
འཇིག་རེན་པའི་དངོས་གྲབདོནདུ་མི་གཉེར་བར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབཉད་དོན་དུ་གཉེར་བར་ 
དོན་དུ་ རྩ་བའི་ རླུང་ བཞི་ལ་རྡོར་བ ཟླ ས་བྱས་ནས་ཞི་ རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལ ས་རྣམས་ སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་མི་བྱེད་ལ། བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་གང་ཟག་ 
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དགོངས་ནས་རྩ་རྒྱུད་ལས་བསྐྱེད་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ལས་ཚོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཐུན་མོང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་བརྒྱད་ 
བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ་བསམ་པའི་ཁྱད་པར། གནས་གང་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་ 

དེའི་དང་པོ་ཁྱོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ནི། རོ ཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་འགྱུར་ཁ་ཅིག་ལས། བྱང་དུ་ཁ་ 
བལྟས་ཞི་བ་ལ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་ལ་ཤར་དུ་བལྟ། །ཞེས་འབྱུང་ཡང་། ཀླུ་བྱང་གིས་རྒྱས་པ་ལ་བྱང་ 
ངཿ ཞི་བ་ལ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ་བར་བ ཤད་པས་དེའེ་དབང་དྲུ་བས་ན་རྒྱས་པ། ཞི་བ། དྲག་ལས་སྤྱི་ 
དང་། དབངྷ་ཏཱའཱ་དབརཱ་གྷི་དགུག་པའི་ལས་དང་། གསོད་པ། ནྱབི་ཐཱ། གནས་ནས་བསྐད་པ། 
རེངས་པའི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཁ་བྱང་། ཤར། ལྷོ། ནུབ། མེ་མཚམས། 
བདེན་བྲལ། རླུང་། དབང་ལྡན་གྱི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། 
བྱང་དུ་ཁ་བལྟས་རྒྱས་པ་ལ། །དེ་བཞིན་ཞི་ལ་ཤར་དུ་བལྟ། །དྲག་པོའི་ལས་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
སུ། །དབང་གི་ལས་ལ་ནུབ་ཏུ་བལྟ། །གསོད་པ་ཉིད་ལ་མེ་ཡི་ཕྱོགས། །སྡང་བར་བྱ་ལ་བདེན་ 
བྲལ་དུ། །གནས་ལས་བསྐྲད་ལ་རླུང་གི་ཕྱོགས། །གནོན་པ་ལ་ནི་དབང་ལྡན་ཕྱོགས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


ཏིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། སེར 
གཉིས་པ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་)ལ། ཟླ་བའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་། ཞག་གི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཧྭཏྟཐཱཾཏཱ 
སྤྱོད་གཉིས་ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བ་དང་ནི་རྒྱས་པ་དག །ཟླ་བ་ 
ཡར་གྱི་ངོ་ལ་བྱ། །དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ་སོགས་པ། ། ཟླ་བ་མར་གྱི་ངོ་ལ་བརྩམ། །ཞེས་ 
གསུངས་ཏའཨྨ་ཞཾག་ཊཿིཛུཿ་རྙད་ནེ་ཞྭ་བྭཏཛསཱཔ ཏཛྟཧ།ཆོན་སྔོད་ཀྱི (8 
རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྲོད་དང་། སྔ་དྲོ་དང་། ཉིན་གུང་། ནམ་བྱེད་ཀྱི་དུས་རྣམས་སུ་བསྔགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་བ་ཕལ་ཆེར་སྲོད་ལ་བྱ། །དེ་བཞིན་རྒྱས་པ་སྔ་དྲོ་བྱ། །ནཏུ་ངྷཧྒངྱ 
མངོན་སྤྱོད་དག་གི་ལས། །ཉི་མ་གུང་དང་མཚན་ཕྱེད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་དོག་གི་ 
ཁྱད་པར་ནི། ཞི་བ། རྒྱས་པ། དབང་། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
ལྷ་དང་མཆོད་རྫས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཁ་དོག་དཀར་པོ། སེར་པོ། ཙར ˆ 
པོ། ནག་པོར་བྱེད་པར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞི་ལ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་སྟེ། །རྒྱས་པ་ལ་ནི་སེར་ 
པོར་བྱ། །དབང་དང་དགུག་པ་དག་ལ་དམར། །ཁ་དོག་ནག་པོ་གསོད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་རྣམས་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་། ཕུན་ཚོགས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བའི་སེམས་དང་། ཆགས་ 
པའི་སེམས་དང་། ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བར་བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱམས་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཞི་བ་ལ། །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིས་རྒྱས་པ་ལ། །ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་དབང་དག་ 
ལ། །ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གསོད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
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མངོན་པར་སྤྱོད་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་ནོ། །ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ 
ལས་ལ། དགོན་པ་ཆེན་པོའི་ས་ཕྱོགས་སུ་ཞེས་པ་ནས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ 
བསྒྲུབ། །ཅེས་པའེ་བར་དྲང་དོན་གྱི་བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 

གང་ལ་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དྲག་པོའི་ལས་བྱེད་པའི་ཡུལ་ནི། ལེའུ་བཅུ་གསུམ་ 
པར། མ་དང་སྨྲ་བའེ་སེམས་ཅན་དང་ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་འདི་བྱ་འོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་བསྟན་ལ། དེས་གཞན་གསུམ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཁ་ཟས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་ལེའུ་དྲུག་པ་ལས། ཟས་སུ་ཤ་རྣམས་ཟ་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། ཟས་ 
གཉིས་པ་ལས། ལམ་གྱི་བཞི་མདོའམ་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །ཞེས་པ་ནས། སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བསྒྲུབ། །ཅེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞེའམ། གཅིག་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་བཞི་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་འདི་ནི་མཚན་ཉིད་ཐེག་པ་ལ་ལྟོས་ན་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་གསུམ་ནི་གསང་བ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དེ་གསུམ་ལ་ཡང་སྦ་བར་བྱ་བས་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཐུ་ 
ཡིན་ཏེ། ལུང་སྟོན་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཅན་ 
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གྱི་དུས་ཞེས་གང་ལ་བགྱི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ནང་གི་བདག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རླུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སེམས་ཅན་ 
འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་འདྲ་བ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་བཟླས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བ་དང་། རླུང་གི་ 
རྣལ་འབྱོར་དེས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པས་བཅོམ་ལྡན་དང་། དེ་ཉིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
བྱ་མིན་པ་དང་། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པས་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ཞི་བར་བྱེད་པ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གྱུར་ནས་ཡུལ་ལ་འཁྲིད་པར་བྱེད་པས་ན་སེམས་ཀྱི་དབྱིངས་ཏེ་རྒྱུ་དང་། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྙིང་སྟེ་སེམས་ཀྱི་བཞོན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སེམས་ཅན་གྲོལ་ 
ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་ཡིན། །སྔགས་རྣམས་བསྒྲབ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཡིན། །ཞེ་དང་རྒྱས་པའི་ལས་དག་ 
དང་། །དེ་བཞིན་དབང་དང་མངོན་སྤྱོད་ལ། །བཅོམ་ལྡན་གཟུང་མིན་ཞི་བ་སྟེ། །སེམས་དབྱིངས་ 
ི་ཊཞིན་གཉིག ཏ་ཡིས།།།མེ་ཏོག་ཁ་དྲི་ཛི་ལྟ་བར།།།དེ་བཞིན་འགྲོ་བཊི་སྙེང་ལ་གནས།།ཞེས་ 
བུག་གཉིས་ཀ་ནས་དལ་བར་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལ་རྡོར་བ ཟླས ་བྱས་པས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
གསང་གནས་ན་གནས་པའི་ཐུར་སེལ་སའེ་རླུང་སེར་པོས་གཙོ་བྱས་ནས་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་ 
པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། མགྲིན་པ་ན་གནས་པའི་གྱེན་རྒྱུ་མེའི་རླུང་དམར་པོས་གཙོ་བྱས་ནས་ 
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ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། ལྟེ་བ་ན་གནས་པའི་མཉམ་གནས་རླུང་གི་རླུང་ལྡང་སེར་ 
ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ནས་དྲག་པོའི་ལས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རིམ་ནི་གོ་རིམ་ 
ཇི་བཞིན་དུ། །ཐུན་ཕྱེད་ཀྱི་ནི་དུས་སུ་གནས། །མེ་དང་རླུང་དང་དབང་ཆེན་དང་། །ཆུ་སྟེ་སོ་སོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །དམར་དང་གནག་དང་དེ་བཞིན་སེར། །དཀར་པོ་ཉིད་དེ་མདོར་བསྡུས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་བ ཤད་པ་)ལ། སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ 
ལས་ཆོགས་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་དང་། ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལས་ 
ཚོགས་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་ཚོགས་)ལ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ། 
ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ། ལྷ་མོ་གཉེས་ལ་བརྟེན་པའི་ 
དགུག་པའེ་ལས་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་བསྟན་ 
པ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་(སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་)ལ། ཡུམ་བཞིའེ་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ 
བསྒྲུབ་པ་དང་། ཁྲ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་(ཡུམ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་)ལ། སྤྱན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཞི་བ་ 
དང་། མཱ་མ་ཀཱི་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་བསལ་བ་དང་། གོས་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ 
ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྒྲོལ་མེ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(སྤྱན་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཞི་བ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ 
བདག་པོ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ཞེ་བའི་དམ་ཚིག་གི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་རུ་རུ་སྦྲ་རུ་ཛ་ལ་ཏིངྟ་སིད་རྷ་ལོ་ཙ་ནེ་སརྦ་ཨཱརྦ་སྭ་རྷ་ 
ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །འབྱོར་པ་ཀུན་ལ་དགྱེས་པ་རྣམས། །མཉེས་ཤིང་ 
རབ་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ནས། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་འབྱུང་ 
བ། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་སྒྲུབ་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་སྐུལ་མཛད་མ། །ཤི་བ་སོས་པར་ 
བྱེད་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 


དོན་ཞི། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུངས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོརྗེའཛིན་པ་སྐུདང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡརྗེའ་རངབཞིན་ཅནགྱི་ར་ེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ལས་སོ། །ཅི་ཞེག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། རིམས་ལ་སོགས་པའི་ 
སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ལ་སོགས་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཚོགས་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་ 
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ཧཱ་ཛཾེི་ཏཱེ་འཛིན་ཁསྟོམ ཌཱིར་ཞུགས ནཿ་གཱོ། །གཏ་ཀུཏྟ་ད་དེ་བཏོན་གླུ་ཤགྨ 
པའེ་ རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱིས་ གཟུང་བར་བྱ་ བའིེ་ བཙུན་ མོའི་ མཆོག་ སྤྱན་མ་ དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་གསུངས་ན་སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་ 
དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་ཐོག་མར་ཨོཾ་སྦྲལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟ་བུ་དང་། བ་མར་ 
སྦྲལ་གྱི་སྔགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། ཐོག་མར་ཨོཾ་ལྡན་ཐ་མར་ནི། །སྭཱཧཱར་ 
ཧཿ འའའ ་ས་འཕུ་ཐགད་ཏེ་སས་། ཀ་ན 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་ནི། ཨོཾ་ལ་ཨ་ཨུ་ཨཾ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཨས་སྐུ་རྡོ་རྗེ། ཨུས་གསུང་རྡོ་རྗེ། ཨི་ 
བཞིན་དུ། ཐུགས་གསུང་སྐུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་དོ། ། ཨ་ལ་ཨུ་བཅུག་པས་ཨོ་དང་། (ཨི་ 
གྱི། ཨ་ཡིག་བརྗོད་པའི་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ལ་ཐིག་ལེ་ཨོ་ལ་བྱིན་པས་ཨོཾ་ཞེས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
སྒོ་ནས་སྦྲལ་དང་མཐའ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཀུན་གྱི་འགོར་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ལྷའི་ཚོགས་སོ། །སྤྱ་རུ་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་དང་སྤྱན་མའི་ལྷའི་ 
ཚོགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནད་མེད་པ་སོཿ གས་གསལ་བར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །རྡ་ལ་གཟི་བརྗེད་དེ་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུ་སྲེག་པའི་གཟི་བརྗིད་དང་ལྡན་པར་མཛོད་ཅིག་ 
པའོ། །ཏྗེ་བཞུགས་ཤིག་སྟེ་བདག་གི་བསམ་པ་མ་ལུས་པར་རྗོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཞུགས་ 
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ཤིག་པའོ། །སྤིངྷ་ལོ་ཙ་ནི་ཞེས་པ་ནི་གྲུབ་པའི་སྤྱན་མངའ་བ་དང་། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཨཱརྦ་དོན། སཱ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཨོ་རུ་རུ་སྒྲ་རུ་ཛྭ་ལ་ཏིངྟ་སིངྡྷ་ལོ་ཙ་ནི་སརྦ་ཨརྫ་སྭ་ 
ཧྷ་ནི། ཚེ་གེ་མོའི་ནད་གདོན་ཤནྟི་ཀུ་རུ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའོ། །ནད་ཞི་བའི་འབྱོར་བ་ཀུན་ལ་དགྱེས་པའི་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་དང་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགྱེས་པ་སྟེ་ 
དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། དེ་འདྲ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་སྐུ་ 
དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་ཉིད་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་རྣམ་སྣང་དུ་ 
གནས་པའི་ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའི་སྟེ ང་གི་འཁོར་ལོ་ལ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པའེ་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཁ་དོག་དཀར་པོ་མགོ་ 
གྱེན་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་བ སྒྲུབ་བྱ་ནད་པ་ལྟ་ བུ་དེ་ 
བཞག་ལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ནས་ཞུགས་པས་སྙིང་ཁར་སྔགས་རྣམས་བཀོད་པའི་འོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཤ་ཟའི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་བྱའི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ 
ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་བར་བསམས་ལ། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་དམ་ཚིག་བསྐུལ་མཛད་མ་སྟེ་སྤྱན་མའི་ཕྲེང་ 
སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་བཞིར་གསུངས་པ་སྟེ་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་དོན། ཤི་བ་ལ་ཉེ་བའི་ནད་པ་རྣམས་ཀྱང་སོས་པར་བྱེད་པའེ་ཞེ་ 
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བའི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཞི་བ་འབའ་ཞིག་འབྱུང་བར་མ་ཟད། དེ་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་དང་དྲག་པོ་དང་དབང་གི་ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་སོ།། 

གཉིས ལ་ཁྭ་མ་ཀཱི་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་བསལ་བ་)ལ། 

ཆྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ། །དངོས་པོ་དང་ 
དངོས་པོ་མེད་པའེ་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ 
ངོ་། །ཨོཾ་ཤཾ་ཀ་རཾ་ཤཱན་ཏེང་ཀ་རེ་གུཊཱ་གྙུཧཱ་གྷུཏྟི་ནི་གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ། གྱུཏི་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ 
ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན། །མཉེས་པའི་སྤྱན་ནི་གདངས་ནས་ 
སུ། །རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །རྡོ་རྗེ་སུང་བའི་སྦྱོར་བ་ལ། །ལས་རྣམས་རྟག་ཏུ་རབ་སྒྲུབ་ 
པ། །རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་འཇིགས་ཉེན་ལ། །རྟག་ཏུ་སྟོབས་ནི་བྱེད་པར་བཤད། །ཅེས་གཞུངས། 

དན་ནི། སྤྱན་མའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་བའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ 
ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྙོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ 
སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་བགེགས་རྣམས་དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེ་བར་བྱེད་པ་ལས་མི་འདའ་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 142 
ཟོ ས་ན་དམ་ཚིག མི་ཕྱེད་པ ས་ན་རྡོ་རྗེ། ཞེ སྭ་བྱ་ བ་དེ་བ ཤད་སྙམ་དུ་ཐུག ས་རྩེ་གཅི ག་པའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ ས་པར་ཞུག ས་ནས་སོ། །གང་ན། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པའི་རིག ས་ཀྱི་ སྒྲུབ 
པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརུན་མོའི་མཆོག་མཱ་མ་ཀྲི་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ 
གསུནཏྤཝ། ཇྟནྔན། རད་ཧཱ་ཤཱིརྤཾཔ་རཾཔ ས་སོ གཧེས་དེ་ཁྲ་མིཆཏྡོན་སྦེ 
གདུམ ལྷ་ས མིང་ནི་སྦྱལ་གྱི་སྔགས་དང་། དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ཤཾ་ཀ་རེ་བགེགས་ 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཉེ་བར་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། ཤནྟཾ་ཀ་རེ་བགེགས་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་ 
བྱས་པའི་ནད་ཞི་བར་མཛད་པ་དང་། གྱུཏྱ་གཱཊྱ་ནི་གདུག་པ་རྣམས་ཆོམས་ཤིག་ཆོགས་ཤིག་ 
པའོ། །གེུ་ནི་གཱཏྟི་ནི་གདུག་པ་རྣམ ས་རབ་ཏུ་བརླག་པར་ གྱིས་ཤི ག་གཉེ ས་དང་། གཱཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ 
ཏ་ཡ་ནི་འཁོར་རྣམས་ཀྱང་བརླག་ཏུ་ཆུག་ཅིག་གཉིས་སོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཨོཾ ་ཀ་རེ་ཤཊྟཾ་ཀ་རེ་ 
དབྱེར་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་སྒྲབ་པ་པོ་དེས་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པའི་སྤྱན་ནི་ 
བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ། རང་བགེགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་བགེགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རང་གི་མདུན་དུ་བསྲུང་བྱ་གང་ཡིན་དེའི་སྤྱི་བོ་ལ་ཧྲུཾ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ་བཞག་པའི་ལྟེ་བའི་ནང་ 
གི་དབུས་སུ། མཱ་མ་ཀཱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
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སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་གྱི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བགོས་ 
པར་བསམས་ལ། དེ་ནས་མཱ་མ་ཀྲིའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ཐུན་བཞེར་གསུངས་པ་སྟེ་བཟླས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་བགེགས་ཆེན་པོའི་འཇིགས་པས་ཉེན་ཅིང་གཟིར་བ་རྣམས་ལ་ 
བགེགས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་པའི་རྟག་ཏུ་སྟོབས་ནི་བྱེད་པ་སྟེ་བགེགས་བསྲུང་བའེ་ལས་རྣམས་རྟག་ 
ཏུ་སྟེ་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བར་རྒྱུད་འདིར་བ ཤད་དོ། །རིན་འབྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ 
ནས་མཱ་མ་ཀྲིའི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱིས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲབ་པ་ལའང་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(གོས་དཀར་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་ལ་གཟིགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམསས་པར་ཞུགས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཀ་ཊེ་བི་ཀ་ཊེ་ནི་ཀ་ཊེ་ཀ་ཊཾ ་ཀ་ཊེ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་ 
འདི་ནི་གསུངས་ཅམ་གྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་མཆོག་འཛིན་པ་རྣམས། །མཉེས་ནས་བསམ་གཏན་ཐོབ་ 
གྱུར་ནས། །རྡོ་རྡེའི་ཆོས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །རྟག་ཏུ་ཆོས་རྒྱས་སྟོབས་མཛད་པ། །རྟག་ཏུ་མཛོད་པོ་ 
ཆེ་དང་ལྡན། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ 
ཡཀ 

དན་ཞི། མཱ་མ་ཀཱིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་བགེགས་བཟློག་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་ 
གསུངས་སོ་ཞེསཁངོ་། །གང་གིས་ན། ཧྱུད་ཀྱི་སྟོན་བ་བཅོར་རྔན་ཏད་སྐུ་ཇྐང་གསུང་རྐད 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ 
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ན། འདོད་ཚགས་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་འོད་དཔག་མེད་ལ་གཟིགས་པ་སྟེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། གོས་དཀར་མོའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་ 
ཀྱི་སྐུ་འོད་དཔག་མེད་དང་དེའི་བཙུན་མོའི་མཆོག་གོས་དཀར་མོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་ 
ནེ །ཇ་ལྟར་ནུར ཏབ ཡའ་ཤུཀྤཉཿ་དུ་གུ། བྫོ །ཐས་ནེ་ཝ་མཏྦུ་དོར དཿ 
བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་སྦྲལ་དང་། དོན་ནི་ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ཀ་ཊེ་གསོ་བ་སྟེ་ཕོངས་པ་རྣམས་ 
བའོ།།ཀ་ཊ་ཀ་ཊཤིནཏུ་ཡང་གསོབའོ།།སྤེལབན། ཨོ་ཀ་ེ་བ་ཀ་ཊེ་ན་ཀ་ེཀ་ཊ་ཀ་ཊེཆ་ག་ 
མོ་ལ་པུབྱཾ་ཀུ་རུ་ཐཱོ་%* ཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའོ། །ཆོས་སྦེལ་བ་ལ་མཚོན་ན་ཆེ་གེ་མོའི་རྣརྨ་པུངྱ་ཀུ་རུ་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོས། ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་རྣམས་མཉེས་ནས་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དྲན་པ་གཅིག་པའེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས་དེ་འདྲ་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པས། རྡོ་རྗེའི་ 
དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་དུ་ 
གནས་པའི་ཐུགས་གའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་ ཟླ་བའི་སྟེང་གི་པདྨ་སེར་ཕོ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཨཱཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་སེར་པོ་མགོ་ གྱེན་བསྟན་ 
གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད་ནས། རང་གི་མདུན་དུ་པདྨ་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་བཞག་སྟེ། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་ཕྲེང་སེར་པོ་བྱུང་བ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཐབོན་ 
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གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ལ་རྨོངས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་བསྲེགས། ལུས་ 
ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་སེར་པོས་གང་། བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་སྭ་ལི་ཀྭ་ལིའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ 
ནས་གོས་དཀར་མོའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞེན་དུ་བཟླས་པ་ 
པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ལུས་རིད་པ་རྒྱས་པ་དང་བྱ་བ་ཆེན་པོ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་སྤྲོ་བའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ནོར་གྱིས་གང་བའི་མཛོད་པོ་ཆེ་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་ རྒྱས་པའི་ལ ས་རྣམ ས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུང་རབ་ཡན་ 
ཏཏྟུ་གཉིསྔ་ནྲི། །མནྟོ་སྡེ་དངྱཏཿ བཅུདྲ་ཚུཛུབཤྟནཱ་དདྟ་། ཆེགས བཏུད་ཊིརྐ་ཏཛྫོད། 
རྟོགས་པ་བརྗོད། །དེ་ལྟར་བྱུང་དང་གླེང་གཞི་དང་། །ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་སྐྱེས་རབས་བཅས། །གཏན་ 
ལ་ཕབ་རྨད་བྱུང་ཆོས་ཏེ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་གསུངས། །ཞེས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ར།ཧུང་ཧཏྟ་ཡན་ཁདྱ8ུ།ཏ ཐརྡུ་ནཱ། རྟོགས་བརྗོད་དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་སྐྱེས་རབས་གསུམ་ 
གླེང་གཞིར་བསྡུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(སློལ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལ ˆ སྒྲུབ་པ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དམ་ཚིག་སེམས་དཔའེ་བཙུན་མོའི་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ལ ཟུ ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཱ་རེ་ཏུཏྟ་རེ་ཏུ་རེ་ སྭྭ། དེ་ནས་འདི་ནི་ག སུངས་ཙམ་ 
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གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་བདག་ཆེ་ལས་སྐྱེས། །མཉེས་ཤིང་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ 
ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །སངས་རྒྱས་ རེ་སྡེ་ཆེན་དང་། ད སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ། །སྐད་ཅིག་ 
གིས་ནི་བྲན་བཞིན་དུ། །ཐམས་ཅད་གཡོ་མེད་དབང་དུ་བྱེད། །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། གོས་དཀར་མོའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱས་པའི་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ 
ཕྱུང་ཞེང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། 
སྒྲོལ་མའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་གི་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ཐུགས་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་དམ་ཆིག་སེམས་དཔའ་ 
དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བརུན་མོའི་མཆོག་སྒྲོལ་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་ 
དུ་ན་སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། 

སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་སྦྲལ་དང་། དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔར་ 
བཤད་ཟིན། ཏྭ་རེ་སྒྲོལ་བ་སྟེ་འཁོར་བ་ལས་སྒྲོལ་བར་མཛད་པས་ན་སྒྲོལ་མའོ། །ཏུྟ་རེ་སྐྱོབ་པ་ 
སྟེ་ནད་རྣམས་ལས་སྐྱོབ་པ་དང་། ཏུ་རེ་མུར་དུ་སྐྱོབ་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤཾ་མཱ་ན་ཡ་ 
ཧོ་སྭཱཧཱ་ཞེ ས་སོ། །སངས་རྒྱས་ ཀུན་ཏེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ 
ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ཤིང་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའེ་རགས་པ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དོན་ཡོད་ 
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ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་ཏེང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་མཐར་སྔགས་ 
ཕྲེང་དམར་པོ་མགོ་གྱེན་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་བཀོད། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་གསལ་བར་དམིགས་ཏེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྔགས་ 
ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འཕྲོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའིེ་ཕྲེང་བ་དམར་པོ་རང་གི་ཁ་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཁ་ནས་ཞུགས་པས་སྙིང་ཁར་བཀོད། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་དམར་པོས་ 
གང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རང་ཉིད་ལ་མ་གུས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བསྲེགས་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་འདུག་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཡང་སྙིང་ཕྲོགས་པས་རང་དབང་མེད་ 
པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་བཏུད་ནས་རང་གི་བཀའ་ཉན་པར་བསམས་ནས། ཨོཾ་ 
ཏྭ་རེ་ཏུྟ་རེ་ཏུ་རེ་ཆེ་གེ་མོ་བ་ཤཾ ་མཱ་ན་ཡ་ཧོ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐུན་བཞིར་གསུངས་ཤིང་ 
བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཁྱིམ་བདག་དང་། བློན་པོ་ཆེན་པོ་དང་། སེམས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
སྲ་བའེ་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་དང་། སྡེ་ཆེན་ཏེ་རྒྱལ་པོ་དང་གཞན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐ་མལ་པའེ་ 
ཁམས་ནི་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་བྲན་བཞེན་དུ་གཡོ་ 
མེད་དུ་རང་གི་དབང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ།། 

གཉི རཿ ཁོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལ ས་བསྒྲུབ་པ་)ལ། ག ཤིན་རྗེ་ག ཤེད་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རིགས་མཐོན་པོའི་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དགུག་པ། བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྲད་ 


(5 ཊིཀྐ་ ལེའུ་བཅུ་ བཞི་ ཟན 148 
པ། གཞན་ དན ཀཀ༼ཀ༼ཀ༣ཀྣ༣ ཏ་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་དུག་ 
བསལ་བ། དཔྱུག་ སྔོན་ ཅན་ གྱི་ སྒོ་ནས་ བསད་པ། སྙོབས ་ཕོ་ཆེའི་ སྒོ ནས་ཆར་དབབ་པ། འདོད་ 
རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པ། མི་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་འགུགས་པ། གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པ་དང་དགུ་ལས། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཁྲབོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲཱ་ཌཱཾ། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ 
ཊ་ར་ཌ། ཨཱ་གནྫ་ཨཱ་གནྫ། སརྦ་དྭ་པཱ་ཌ་ཨཱ་པ་ཧཱ་རི་ཌེ། མཧཱ་བིསྣྷན་གྷཱ་ཏཀ བི་ཀྲི་ཏཱ་ནན། 
ཀ་ར་མ་མ་སརྦ་ཀརྱཾ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཅ་པ་ཅ། མཱ་བི་ལཾ་བ་མཱ་བི་ལཾ་བ། ས་མ་ཡ་མ་ནུ་ 
སྨ་མཾ'ཾཧུ་ཊཊ་བཊ། བི་སྨྲོ་ཊུ་ཡི་སྤོ་ཚུ་ཝུ། སྦ་ན་ནཱ་ཤཱ་ཡ།ཀ་ར་ཀ་རཾ། བིསན།[ཁཐ་ཨ་ཤཱ་ 
གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན། །འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་གྱུར་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་ དཔའ་རྗེས་ སུ་དྲན། །བོད་ པ་མ་ཆག་མ་གས་པ། །གཟུགས་ མཛེས་ ཡིད་འོང་ 
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རྙེད་པ་ལ། །རྐང་པས་མནན་པའེ་ཚུལ་བྱས་ནས། །སྔགས་འདི་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །མཱ་མ་ཀཱིའམ་ 
སྤྱནཾ་ཡང་ངུང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཆེན་ལས་བྱུང་བ། །ལན་གསུམ་ངག་ཏུ་བརྗོད་ན་ནི། །དེ་མ་ཐག་ 
ཏུ་ངེས་པར་འགུགས། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ནི། ཡུམ་བཞིའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲབ་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ 
ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
དཀར་བོའི་སྦྲིན་ཏེ་ཆོགས་འཕྲོ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྙམ་བར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཁྲོ་བོ་གཤིན་ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་བཅིཏིངརེ་འཛིན་ལ་ཐོགས་བང་ཞུགས་འ:ེསོ།།གཏ་ན་རྡོ་རྲེ་ཁྲ་ཁོ་ཁྲིན་ཐོ་ རྐོིན་ 
རྗེའེ་གཤེད་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདིའོ།། 
ལས། མིང་འགོ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། མཐར་སྭཱཧཱ་ཡོད་ཅིང་འགོར་ཨོཾ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། སྭཧཱར་ལྡན་ཞིང་ཨོཾ་མེད་པ། །མིང་ནི་འགོ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། དྷོན་ནྲ། ན་མཿཿགྲཾཚལ་ཁོ། །ས་སངྟ་ཀུན་ནས། གྲ ཡ་གྲུ། བླཀཱ་གྒསུའ་། ཏི 
ཐུགས། བཛྷ་རྡོ་རྗེ། ཌཾ་ལའི་དོན་ཏེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཨོཾ་བཤད་ཟིན། ཁ་ཁ་ཐོ་ཐོ། ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ཐོ་ཞིག་ཐོ་ཞིག་སྟེ་འཁོར་རྣམས་ཟར་ཆུག་ཅིག་ 
པའོ། །སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། དུ་གདུག་པ་ཅན། སཏྭ་སེམས་ཅན། ད་མ་ཀ་འདུལ་བ་བོ་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཨ་སི་རལ་གྲི། མུ་ས་ལ་ 
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གཏུན་ཤིང་། པཱ་ར་ཤུ་དགྲ་སྟ། ཐཱ་ཤ་ཞགས་པ། ཧ་སྟ་ཕྱག་མཚན་ཏེ་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་དང་ 
དྲག་སྟ་དང་ཞགས་པ་རྣམས་ཕྱག་ན་བསྣམས་པའོ། །ཅཙ་ཏུར་བཞི། མུ་ཁ་ཞལ། ཙ་ཏུར་བཞི། བུ 
ཛ་ཕྱག ཏྩྩ་དྲུག་པ། ར་ཌ་ཞབས་ཏེ། ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཞི་ཞབས་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །ཨཱ་གནྫ་ 
ཨཱ་གནྫ་ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་ཞེས་བོད་པའོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། དངྟ་མ་རུངས་པ། པྲྭ་ཌ་སྲོག ཨཱ་ 
བིསྣྲན་བགེགས། གཱཱ་ཏ་ཀ་གསོད་པ་སྟེ་བགེགས་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གསོད་པའོ། །བི་ཀྲི་རྣམ་པར་ 
5གཐུཧྱུཏུ།[དུ།  རྐཐཿ མ་ཉུད། བྷྱུ་ཏ་འབྱུང་པོ། བྷ་ཡཾ་འཇིགས་པར། ཀ་ར་མཛད་པ་ 
སྟེ་ཞལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་འཇིགས་པར་མཛད་པའོ། །ཨྟ་ཧཱ་སྐྲག་པ། 
ཧྭ་ས་རྒོད་པ། རཱ་དེ་ནི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་སྟེ་སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་སྟེ་ཧ་ཧ་ཞེས་སྒྲོགས་པའོ། །བྷཱ་གྷ་ 
སྟག ཙ་རྨ་ནི་ལྤགས་པ། ནི་ཝ་ས་ན་གོས་ཏེ་སྟག་གི་ལྤགས་པ་ཤཾ་ཐབས་སུ་མནབས་པའོ། ཨར 
དྷུང་ ་ནས་འདིའི་བར་ནི་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་བོད་པའི་ཚིག་གོ ། 

ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད། སརྦ་ཐམས་ཅད། ཀརྨ་ཏི་ལས་ཏེ་ལས་ཐམས་ཅད་མཛོད་ཅིག་ 
མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཆིྡ་ཆིནྡ་ཆོད་ཆོད། སརྦ་ཐམས་ཅད། མན་ཏཱན་སྔགས་ཏེ་གཞན་གྱི་སྔགས་ 
ཐམས་ཅད། བྷཱ་ཏཱ་ནན་འབྱུང་པོ་སྟེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག་ཁུག་ཅིག་པའོ། །མ་ཐ་མ་ཐ་ 
ཆོམ་ཞིག་ཆོམ་ཞིག་པའོ། །ནི་རྨ་ཐ་ནི་རྨ་ཐ། ངེས་པར་ཐུལ་ངེས་པར་ཐུལ། སརྦ་ཐམས་ཅད། 
དྷུ ན་མ་རུངས་པ་སྟེ་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐུལ་ཞིག་ངེས་པར་ཐུལ་ཞིག་པའོ། །པྲ་ 
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ཐམས་ཅད། ཀརཾ་བྱ་བ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་གྱིས་ཤིག་གྱིས་ཤིག་སྟེ་བདག་གི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཤིག་གྱིས་ཤིག་སྟེ་སྒྲུབས་ཤིག་པའོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་སྲེགས་ཏེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་ 
ལ་ཐལ་བར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །པ་ཙ་པ་ཙ་ཚོས་ཚོས་ཏེ་སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ཚོས་ཤིག་པའོ། །མཱ་ 
བྷི་ལཾ་བ། མཱ་བྷི་ལཾ་བ། མ་ཐོགས་མ་ཐོགས་ཞེས་པ་སྟེ་དུས་རིང་པོར་སྡོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ 
གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ནི་བགེགས་གཞིག་པའི་ཕྱིར་དེ་རྣམས་ལ་སྡིགས་མཛུབ་མཛོད་ཅིག་ 
པའོ། །ཕཊ་ཕཊ་ནི་བགེགས་རྣམས་དགས་པའོ།། 

བི་སྒྲོ་ཏྲ་ཡ། བི་སྒྲོ་ཏྲ་ཡ་རྣམ་པར་ཁོས་ཤིག་རྣམ་པར་ཁོས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་ནི་ཐམས་ཅད། 
ནཱ་ཤ་ཡ་དགྲ་སྟེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་རློག་ཅིག་པའོ། །ཀ་ར་ཀ་ར་གཏུབས་གཏུབས། བིབྣྲན་ 
བགེགས་ཏེ་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏུབས་ལ་ཕྱོགས་བཅུར་གཏོར་ཅིག་པའོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། 
ཨ་ཤྭ་བསམ་པ། པ་རི་པྱུ་རྫོགས་པར། ར་ཀ་མཛད་པ་སྟེ་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ 
པའོ། །ཀི་ཅྱི་རཱ་ཡ་སི་ཅིའེ་ཕྱིར་ཡུན་རིང་ཕོར་ཐོགས་ཞེས་པའོ། །མ་མ་བདག་གི། སརྦ་ཐམས་ 
ཅད། ཨརྒཱན་དོན། སཱ་དྷ་ཡ་སྒྲུབས་ཤིག་སྟེ་བདག་གི་དོན་ཐམས་ཅད་སྒྲུབས་ཤིག་པའོ། །སྤེལ་བ་ 
ནི། སྭཱཧཱའི་གོང་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྡེ་འཆང་གིས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ 
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ཤེས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའེ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའེ་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན། འཇིགས་ཤིང་ 
ནི་རང་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་དུས་སུ། ཚངས་བུག་མེད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཐོད་པ་མ་ཚག་ཅིང་མ་གས་པ་གཟུགས་ 
པར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་གཟུགས་བ རྙན་བྲིས་ལ་དེའི་སྙིང་གར་སྔགས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་ 
པ་བྲིས་ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཡིན་པར་ 
བསམས་ཤིང་། དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་བརྐྱང་ 
བས་དེའི་སྙིང་གར་མནན་ཏེ་ཞབས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཡང་རུང་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་རིགས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་རིགས་མཐོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བུད་མེད་རྣམས་ངེས་པར་འགུགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། ། 
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ཅ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། དམ་ 
ཆིག་གི་འོད་ཟེར་སྙུག་པོའི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཁྲོ་བོ་ 
མི་འཆི་བའེ་དམ་ཆིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿས་མརྟ་ 
ཀཱ་ཡ་ལཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ན་མོ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷཱ་ཡ། མཧཱ་དཾངྩོ་ཊ་ཀ་ཊ་ཟི་ར་བཱ་ཡ། ཨཱ་སི་མུ་ས་ལ་པ་ར་ 
ཤུ་ཕཱ་ཤ་ཧ་སྣཱ་ཡ། ཨོཾ་ཨ་ཕྲཾ་ཏ་ཀུཊྫ་ལི། ཁ་ཁ་ཁྲ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ཏིངྟ་ཏིངྟ། བནྡྷ་བནྡྷ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ 
ཧོད་ཧཾ། གང་གྲངཌཔི་སྦོཊུ་ཡི་ཏིསྤོ ཊ་ཡཾ། སྭརྦ་བིབྱནཱ། ངི་ནཱ་ཡ་གཱཧ། མཧཱ་གཌ་བ་ཏེ་ཛཱི་ཐི' 
ཏུནྟ་ཀ་རཱ་ཡ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན། ། 
བརྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗའི་སྐུ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །རྡོ་རྗེ་བསྐྲད་པའི་ལས་རྣམས་ལ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་དག་ཀྱང་། །ཚུལ་བཞིན་ 
བྱས་ན་སྐྲོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་སྣང་བར་མཛད་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ 
མཁའི་ཁམས་ཁྱབ་པའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་དམ་ཆིག་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་མི་འཆི་བ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ།། 
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སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་འགོ་མེད། དོན་ནི། ན་མཿཞེས་སོགས་ 
ནི་བཤད་ཟིན་ལ། ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀོད་ཁྲོ་བོ། ཡ་ནི་ལའི་དོན་དང་། མཧཱ་ 
ཆེན་པོ། དྩིངོ་ཊ་མཆེ་བ། ཀ་ཊ་གཅིགས་པ། བྷེ་ར་ཝཱ་ཡ་འཇིགས་སུ་རུང་བ། ཨཱ་སི་རལ་གྲི། 
མུ་ས་ལ་གཏུན་ཤིང་། པ་ར་ཤུ་དགྲ་སྟ། པཱ་ཤ་ཞགས་པ། ཧ་སྣཱ་ཕྱག་མཚན། ཡ་ནི་ལའི་དོན་ཏེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མཆེ་བ་གཅིགས་པས་འཇིགས་སུ་རུང་བ་རལ་གྲི་དང་གཏུན་ཤིང་དང་དགྲ་ 
སྟ་དང་ཞགས་པ་ཕྱག་ན་བསྣམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པའོ། །ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ཨ་མྲི་ཏ་ 
ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག ཏྱིང་ཏྟིང་མནོས་མནོས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོའི་དོན་དུ་མནོས་ཤིག་པའོ། །བྷནྡྷ་ཐྷནྡྷ་ 
ཆིངས་ཆིངས། ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་རྒྱོབ། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་སྲེགས། གརྡ་གརྡ་སྒྲོགས་སྒྲོགས་ཏེ་ 
གདུག་པ་རྣམས་འཇིགས་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིག་པའོ། །བི་སྒོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ་རྣམ་པར་ཁོས་ 
ཤིག་རྣམ་པར་ཁོས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་བིགྣཱན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དོ།། 

བྱིའུ་ཨྭ ཀུན་ཕོག་འདན། མཧཱ་ཆེནབྲོ། གཏ་མཉི་ཚོགསྤཀི་བནག་པོ།། ཛི་ཐི་ཏཾ་སྙོག 
ཨན་ཏ་མཐར། ཀ་རཱ་ཡ་བྱེད་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི་སྭཱཧཱའི་སྔོན་དུ་ཆེ་གེ་མོ་ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་རང་ཉིད་སྒྲབ་པ་པོས་ཚར་གཅད་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའི་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་བརྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་པར་གྱུར་ནས། རྡོ་རྗེའི་ 
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དང་། ལན་ཚྭ་དང་། ཏིལ་དང་། དུག་དང་ད་ཏུ་རུའི་ཁུ་བ་དང་། མཛུབ་མོའི་ཁྲག་རྣམས་གཅིག་ 
ཟླ་གམ་ངོས་གཉིས་སུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པ་བྲིས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྔགས་དང་ 
སྤེལ་བ་བྲིས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་མིང་ཡིག་ལ་བཅུག་པ་དང་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་ 
དངོས་སུ་ཞེན་པ་བྱས་ཏེ་རང་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཞབས་གཉེས་ཧྭུཾ་ལས་བྱང་ 
བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པའི་ཞབས་གཡས་བརྐྱང་བས་མནན་ལ། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ 
གྱིས་ཁྲོས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ཐུན་བཞེར་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ། 
སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་ཉིད་ཀྱི་དཔུང་དག་ཀྱང་ ད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་སྒོ་ནས་གདོན་གྱིས་ཟིན་པ་དགྲོལ་བ)ི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཐུབ་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ 
ཙྟིཊ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཨོ་ཧུཾ་ཛི་ན་རི་ཊི་ཱ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཅཙམ་གྱིས། ། 
སངས་རྒྱས་ཊཏག་ཉིད་ཐེ་སྐྱེས་ཁུན། །འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐག་ཁྱུཏྱ་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །སྲིན་པོ་མ་རུངས་གཏུམ་པོ་དང་། །འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་། རོ 
རྗེ་སེམས་ཀྱིས་རབ་སྦྱར་ན། །ལས་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱེད། །ཆེས་གསུངས། 
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དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཏོག་སྟེ་རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། 
པའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན། རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ་དང་ངོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ 
ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་འགོ་མེད། དོན་ནི་ན་མཿནས་ཨོ་གྱི་བར་བཤད་ཟིན། ཧཱཾ 
ལྷོགས་ཤིག་སྟེ་བགེགས་རྣམས་ཕྱེ་མར་ལྷོགས་ཤིག་པའོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་བགེགས་ལ་སྡིགས་ 
གྲོལ་བར་མཛོད་ཅིག་པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་སྲིན་པོ་སོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་སྒྲུབ་པ་པོས་ཚར་གཅད་བྱ་ཉིད་དུ་ཤེས་པའོ། །རང་ 
གྲགས་པ་ཆེན་པོ་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དྲུག་པ་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་སེམས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 
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སྦྱར་ནས་སྤྲུལ་པའི་རིན་འབྱུང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། རང་རིན་འབྱུང་དུ་བསམས་པའི་རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱི་མཐེལ་དུ་ 
ཧཱུཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ 
ཐུབ་པ་གནས་པར་བསས་སྟེ་དེ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་འདིའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
དྲོངས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པས་ཁྲོ་བོ་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་སྦྱགས་པ་ལས་སྲིན་པོ་སོགས་ 
གྱིས་བསྲེགས་ནས་ཐལ་བར་བྱས་པར་བསམས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་བཞེར་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ 
ནྭ་སཾན་ཐོཾ་སྟེ་ཤཾ་ཟཾ་དང་། མ་ཞུངས་མ།སྦེདེ་སོགས་དང་། གཏུམ་པོ་ཕྱིན་རྒོལ་ཁ་དང། དུག་ 
སྦྲུལ་དང་། མེ་ཆུ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱེད་པའི་འཇིགས་པ་ཆེན་པོ་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཞི་བར་ 
བེདཔརའགྱུརར།། 

བཞི་པ་(ར་མགྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་དུག་བསལ་བ་ནི། 

༽༅༅འ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ། 3 $ 
མེད་པ་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། པདྨོ་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ 
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ག་ཌཱ། ཇྷུ་ིཏ། བུདྡྱ་བུདྡྱ། ཧ་ཡ་གླི་བ། ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། པ་ར་མནྟཱ་ན། ཚིནྡ་ཚིནྡ། སིརྷི་མ་མེ་དི་ཤ ཨཱ་ 
བེ་ཤ་ཡ། སར་ཛ་ར་པི་ཤཱ་ཙཱ་ན། སྤརྦ་གྲ་ཧེ་ཊུཿཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏོ་བྷ་བ། བཛྲ་དཾ་བྱཀཉྩི་ཆཱ་ཡ་སི། ཨི་ 
དཾ་དུང་གྲཾ་ཧཾ་དུཏྱ'སརྦ་བཱ། དྷུ་ན་རྷུ་ན། མ་ཐ་མ་ཐ། མ་ར་ད་མ་ར་ད། པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ཡ། མ་ཊ་མ་ཊ། 
བན་དྷ་བན་རྷ། བུད་རྷ་རྷརྨ་སཾ་གྷ་ཨ་ནུ་ཛྷཱ་ཏཾ་ཀརྨ་ཀུ་རུ། ཧ་ཡ་གྲི་བཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྙ་ཡ་ཕཊ། བཛྙ་ 
གཱ་ཏཱཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ན་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་དངྱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཁུ་ཆཱ་ཡ་ཕཊ། བྲང་ཁུ་ར་ནི་ར་གཱཱ་ཏ་ན་ཡ་ 
ཕཊ། ཏེ་ལོ་ཀྱ་བྷ་ཡཾ་ཀ་ཆཱ་ཡ་ཕཊ། སྤར་ཀརེ་ཁུཿཨ་པ་ཏེ་ཧ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ། བཛྲ་ཀུ་ལ་སན་ཏྣ་ས་ནཱ་ཡ་ 
ཕཊ། ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མཆོག་ 
སྐྱེས། །འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་འགྱུར། །ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་རྗེས་སུ་དྲན། །མཁའ་དབྱིངས་ 
དུག་གིས་ཡོངས་གང་བ། །རྡོ་རྗེ་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་འོད། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བསྐུལ་བ་ཡིས། །དུག་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད། །ཆེས་གསུངས། 

དོན་ནེ། ཁྲོ་བོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པ་བསྟན་པའི་ 
རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྟམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་ 
མགྲིན་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་ 
སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་འགོ་མེད་དང་། དོན་ནི་ན་མཿནས་ཨོཾ་ 
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གྱི་བར་བཤད་ཟིན། ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་སེམས་ཅན་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
ལ་སྡིགས་པར་བྱེད་པའེ་ས་བོན་ནོ། །ཏ་རུ་ཡམས་དང་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་། 
ཐམས་ཅད། བི་ཏཿ དུག གྷཱ་ཏ་ཀ་འཇོམས་པ་སྟེ་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་བའི་དུག་དང་མི་རྒྱུ་བ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱང་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པའོ། །ཛཱཱ་ལི་ཏ་འབར་བ། 
བི་རྣམ་པར། སྤྲ་ལིངྒ་འཁུགས་པ་སྟེ། འབར་བ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་མེ་སྟག་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་ 
ཤཿསཾ་པའོ། །ཨ་ཊ་སྦག་ཐ། ཧྭ་ཉཱ་ཏིཏྟ་ཐ་སྟེ་སྐྲག་མའི་ཕྱིན་ཧ་ཧ་ཊིས་དགྲོན་པའེ་སྨྲ་ཧྭཏ་ 
བཅས་པའོ། །ཀེ་ས་རི་སེངྒེ། ས་ཊ་རལ་པ། ཨ་ཊོ་པ་བསྒྱིངས་པ་སྟེ་སེང་གེའི་རལ་པ་ལྟར་འགྱིང་ 
བ་གང་ལ་ཡོད་པའོ། ད བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཁུ་ར་ཞབས། ནིར་གྷ་ཏ་ན་བརྡབས་པ། ཙ་ལི་ཏ་བསྐྱོད། བ་སུ་ 
དྷཱ་སའི། ཏ་ལ་གཞི་རྣམས་ཏེ་རྡོ་རྗེའེ་ཞབས་བརྡབས་པའེ་སའེ་གཞེ་རྣམས་བསྐྱོད་པའོ། །ནི་ཤཱ་ས་ 
དབུགས། མཱ་རུ་ཏོཏ། འབྱིན་པ་སྟེ་སྣའི་དབུགས་སོ།། 
དཔག་ཏུ་མེད་པ། བ་ལ་སྟོབས། པ་རཱ་ཕ་རོལ། ཀྲ་མ་གནོན་པ་སྟེ་སྟོབས་དང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་སྟེ་རྟ་མགྲིན་ལ་བོད་པའོ། །ཨཱརྱ་འཕགས་པ། ག་ཌ་བགྲངས་པ་སྟེ། 
འཕགས་པ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟང་པོར་བརྩིས་པས་ན་བགྲངས་པའོ། བྷཱི་ཏ་ 
འཇིགས་པ། བྷུ་ཏ་འབྱུང་པོ། ག་ཌ་ཚོགས་ཏེ་གང་གིས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དེ་འཇིགས་པའོ། དྷུ 
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ཁ་ཏ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་གསལ་བར་མི་སྣང་བས་འཇིགས་པའི་དོན་ཡིན་མིན་དཔྱད་པར་བྱའོ། ། 
ར་མགྲིན་ཞེས་འབོད་པའོ། །ཁྭ་ད་ཁ་ད་ཟོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག་པ་སྟེ་གདུག་པ་ཐམས་ཅད་ཐོ་ཞིག་པའོ། །པ་ 
ར་གཞན་གྱི། མན་ཏྲན་སྔགས། ཁིནྡ་ཚིནྡ་ཆོད་ཅིག་ཆོད་ཅིག་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་སྔགས་ཆོད་ཅིག་ 
པའོ། །སིངྷི་དངོས་གྲུབ། མ་མེ་བདག་ལ། དི་ཤ་སྩོལ་ཅིག་པ་སྟེ་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་ 
དང་ཤ་ཟ་ཐམས་ཅད་དོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། བྲ་ཏེ་ཏུཿགདོན་གྱིས། ཨ་པྲ་ཏི་མི་ཚུགས་པ། ཧ་ཏོ་ 
བྷ་བ་མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ་གདོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། པཿ 
མཆེ་བ་ཅན། ཀྱིའི་རཱ་ཡ་སི། རྡོ་རྗེའི་མཆེ་བ་ཅན་ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱི་བཤོལ་མཛད་ཅེས་པའོ། །ཨི་དཾ་ 
འདི། དྷུ མ་རུངས་ད། བཱ་ཧེ་གཏོན་།གླུང གྲདུག་ཐཾ ཏོ སཁ་ཐཱ། སྣཊ་ཏེ་གྲཏོན་ཝ་ཇུཏུཝ་ 
པའམ་སྦྲལ་གདུག་པ་ཅན་འདིའོ། །དྷུ་ན་རྷུ་ན་སྐྱོད་ཅིག་སྐྱོད་ཅིག་པའོ། །མ་ཐ་མ་ཐ་རྣམ་པར་ 
ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །མར་ད་མར་ད་བརླག་པར་མཛོད་བརླག་པར་མཛོད་ཅིག་ 
པའོ། །པཱ་ཊ་ཡ་པཱ་ཊ་ཡ་ཁོས་ཤིག་ཁོས་ཤིག་པའོ།། 

མ་ཊ་མ་ཊ་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །བདྡྷ་བདྡྷ་ཆིངས་ཤིག་ཆིངས་ཤིག་པའོ། །བུད་རྷ་ 
སངས་རྒྱས། རྷརྨ་ཆོས། སཾ་གྷ་དགེ་འདུན། ཨ་ནུ་ཛྷཱ་ཏཾ་བཀའ་སྩལ་པའི། ཀརྨ་ལས། ཀུ་རུ་ 
མཛོད་ཅིག་པ་སྟེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་པ་སྟེ་རྦོད་ 
པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་ན་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ལ་སྨྲས་པ། ཧ་ཡ་གླི་བཱ་ཡ་ཕཊ། རྟ་མགྲིན་ 
ལའོ། །བཛྲཱ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཞན་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ལའོ། །བཛྲ་གཱ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་ 
ལའོ། །བཛྲ་ནེ་ཏཱ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་རྗེའི་མིག་ལའོ། །བཛྲ་དངཾཿཡ་ཕཊ་རྡོ་རྗེའེ་མཆེ་བ་ཅན་ལའོ། །བཛྲ་ཁུ་ 
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རཱ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ཅན་ལའོ། །བཛྲ་ཁུ་ར་ནིར་གྩཱ་ཏ་ནཱ་ཡ་ཕཊ་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ངེས་པར་ 
བརྡབས་པ་ལའོ། །ཏེ་གསུམ། ལོ་ཀྱ་འཇིག་རྟེན། བྷ་ཡི་འཇིགས་པ། ཀ་རཱ་ཡ་ཕཊ་མཛད་པ་སྟེ་ 
འཇིག་རྟེན་གསུམ་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ལའོ། །སརྦ་ཀརྨེ་ཏུལས་ཐམས་ཅད་ལ། ཨ་པྲ་ཏི་ཧ་ 
ཏཱ་ཡ་ཕཊ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལ་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་ལའོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཀུ་ལ་ 
རིགས། སན་གྱི་སྒྲ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་པས་ཡང་དག་པ། ཏཱ་ས་ནཱ་ཡ་ཕཊ་འཇིགས་པར་ 
མཛད་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇིགས་པར་མཛད་པ་ལའོ། ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ 
ཕཊ་ཕཊ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྟ་མགྲིན་ལ་བསྔིགས་པར་མཛད་པའོ། །སྭཱཧཱ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ལས། ཡི་གེ་སྭཱཧཱ་མཱ་མ་ཀཱི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
སོ། ད སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་བི།༤དི་ཀཾ་ཨ་པ་ཧ་ར་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ་བི་༩༩ དུག དེ་ཀཾ་ལ་སོགས་ 
པ། ཨ་པ་ཧ་ར་ཉེ་བར་ཕྲོགས་ཤིག་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ 
འདེ་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནི་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།། 

ཆེ་མཆོག་སྐྱེས་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱིས་འདུལ་བར་བྱ་བའི་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བརྒྱལ་བར་གྱུར་ནས་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད་རྗེས་སུ་ 
དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུད་པའོ། །རང་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་ 
སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་སུ་བསམས་ལ་དེའེ་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཡོངས་སུ་བཀང་བས་དུག་མི་མངོན་པར་གནས་པ་རྣམས། སང་ 
པར་བྱས་པར་བསམས་ནས་རང་འོད་དཔག་མེད་ལས་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒྱུར་པའི་ལག་པ་གཡས་ 
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གི་བར་གྱི་ལག་པ་གཡས་པའི་སོར་ཆིགས་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ཨོ་ཛྫི་ཧྲཾ་ཀྱི་ཁྲི་ཞེས་བྱ་ 
བྱབས་པས་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དང་བདུད་རྩི་དཀར་པོའི་ཆུ་ 
རྒྱུན་བྱུང་བ་དེའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པས་དུག་རྣམས་ཁ་དོག་ནག་པོའི་རྣམ་པར་འོག་ཏུ་བདས་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་ནས་པུད་དེ་སྟོང་པར་གྱུར་པའི་ཤུལ་དུ་བདུད་རྩི་དཀར་ཕོས་གང་བར་བསམ་ཞེང་། 
ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་བསྐུལ་བ་ཡིས་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ཐུན་བཞིར་བཟླས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་ 
དཀའ་བའི་ཧ་ལ་ཧ་ལའི་འོད་དེ་སྣ་ཆོགས་པའི་དུག་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བའི་དུག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

--ྲྣྲྣྣཾ 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་གདོན་ 
མི་ཟ་བའི་དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
ངོ་། །ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྙཱ་ཌཱཾ། ཨོཾ་ཨེ་ཧྱ་ཧི། བྷ་ག་བན་ནཱི་ལ་བཛྲ་དཌྫ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། 
ཀརྨ་ནི། ཀྲི་ཏྲི་མ་བི་ཏཱ“དི་ནི། སརྦ་བྲ་ཧཱ་ན། ཧ་ན་ཧ་ན། ཐྷན་ཛ་བྷན་ཛ། མར་ད་མར་ད། ཨི་དམ་ 
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ཀུང་སྭ་དྷ་ཡ། ཧཱུཾ་ནཱི་ལྭ་ཡ། ནཱི་ལཱ་བཛྲ་དནྟ་ཡ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། བགྣྲན་བི་ན་ཡ་ཀ་ནཱ་ཤ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ། 
ཧཱ་རུ་ཧུ་རུ། དྷིཔ་ཙྫར་ཡ། སརར་ཤྭ་ཏཱི་ཱཾ་ཧྲི་ད་ཡཱ་ནི་པི་ཌ་ཡ། ཚིནྡ་ཚིནྡ་པ་ར་བིརྷཱ་ནཱཾ་ེ་ད་ཀེ ཧཱུཾ 
བླིདྭ་ནཱ་མ་ཤིཀ ས་མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར། བཛྲ་དྷཱ་ར་པ་ཙ་ན་མ། མ་རྨཱ་ཌི་ནི་ཀྲིན་ཏ་ཧཱུཾ། ཧ་ན་ཧ་ན། 
ད་ཧ་ད་ཧ། ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཏུ་རུ་ཏུ་རུ། ཧུ་རུ་ཧུ་རུ། ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུ་ཧུཾ་ཀི་ཏཱ་ན་ཏ་ཡ། དེ་བ་རི་།ིབི་དྷ་ 
‡ 5 ན་ཐ རྒ དེ་ན་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །གདུག་པའི་མཆོག་ 
ལས་བྱུང་བ་ཀུན། །ཡིད་ནི་༩ཇཾགས་ཤིང་རབ་སྐྲག་ནས། །སེམས་དབའི་རྡོརྡེ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཁྲོ་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་གྲགས་ཆེན་འདི། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་དང་། །ཆོ་གའི་ཚུལ་བཞིན་བསྐུལ་བ་ 
ཡིས། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ 
ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ 
ཡོད་པའི་དངོས་གྲུབ་རབ་ཏུ་སྱོལ་བས་ན་གདོན་མི་ཐ་བར་གྲུབ་པ་སྟེ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། 
གྲུབ་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའེ་དམ་ཆིག་སྟེ་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བའི་དཔལ་ཏེ་རྒྱལ་ 
མཚན། རྡ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་བསད་ 
པའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་སོ། །གང་གསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་བེ་ཅོན་སྔོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་ 
སྔགས་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་ 
གསུམ་ལས། མིང་ནི་འགོ་མེད་དང་། དོན་ནི་ན་མཿནས་ཨོ་གྱི་བར་བཤད་ཟིན། ཨེ་ཧྱ་ཧི་ཚུར་ 
སྤྱོན། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས། ནི་ལ་སྔོན་པོ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། དཟླ་དབྱུག་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་ 
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ཞུགས་ཤིག་ཞུགས་ཤིག་པ་སྟེ་རིངས་པར་བདག་ལ་ཞུགས་ཤིག་པའོ། །ཧ་ཧ་སད་མད་དེ་ལྟའི་ 
མ་ཀྲ་མ་སྐྱོད་སྐྱོད། བྷ་ག་ཝཱན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོད་པའོ། །བཱ་ཡུ་རླུང་། བེ་གེ་ཌ་ཤུགས་ 
ཀྱིས་ཏེ་རླུང་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ། །བྷུ་ཏན་འབྱུང་པོ་རྣམས། ཤི་གྷཾ་མྱུར་དུ། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་ 
ཁོས་ཤིག་པའོ། །བ་ཧ་བ་ཧ་ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །པ་ཅ་པ་ཙ་སྐོལ་ཅིག་སྐོལ་ཅིག་ 
ཀྱང་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། ཀརྨ་ཌི་ལས། ཆྲྣ་ཆིནྡ་ཆོད་ཆོད་ཅིག་པ་སྟེ་ 
དྲག་བོས་རབ་ཏུ་སྦྱར་བའི་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ལས་ཐམས་ཅད་ཤིག་ཅིག་ཤིག་ཅིག་པའོ། ། 
ཧྲཊ་ཡྭ་ཧྷ་ཡ་ཐོ་ཞིག་ཟོ་ཞིག་པའོ།། 
ཐམས་ཅད། བླིད་ནི་རིག་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད། མནྟ་ནི་སྔགས། སརྦ་ཐམས་ཅད། མུ་ལ་རྩ་ 
བའི། ཀར་ནི་ལས། ཀྲི་ཏྲི་མ་བཅོས་པའི། བི་ཏཱ་དུག དཱེ་ནི་ལ་སོགས་པ་སྟེ་བཅོས་པའེ་དུག་ལ་ 
སོགས་པའོ། །སརྦ་གྲ་ཧཱ་ན་གདོན་ཐམས་ཅད། ཧ་ན་ཧ་ན་ཆོམས་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །བྷན་ཇ་ 
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བྷན་ཇ་ཤིག་ཤིག་ཅིག་པའོ། །མར་ད་མར་ད་མཉེས་ཤིག་པའོ། །ཨི་ད་འདི། ཀརྩཾ་བྱ་བ། སཱ་དྷ་ཡ་ 
མཛོད་ཉིག་བཱའོ། །བིགྱུན་བགེགས། ཐི་ན་ཡ་ཀ་ཡོག་འདྲེན། ནཱ་ཤཱ་ཡ་ནཱ་ཤཱ་ཡ་རོག་ཅིག་རྣོག་ 
ཅིག་པའོ། །ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་འབད་པ་སྟེ་བདག་གི་བྱ་བ་ལ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །དིཔྟ་འབར་ 
སྙིང་། ནི་བི་ཌ་ཡ་ངེས་པར་ཆིར་ཅིག་སྟེ་དགྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ངེས་པར་ཆིར་ཅིག་པའོ། །ཆིནྡྲ་ 
ཧྭཾ་ཆོད་ཆོད། བ་ར་གཞན། བིངྱ་ཏཱ་འི་གྲ་ཐཱ། ཚེ་དྭ་ཀ་གཅོད་པ་སྟེ་གཞན་གྱི་རྲིག་ཕ་གཅོད་པ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི། ཤིང་ཀ་བྱེད་པ་པོ་སྟེ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པར་གྱུར་པས་ན་བྱེད་པ་པོའོ། །ས་ 
མ་ཡ་མ་ནུ་སྨ་རཾ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་དྲོན་ཅིག་པའོ། །བཛྲ་དྷ་ར་པ་ཙ་ནཾ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་རྗེས་ 
སུ་དྲོན་ཅིག་པའོ།། 

མརྨཱ་ཌཱི་གནད། ནི་ཀྲིན་ཏ་ཆོད་ཅིག་སྟེ་གནད་ཆོད་ཅིག་པའོ། །ཧཱུཾ་བསྐུལ་བའོ། །ཧ་ན་ཧ་ན་ 
རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་པའོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་ཤིག་སྲེགས་ཤིག་པའོ། །ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་མཛོད་མཛོད་ 
ཅིག་པའོ། །ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་རིངས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཧུ་རུ་ཧུ་རུ་འབད་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། ། 
ཕཊ་ཕཊ་དགས་པར་བྱེད་པའོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་སྡིགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཀྲིཏུནྟ་ཡ་མཐར་བྱེད་པ་སྟེ། ཀྲི་ཏ་ 
ཡ་བྱེད་པ། ཨན་ཏ་མཐའོ། །དེ་ཝ་ལྷ། རི་དྲང་སྲོང་། བི་རྣམ་པར། དྲྭ་བ་ཀཱ་ཡ་སྒྲོད་པ་སྟེ་ལྷ་དང་ 
དྲང་སྲོང་རྣམ་པར་སྤྲོད་པའོ། །ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་རྒྱོབ། བཛྲ་དརྗེན་དབྱག་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་དབྱུག་པ་སྔོན་ 
པོས་རྒྱོབ་ཅིག་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ 
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བགེགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀུན་ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་རབ་ཏུ་སྐྲག་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དོན་ 
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས ་སུ་སྐེ་ 
བ་ལ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ཏེ་དགྲ་ 
བོའི་རྣམ་ཤེ ས་བཀུག་ནས་མིང་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཡིན་པར་བསམས ་ལ་དེ་ནས་རྒྱ་མཚོར་འབབ་ 
བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་ལྡན་པས་འཇིམ་པ་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ 
བྱས་ལ། དེའི་སྙིང་ཁར་འཁོར་ལོ་བཅུག་ནས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ སྟེ་དེ་ལ་བ ཅུག་ནས་དགྲ་ 
བོ་དངོས་ཡིན་པར་བསམས་ལ་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་ཤི་བའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། དེ་ 
ཀྱི་དོན་ཤེ ས་པས་དབྱུག་སྔོན་ཅན་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོ་ 
འདི་བསྐུལ་བ་ཡིས་ཏེ་ཐུན་བཞིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་བཟླས་པར་བྱས་ན་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།། 


དྲུག་པ་(སྟོབས་ཕོ་ཆེའི་སྒོ་ནས་ཆར་དབབ་པ་)ནི། 
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༡༧ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པས། ཀུན་ནས་སྤྲིན་ 
གྱི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་སྟོབས་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཨོཾ་མཧཱ་བཱ་ལ་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག །སྟོབས་པོ་ཆེ་ཡིས་ཀླུ་རྣམས་ 
ཀུན། །ཡིད་ནི་འཇིགས་ཤིང་རབ་སྐྲག་ནས། །སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་དྲན། །བཟླས་པ་ཙམ་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད། །ཐན་པ་བྱུང་བའི་དུས་ན་ཡང་། །ཆུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འབེབས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས། 

དན་ནེ། དབྱུག་སྔོན་ཅན་གྱི་ཕྲེང་སྔག ས་ལ་བརྟེན་ནས་ལ ས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བ ཤད་པའི་རྗེས་དེ་ 
ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུངས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་གསུངས་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་ཚར་འབེབས་པའེ་ 
སྤྲིན་སྡུད་པའི་དཔལ་གང་ལ་ཡོད་པའི་སྟོབས་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་འབེབས་ 
ནས་སོ། །གང་གསུངས་ན། རྡོ་རྗེ་སྙོབས་པོ་ཆེ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ 
ལས་མིང་ནི་འགོ་མེད་དང་། དོན་ནི། ན་མཉནས་ཨོ་གྱི་བར་སྔར་བཞིན་ནོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་ནེ་ 
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པ་དེ་ལའོ། །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་མི་འབེབས་ན་ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ 
སྡིགས་མཛུབ་བྱེད་པ་དང་། ཕཊ་གསུམ་གྱིས་དགས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །མཧཱ་ཆེན་པོ། བཱ་ལ་ 
སྟོབས་སོ། །སྤེལ་བ་ནེ། བཱར་ཁཿ དྷཱ་རཾ་པཱ་ཏ་ཡ་ཧྲི་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བཱར་ཁཿ ཆར་གྱི། དྷཱ 
རཾ་རྒྱུན། པཱ་ཏ་ཡ་ཧྲི་ཕོབ་ཅིག་པའོ། །རང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
པར་བསྒྱུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ་སྐེ་ཚེ་ 
དམར་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་ནག་པོ། མེར་པད་ཆེན་སྔོ་བསངས། བདེན་བྲལ་དུ་མཐའ་ཡས་སྐྱ་ 
བོ། རླུང་དུ་རིགས་ལྡན་དཀར་པོ། དབང་ལྡན་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ་རྣམས་སྟོད་མི་འདྲ་བ་ལ་སྦྲལ་ 
གྱི་གདེངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ལན་བདུན་དུ་འཁྱིལ་བའི་ཀླུ་བརྒྱད་བྲིས་ 
ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་སྤྱི་བོར་ཧཱུཾ་ནཱཾ་ཧཱུཾ་དང་མཧཱ་བཱ་ལའི་མཇུག་ཏུ་བྭར་༩ དྷཱ་རཾ་བཱ་ཏ་ཡ་ཧྲི་ 
སྭཧཱ་ཞེ ས་སྤེལ་བ་བྲིའོ།། 

པདྨའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཱཛྙཱ་པ་ཡ་ཏེ་སརྦ་ནཱ་གཱ་བར་༩༩ དྷ་རཱ་མུད་ 
ཅརཛྟིབྷིསཱཧཱ།ཞེས་པ་གཡས་སྐོརདུ་བཀོད་ནས། དེ་བཞིན་དུ་མོ་འཁོར་གྱིཤར་གྱི་འདབ་མ་ 
ཤེས་བཀུག་ནས་ཀླ་སོ་སོའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བཅུག་སྟེ་དེ་རྣམས་དངོས་ཡིན་པར་བསམས་ལ་ 
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རང་གི་ཐུགས་གའི་བྷིཿའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་བཀུག་ནས་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 
བར་བྱས་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའེ་ཚུལ་དུ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བ ཅས་པ་འདི་ཐུན་ 
གསུམ་དུ་རེ་རེ་ལ་བ རྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པ་ཙམ་ གྱིས་སྦྱོར་བ་ཡིས་ལས་འདིེ་གསུངས་མ་ཐག་ 
ན་ཡང་ཆུའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆར་འབེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེར་མ་ཟད་སྟོབས་པོ་ ཆེའི་ཕྲེང་ 
སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་ལྟ་ཕྱོགས་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཞི་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་དབང་གི་ 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། ། 

བདུན་པ་(འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པ)ནི། 

ར་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འཇོམས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཊ་ཀྐིའི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདི། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཅིཏྟ་བཛྲཱ་ཌཱཾ། ཊཀྐི་ 
ཧཱུཾ་ཛཾཿ དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །སངས་རྒྱས་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ཀུན། །འཇིགས་ཤིང་ 
དམ་ཚིག་ལྡན་གྱུར་ནས། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་རྗེས་སུ་དྲན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལིང་ 
ག་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྔགས་དག་གིས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
འགུགས་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས། 
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ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཀུན་ཏུ་ 
ངེས་པར་འཇོམས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོག་པའི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགུག་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་ 
གཤེགས་པའི་བགེགས་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་འཆིང་བར་བྱེད་པས་ཊཀྐི་སྟེ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་འདོད་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན། སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་ 
སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་ནི་བཏུས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་ 
གྱི་རྒྱད་ལས། སྭཧཱ་མེད་ཅིང་ཨོཾ་མེད་པ། །གང་ཡིན་བཏུས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། ན་མཿསོགས་བཤད་ཟིན། ཊཀྐི་འཆིང་བ་སྟེ་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འཆིང་བ་ 
པོ་ཞེས་བོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་སྡིགས་པར་བྱེད་པའོ། །ཇ་ནི་གདུག་ 
པ་རྣམས་སྐྲག་པའི་ཕྱིར་རྦོད་པའོ། ད སྦེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀྟར་ཡ་ཧཱི་ཞེས་བརྗོད་པའོ།། 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་ཉིད་ལ་ལས་སྒྲུབ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཚེན་པོ་སྟེ་རྫུ་འཕྲུལ་ 
ཅེན་བྒོ་དྭའཱཝནྷཾ་ཁཾའི་བྱཿཾིནཾ་ངཾ་སཾགྤཨ་ཐཱ་ཀུན་འཇིགས་ཤིང་སྐག་བར་བུརུ་ཏཱས། བྨུ་གསུང་ 
གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 


(5 ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། ཀ༩་ 
རྒྱལ་མཆོག་གི་དུས་སུ། བཙག་གིས་ས་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་སྙིང་ཁར་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
མིང་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ་དེའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་མིང་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་ 
འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་རང་ཁྲོ་བོ་འདོད་རྒྱལ་དུ་བསྒྱུར་བའི་རྐང་པ་གཡས་པ་ཛྡ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པས་ལིངྒ་མནན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་ལས་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་སྙིང་ཁར་ཕུག་ནས་བཀུག་པར་བསམ་པ་དང་རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དམ་ 
ཚིག་སྟེ་འདོད་རྒྱལ་མདུན་དུ་བློས་དམིགས་པ་དང་ལྡན་པས་འདོད་རྒྱལ་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའེ་ 
ཚུལ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་སྔགས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི། 
ཐུན་བཞིར་བཅད་ནས་རེ་རེ་ལ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་པས་སྔགས་རྣམས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 

བརྒྱད་པ་(མི་གཡོ་བའི་སྒོ་ནས་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པ)ནི། 

ཆ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཕྲེང་བའི་ཆུའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། མི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ན་མཿས་མནྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྙཱ་ཛཱཾ། ཨ་ཙ་ལ། ཀཱ་ཌ། 
ཙྟ་ནཊྟ། མཐྟ་ནི་མ་ཏཱ། མོབྟ་མོཊཱ། ཤྟ་ཤྩ། ཏཊྟ་ཏྟ། ཧ་ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། མོ་ཧ་མོ་ཧ། མོ་ 
ཧ་ཀ་ར། ཧྭཾ་ཨཾ་ཧཾས། བྣཛཾ་ཧ་སཾ་ཀུ་རུ། ཧ་ས་ཧ་ས མ་ད་རྭ་ུ་ཨར་ད་རྭ་ཐཱ། གྲ་མ་གཛ། ཧ་ན་ 
ཧ་ན། བན་དྷ་བན་རྷ། ཏིཏྟ་ཏིྟ། མཱ་བེ་ཤ་ཨ་བེཤ མཧཱ་མན་བྣ། པཱ་ལ་ཀ ནུ་ན་ཐྷུ་ན། ཏི་ཌི་ཏི་ཌི། 
ཁཱ་ད་ཁཱ་ད། བིསྣྲན་མཱ་ར་ཡ་མཱ་ར་ཡ། དུཏྱཾ། བཀྐ་བཀླ། སརྒཱ་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ། ཀི་རི་ཀི་རི། མཧཱ་པི་༩° 
ཏ། བྲངཾ་སྤོ་ཊ་ཡ་སྨ་ཊ་ཡ། རུ་ཉྲུ་ཏུ། ཏྲེ་ཐ་ཁི། རགྲ་ནྣང་ཏཀ་ཡཾཉཾཉཾ།(ཧཱཧཱ་ཧཱ།ཨ་ཙཁ་ཙཏུ། 
སླྲོ་ཊ་ཡ་སྒྲོ་ཊ་ཡ། ཧུཾ་ཧུཾ། ཨ་ས་མན་ཏེ་ཀ ཏ་ཊ་མཧཱ་བ་ལ་ཀཱ་ཏ་ཡ། པ་ར་མན་ཏཱིཾ། ཨཱཾ་ཨཱཾ། ཧཱཾ་ཧཱཾ་མཾ། 
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བྱྱ་ཏུ་ལོ་ཀ ཏུ་བྱ༡ཏུ་བཛྲི། ན་མོ་སྭ་ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་བ་ལེ་བྷྱ། ཛཱ་ལ་ཡ། ཏྭ་ཊ་ཨ་ས་ཧ་ན་ན་མ་སྭཱཧཱ། 
དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །ལྷ་རྣམས་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཀུན། །བརྒྱལ་ཞིང་ཡིད་ནི་རབ་ 
སྐྲག་ནས། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རྗེས་སུ་དྲན། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་སྔགས་འདི་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་དག་ལ་ 
སྩོགས་པའི་ལྷ། །མཐུ་ཆེན་དག་ཀྱང་སྐྲག་གྱུར་ནས། །ཁ་སྦྱར་ལུས་སུ་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས 
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དོན་ནེ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅེ་ཞིག་མཛད་ནས་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་པའེ་ལས་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བ ཤད་སྙམ་དུ་ཐུག ས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམ ས་པར་ཞུགས་ནས་ 
སོ། །གང་གསུངས་ན། མི་གཡོ་བའི་རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་དང་དམ་ཆིག་སྟེ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའེ་ 
སྔགས་འདིའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ 
ལས། མིང་འགོ་མེད། དོན་ནི། ན་མཿསོགས་ཀྱི་དོན་སྔར་ལྟར་རོ། །ཨ་ཅ་ལ་མི་གཡོ་བ་སྟེ་ 
བགེགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པའོ། །ཀྭ་ཌ་ལོང་བ་སྟེ་བགེགས་རྣམས་ལོང་བར་བྱེད་ 
པའོ། །ཙྲཌྣ་གཏུམ་པོ་སྟེ་ཁྲོ་བོའོ། །ཌ་ཊཱ་ཞེས་པ་ནི་ཤཱ་ཏ་ན་སྟེ་གཅོད་པའོ། །མཐྟ་ནི་མཏ་ཏ་སྟེ་ 
དགའ་བའོ། །མོ་ཊཱ་མོ་ཊཱ་ནི་ལུས་བོངས་ཆེ་བའོ།། 
སྟི་ཉོན་མོངས་པ་ཊད་པར་བྱེད་བའོ། །ཧ་ན་ཧ་ནཱ་རྐྱོབ་ཅིག་རྐྱོབ་ཅིག་བའོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས། 
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ཤིག་སྲེགས་ཤིག་པའོ། །མོ་ཧ་མོ་ཧ་རྨོངས་ཤིག་རྨོངས་ཤིག་པའོ། །མོ་ཧ་ར་ཀ་ར་ནི་རྨོངས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་ཕའོ། །ཧ་སྭ་ཧ་སཾ་རྒོན་བའོ། །བཛྲ་ཧ་ས་ཀུ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཐཞདྟ་པར་བྱིས་ཤིག་བའོ། ཧཿ 
སཱ་ཧས་བྷཊད་པ། མང་དགནད། རྭ་ཁ་ཆོད་ཅིག་མར་དྲ་རྭ་ཊ་གནད་ཆོད་ཉིག་བའོ།།གྲང་གྲང་ 
སྒྲོགས་ཤིག་སྒོགས་ཤིག་པའོ། །ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་ཅིག་རྒྱོབ་ཅིག་པའོ། །བནྡྷ་བནྡྷ་ཆིངས་ཤིག་ 
ཆིངས་ཤིག་བའོ། །ཏིངཱ་ཏིཏཱ་མནོས་ཤིག་པའོ། །མཱ་བེཤ་ཡ་ཨཱ་བེ་ཤ་ཡ་ཞུགས་ཤིག་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བའེ་ལུས་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིག་པའོ། །མཧཱ་མནྟ་སྔགས་ཆེན་པོ་སྟེ་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་ 
(ཏུ ཏས ཧ་ཧུའོཉྱོད་གུ་སྟྲོཿ གྲུ་འབབ 
ར་འདི ། ད་ཏཱ་དྡ་ཐོ་ཞིག་ཐོ་ཞིགྭ།ས །ས་ རྣཝཉཱ་ཁོཞེག་བཁྲཾ། ཏིབྷྷན་བགེགས། རྤ་ར་ 
ཡ་མུ་ར་ཡ་སོད་སོད། གང་ན། དྷུ ་གདུག་བ་ཅན། ཐྷ་ཧྷཾྷ་ཧ་ཟྲཾ། གང་ན། སམྦཱ་སྦྲུལ། ཀུ་རུ་ 
ཏྲ །མྭུ་ྲི། ཊེ་དུག་ཁེན་ཐོ ཁྲར་ཏོ་ཇེ་ཏས་ཏོགཛྡོ་རྟེ། རྨེ་ཁམ་སྲོ་ཊུ་ཡ།¡ ཁོས་བྟོས་ 
ནི་བསྐུལ་བའི་ཚིག་གོ །ཏྲེ་བ་ལི་རིམ་པ་གསུམ་པ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་མོ། །རཾ་ག་གནས་ཏེ་ཁམས་ 
ལུང་བསྒོ་བའོ།། 
སྤྲོ་ཊ་ཡ་དགས་པར་མཛོད་ཅིག་དགས་པར་མཛོད་ཅིག་པའོ། །ཧཱུ་ཧཱུཾ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཨ་ 
ས་མན་ཏེཀ་ཉེ་བར་མི་གནས་པའོ། །ཏྲ་ཊ་ནི་ཁོས་ཤིག་པའོ། །མཧཱ་བ་ལ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ཤྭ་ཏ་ཡ་ 
ཆོད་ཅིག་པའོ། །བ་ར་མན་ཏི་གཞན་གྱི་རིག་པའོ། །ཨཱཾ་ཨཱཾ་བཀའ་བསྒོ་བའོ། །ཧཱཾ་ཧཱཾ་བོད་པའོ། །ཤུད་ 
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རྡོ་རྗེ་ཅན་དགྱེས་པར་ཀྱུར་ཅིག་པའོ། །ན་མོ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སཏུ་སེམས་དཔའ། ཨཱ་པྲ་ཏི་ཧ་ཏ་ 
བ་ལེ་བྷྱ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་སྟོབས་ཆེན་ཏེ་སྟོབས་བཅུ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའི་དོན་ཏོ། །ཛཱ་ལ་ཡ་ 
སྟེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་མི་བཟོད་པས་ན་མི་བཟོད་པ་སྟེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའོ། །དེ་རྣམས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་ན་མཐཿཞེས་སྨོས་སོ། ། སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་ཧི་སྭཱཧཱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་ནི་གསུངས་པ་ཅམ་གྱིས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
འཆང་ཆེན་ཕོ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུད་པར་བྱེད་དོ། །ཆོ་ག་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་ 
བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། གྲོ་གའམ་དར། རས་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཞི་ལ་ 
གི་ཧཾ། གུར་ཀུམ། རྒྱ་སྐྱེགས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་གི་ཁུ་བས་བྱུགས་པ་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་གང་འགུགས་པར་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲིས་པའི་སྙིང་ 
དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བྱས་ལ་རང་མི་གཡོ་བར་བསྐྱེད་པའི་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་ 
པ་ལ་ཇ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་མཚན་པས་ལིངྒ་མནན་ཏེ། ལྕགས་ཀྱུ་དེ་ལས་འཕྲོས་ 
བཅིངས་ཏེ་དྲངས་ནས། རང་གི་གམ་དུ་བྱུང་བར་ཡང་ཡང་བསམ་ཞེང་རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་ 
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དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡིས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ཕོ་དག་ལ་སོགས་པའི་མཐུ་ 
ཆེན་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་སྐྲག་ 
པར་གྱུར་ནས་འགུགས་པ་སྟེ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

དགུ་པ་།གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བུ་མོ་ལ་སོགས་པ་འགུགས་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་ 
མཛེས་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱང་ངོ་། །ཨོཾ་སྭམྟྷ་ནི་སུསྟྷ་ཧཱཾ། བཏ 
ཧཱ་ཧཱ ཧབྟཱ་པ་ཡ་ཧྲབྟ་པ་ཡ་ཧཱུཾ། ཨཱ་ན་ཡ་ཧོ། བྷ་ག་ཝཱན་བིདྱ་རཱ་ཛྲ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དེ་ནས་འདི་ནི་ 
གསུངས་ཙམ་གྱིས། །བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི། །སྒྲ་བཤིག་གོས་དང་བྲལ་གྱུར་ནས། །རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་ཞབས་ཀྱིས་མནན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཀུན་བདག་པོའི། །རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ཡིས། །བུ་མོ་རྣམས་ནི་འགུགས་པའི་མཆོག །ཅེས་ 
ཊ ཀུཐྷཐྤ། 

དན་ནི། མི་གཡོ་བའི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་གསུངས་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། 
དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བཀའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ཉིད་མི་ཕྱེད་པས་ན་ 
རྡོ་རྗེ གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ལ་བརྟེན་ནས་དགུག་པའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 176 
འཛིན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྟེ་བཀའེ་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གནོད་མཛེས་དང་ངོ་ 
བོ་དབབྱེར་མེད་པའི་ཕྲེང་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་ 
སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མཐའ་མེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། འགོར་ཨོཾ་ཡོད་ 
ཅིང་མཐར་སྭཱཧཱ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྒྱུད་ལས། གང་ལ་ཨོཾ་ཡོད་སྭཱཧཱ་མེད། །རྣ་ 
ནི་མཐའ་མེད་ཅེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དོན་ནི། ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །སུསྟ་ངེས་པར་འདུལ་བ། ནི་སུསྟྷ་མ་ལུས་པར་ངེས་པར་ 
འདུལ་བའོ། །ཧཱུཾ་འདུལ་བ་སྟེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །གཱིབྣ་གྲིཏྣ་ཟུང་ཟུང་སྟེ་བགེགས་བྲོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་དུ་ཆུག་ཅིག་པའོ། །ཧཱུཾ་ནི་བསྐུལ་བའོ། །ཨཱ་ན་ཡ་ཁུག་ཅིག ཧོ་ཀྱེ། བྷ་ག་ 
ཝན་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁུག་ཅིག་པའོ། །བྱིད་རྭ་ཛཱ་རིག་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བོད་པའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་གསོད་པའི་ཕྱིར་བསྐུལ་བའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཧྲི་ཞེས་ 
པའོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ 
གཉེས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ 
མི་བསྐྱོད་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ཞབས་ཀྱིས་མནན་པ་སྟེ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྐོར་བའོ།། 

བསྐོར་ཚུལ་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག་པོའི་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་སྙིང་པོ་རང་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་དེའི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
ལྕགས་ཀྱུར་བསྒྱར་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱའི་སྙེང་ཕུག་ཅིང་མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་ 
བཅེངས་ནས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བསྐྱོན་ཏེ་དྲངས་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་བྱང་བར་བསམ་པ་ 
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དང་དུས་མཉམ་དུ་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོ་བའེ་ཚུལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ནི། ཐུན་གསུམ་དུ་གསུངས་ཤིང་བཟླས་པ་ཙམ་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བུ་མོ་མཐུ་ 
ཆེན་ཐམས་ཅད་ནི་སྐྲ་བཤིག་གོས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས་ཁུགས་པར་ནུས་པས། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བུ་མོ་རྣམས་འགུགས ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་ཀྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགུག་པ་དང་། 
རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དགུག་པ་)ནི། 

ར་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
གསུང་གི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གནས་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞགས་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཀྱོ་བ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་དགུག་པ་དམ་པ་འོ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུང་སྦྱོར་བ་ཡི། །འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ཁུགས་པར་ 
འགྱུར། །མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བསྒོམས་པས། །འཁོར་ལོ་པདྨོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་ཁྱད་པར་ 
གྱིས། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དགུག་པའིེ་མཆོག །ཅེས་གསུངས། 

དན་ནེ། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྟེ་ནང་ལ་ 
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གཞོལ་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་དགུག་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ལས་སྦྱོར་རྡོ་ 
འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་དམ་ཚིག་ཆེན་བོ་སྟེ་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་ 
འཆད་པའེ་དགུག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སེམས་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དགུག་པར་ 
དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་མཁས་པའི་པའྲི་ཏའི་སྐུ་གསུམ་སྟེ་དེའི་ལུས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ 
དོན་གྱི་འཁོར་ལོ་ ཆེན་པོ་དང་ ལྡན་ པ་སྟེ་ འཁོར་ གྱི་ཚོག ར ་མ་རོའི་ བདག་པོ་མཁ ར་ང། ་པའྲི་ཏ་དེའེ་ 
སེམས་ལ་སྟེ་སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱོར་བ་གཏོང་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེ་སྟེ་དེའི་ཐུགས་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
ན་ཕྱག་མཚན་ལས་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་སོ། །རྣལ་ 
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ཕྱེད་པའི་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་བསྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་ 
དུས་སུ། རང་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོའི་འཁོར་ལོ་ལས་དང་། འདོད་ཆགས་ཤ ས་ཆེ་བའི་རྣལ་ 
བསྒོམ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། ཕྱག་གཡས་ 
ཀྱི་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་པཏྲེ་ཏའི་ལུས ་རླུང་དཀྱིལ་ལ་བསྐྱོན། 
མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། ཁྱད་པར་གྱིས་ཏེ་འཁོར་ལོ་དང་པ དླ་དང་རྡོ་རྗེས་ 
མཚན་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཀྱོ་བས་སྙིང་ཁ་ཕུག་ནས་དྲངས་ཤི ང་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ནས་རང་གི་མདུན་ 
དུ་བྱུང་བར་ཡང་ཡང་བསམས་ཏེ་ཁུགས་པ་ན་ལེའུ་བཅུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་གདབ་ 
ཀྱི་དགུག་པར་བྱ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ 
པྲེ་ཏ་དེས་རང་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའེ་ལམ་གྱི་གནས་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
པར་ཇི་ལྟ་བ་ བཞིན་དུ་འདོམ ས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེས་པ་(རང་གི་མཚན་མས་དགུག་པ་)ལ། མིའི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་དགུག་པ་ 
དང་། ལྷ་མཾ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དགུག་པ་དང་། གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་དགུག་པ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་(མིའི་བུ་མོ་དགུག་པ་)ནི། 
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༡ཿ ༥ མཿ་དྡ་དོ་ཇའ་དངད་ནི་ཊཾ། ངྷད་པགྲཉ་སྙེམ་ཛུ་བརྙོནས་དས་ནེ 
ཡི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། །སྙིང་ཁར་རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་སྦྱར། །རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ངེས་ 
པར་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


བསྒྲུབ་བྱ་མིའི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་དང་པོར་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒོམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའེ་དངོས་ཞི་བ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་མཛེས་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མིའི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་བཞག་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་རླུང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་པར་བསམ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ 
དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ན་མིའི་བུ་མོ་མཆོག་རྣམས་རྟག་ 

གཉིས་པ་(ཚའི་ཊཱ་མ་དགུག་ལ)ནི། 

ཅ་རྒྱུད་ལས། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ལ་ནི། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གཟུགས་ཆེན་བསྒོམ། །དེ་ 
ན་ཤ་ཅི་གནས་པར་བསམ། །རྡོ་རྗེ་མི་འཆིའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུ་བརྗོད་ན་ནི། ། 
ངེས་པར་རྟག་ཏུ་འགུགས་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་གཟུགས་ཆེན་པོ། །འབར་བ་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་ 
འོད། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ན་ནི། །ནམ་མཁའི་བུ་མོ་འགུགས་པའི་མཆོག །ཅེས་གསུངས། 
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དན་ནི། རང་རྣམ་སྣང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 
འོད་ཟེར་འབར་བ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་བསམས་པའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་ 
གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའི་རླུང་གིས་ ཟླ་བ་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་ 
འཕྲོས་པས་མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ 
ཕུག་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བར་ཡང་ཡང་བསམ་པ་དང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕྲེང་ 
སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ལན་གྲངས་ལྔ་བཅུར་བརྗོད་ན་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་རྟག་ཏུ་སྟེ་འཕྲལ་དུ་ 
ངེས་པར་འགུགས་པ་སྟེ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ནི་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་སྟེ་ལྷའི་བུ་མོ་རྣམས་ 
འགུགས་པའེ་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ།། 

གསུམ་པ་ ྷ་མ་ཡིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་)ནི། 

ཧ་གྒུཏ་ཁཊ།..ཁྲོབོ་རྡོ་རྡེ་དམ་ཚིག་ནི། །རྡོ་རྗེ་ས་ཁོག་གནས་བདྲག །ཤུལ་རྡོ་རྗེ་གྱོ་བའི་ 
ཐརཉཱ་ །ལྷ་མིན་བུ་མོ་འགུགས་པར་གནས། །ཞེསཱ་ཀུཧས། 

དན་ནེ། རང་མི་བསྐྱོད་པ་གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
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པ་བསྒོམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
བཞག་ལ། རྡོ་རྗེའི་འོག་ཏུ་ཡཾ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་པའེ་རླུང་གིས་རྡོ་རྗེ་ཆེས་ཆེར་ 
བསྐྱོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གནོད་མཛེས་བཀུག་སྟེ་མདུན་དུ་གནས་པའི་ཕྱག་ 
དང་པོ་གཉིས་ན་མདུང་དང་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས་པ་དག་ལ། རང་མི་བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་བུ་མོ་དེ་ཁུག་ཅིག་ཅེས ་བཀའ་བསྒོས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྲེང་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ་བ་དང་ཤྱུ་ལ་སྟེ་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ཕྱག་གི་མདུང་གིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
སྙིང་ཕུག་པའི་བུ་གར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཏབ། མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་བཅིངས་ནས་ 
དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསམས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ངེས་པར་ ཁུགས་པར་ 

བཞི་པ ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དགུག་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། བཙག་གམ་རྡོ་རྒྱུས ་དག་ཀྱང་རུང་། །རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། ཟླ་བ་གཟས་ནི་ 
ཟིན་པའི་ཚེ། ། ཁར་བཅུག་ནས་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །ཚངས་པ་དྲག་པོ་ལ་སོགས་ལྷ། །རང་གི་མིང་ 
རྣམས་བྲིས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་བཞིན་དུ། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འོང་བར་འགྱུར། ། 
ཤེཧྭ་གཾསྐཏྟསཾ། 
བཅུག་ནས་ ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པ་མ་བཏང་གི་བར་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་བསྒྲུབ་ 
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དྲག་པོ་ལ་སོགས་པ་གང་འགུགས་པར་འདོད་པའི་ལྷ་རང་རང་གི་མིང་རང་གི་ལྷའི་སྔགས་དང་ 
སྤེལ་བ་བྲིས་ནས་བསྒྲུབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་སྟེ་མིང་ལ་བཅུག་ནས་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ 
ཏེ་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་ན། རྡོ་རྗེ་གསུང་གི་བཀའ་ཐོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་ 
ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་རྣམས་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ 
འོང་བར་འགྱུར་རོ།། 

ལྔ་པ་(གནད་ལྕེན་མཾ་དགུག་༨)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པའི་མཆོག་རྣམས་ཀུན་ལྡན་པ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཁྲོ་བོ་ཆེན་ 
ཟོ་གཾཏིའ་རྲེ་གཞིད།ྐདྡོ་ཛྔེ ཀིཐརྣམཐང་བསེམ།།བསྒཝ་ང་སསྲིག་ཏཉེའཱཐོར་ཝོ ཝི 
བསྒོམས་ནས་གནོད་སྦྱིན་མོ་དག་སྤྱད། ཌཱ༔གཱྟཧོཾཧ 

དཾན་ནི། རང་མཚན་དཔེའི་རྣམ་པའེ་མཆོག་རྣམས་ཀུན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་མདུན་དུ་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམས་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ཀྱོ་བ་བསྐལ་པ་བསྲེགས་པའི་མེའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོ་བར་རྣམ་པར་བསམས་པའི་སྟེང་དུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་དྲངས་པ་བཞག་སྟེ་ལྕགས་ཀྱུའི་འོག་ཏུ་ཡི་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བསམས་ 
པའི་རླུང་གིས་ལྕགས་ཀྱུས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱོད་ནས། ལྕགས་ཀྱུས་དྲངས་པར་བསམ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་རང་གི་ཕྱག་མཚན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་མགྲིན་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ཞགས་པས་ 
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བཅིངས། སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་ཕུག་ནས་དྲངས་ཏེ་རང་གི་མདུན་དུ་བྱུང་བར་ 
ཡང་ཡང་བསྒོམས་ནས་ཁུགས་པ་ན་ལེའུ་བཅུ་གཉེས་པ་ནས་བཤད་པའི་རྒྱས་གདབ་བྱས་ཏེ་ 
གནོད་སྦྱིན་མོ་དག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཡང་ཡང་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཊེ་་གཉིས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་)ཞི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། ཀུན་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར་དང་། །སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་དུ། །དགུག་ 
བ་དྲག་ནི་ཐབས་ཨུ་གསུངས། །གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་པར་འགྱུན།|རྟོ་ཛཱེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ 
བོ་ཆེ། །ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་བར་བྱ། །དེ་ཉིད་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྒྱལ་པོ་མཆོག་ 
ཏུ་རྟག་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཐམས་ཅད་འགུགས་པའི་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པ་རྒྱུད་འདིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་དུ་སོང་ན་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་མེད་ཀྱང་ལས་དེ་འགྲུབ་བམ་སྟམ་ན་ལས་དེ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་བཟླས་པ་མང་དུ་སོང་བ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པ་གཉིས་ཀ་དགོས་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྙེན་པ་དང་བསྒྲབ་པའི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཕྱི་དཀྱིལ་དང་ལུས་དཀྱིལ་ 
གྱི་ལྷ་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་རྒྱལ་པོ་མཆོག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐུལ་ 
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ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞིན་གཤེགས། །ཁམས་གསུམ་པ་ནི་མ་ལུས་ 
ཀུན། །དིེ་ཡཱི་ཉི་བར་ཁོངས་སྤྱོད་ཉི། །ཅེས་གསུངས་ཕའི་ཁྱིར། 

བཞི་པ་(ལྷ་མོ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པའི་དགུག་པ་)ལ། རལ་གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་དགུག་པ་ 
དང་། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་རིག་འཛིན་གྱི་བུ་མོ་དགུག་པ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(ལ་གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་དགུག་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
3 དཧ་བྱིནྨ་མ་ངཿ་ཛིའི་གསུ་ཏདོ་རྔིཿ འོག རེ།ཏིན་ཀྱི་སྐུ་དྲང་ག༦རན་བུག་རྡོ 
རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཤཱ་ལི་ནི་སྭཱཧཱ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་ཙམ་གྱིས། །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མཐུ་ཆེན་ 
རྣམས། །ཚིག་པར་གྱུར་ཅིང་གོས་དང་བྲལ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་དྲན། །སྔགས་ཀྱི་ 
རིག་པ་འདི་ཡིས་ནི། །ཀླུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་འགྱུར། །ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མིག་བཟང་དག ། 
བཀུག་ནས་ཉེ་བར་སྤྱད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། ནང་ལ་གཞོལ་བའི་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟེ་འགྲོ་བའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་མཚན་དུ་ཡོད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ 
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གྲུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་སྟེ་གཙོ་བོ་དམ་ཆི ག་ཆེན་པོ་གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ 
མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་སྒྲའི་རྣམ་པར་གསུངས་ 
སོ། ། སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། མིང་ནི་སྦྲལ་གྱི་སྔགས་དང་། དོན་ཨོཾ་ 
ནི་གོང་བཞིན། ཤུ་ལ་ནི་མདུང་ཅན་མ་ཞེས་བོད་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྟ་ཡ་བྷིཿསཱཧཱ་ 
ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་རལ་གཅིག་མའི་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཅམ་གྱིས་ཀླུའི་བུ་ 
མོ་མཐུ་ཆེན་རྣམས་ཚགས་པའི་མེས་ཆིག་པར་གྱུར་ཅིང་གོས་དང་བྲལ་བར་བྱས་ནས་སངས་ 
གཅིག་མས་འཁྱུད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། 
པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་གྲིས་པའི་སྙིང་ཁར་དེའི་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་རང་གི་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཇཿལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུས་མཚན་པས་མནན་ལ། བཤད་མ་ཐག་པའི་སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ཨོཾ་ཤཱུ་ལི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྷ་ 
ཡ་བྷིཿསྭཱཧཱ་ཞེས་པ་འདི་ཐུན་བཞིར་བཟླས་པ་ཡིས་ནི་ཀླུ་ཡི་བུ་མོ་མིག་བཟང་དག་ཁུགས་པར་ 
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ཀྱིས་སྐྱེས་པའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་བྲིས་ 
ན་འགུགས་པ་སྟེ་ཁུགས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉེས ལ་ོ་གཉེར་ཅན་གྱིསྒོ་ནས་རིག་འཛིན་གྱིབུ་མོ་དགུག་པ་]ཞི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁའི་དམ་ཆིག་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་སརྦ་བྷ་ཡ། ནཱ་ཤ་ཡ། ཏཱ་ས་ནི། ཏཱ་ས་ཏྷ་ས་ 
གྱིས། །འིག་ཁ་འཛིན་བཞི་ངུ་མོ་ཀླུན། འཐྭ་ཏུ་འདད་བད་གུར་ནས་ཀྱཛ།།ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེནྡེཧུ་ 
སུ་ཏྲན། །རིག་པ་འཛིན་བའི་བུ་མོ་མཆོག །གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་གཡོ་བ་རྣམས། །སྔགས་ཀྱི་རིག་པ་ 
འདི་དང་ནི། །དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དགུག །ཅེས་གསུངས། 

དོན་ནི། རལ་གཅིག་མའི་སྒོ་ནས་ཀླུའི་བུ་མོ་འགུགས་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ནམ་མཁའི་དམ་ཆིག་ 
སྟེ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་རྡོ་རྗེ་ཐ་མལ་གྱི་རྟོག་པས་མི་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་གསུངས་སོ། །གང་ན་ཆོས་ཆེན་པོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་དེའི་རིགས་ 
ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མ་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་ན་ 
གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་སྦྲལ་གྱི་ 
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(929 དོན་ཨོཾ་ནི་གོང་བཞིན་ནོ། །སརྦ་ཐམས་ཅད། བྷ་ཡ་འཇིགས་པ། ནཱ་ཤ་ཡ་འཇིག་ 
པ་སྟེ་རྐུན་པོ་ལ་སོགས་པས་བྱས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པའོ། །ཏཱ་ས་ནི་སྐྲག་པ་སྟེ་ 
བཀའ་བསྒོབའོ།།བ་རཊི་ི་ཀུ་ཊི་ཁོ་གཉེར་ཅནཏེགློག་ལྟར་གཡོབའི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ། །ཏ་ 
སྟེ་འདོད་ཆགས་དག་པས་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཤེ་ཏ་འོད་དཔག་མེད། ཛ་ཊི་ནི་རལ་པ་སྟེ་རལ་ 
པའི་ཅོད་པན་ལ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་པ་ཞེས་བོད་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་ཨཱ་ཀརྙ་ཡ་ 
ཧྲིཿསྭཱཧཱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་སྔགས་འདི་གསུངས་པ་ཙམ་ 
བྱེད་དོ། །ཆོ་ག་ནི་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་ཁྲོ་གཉེར་ཅན་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་མ་གཏོགས་གོས་དཀར་མོ་དང་འདྲ་བས་འཁྱུད་པའི་དཀྱིལ་ 
མཚན་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ། བསྒྲུབ་བྱ་རིག་འཛིན་གྱི་བུ་མོའི་གཟུགས་བྲིས་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
དེའི་མིང་སྔགས་དང་སྤེལ་བ་བྲིས་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་ 
སྟེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེ ས་བྱས་ལ་རང་གི་རྐང་པ་གཡོན་བརྐྱངས་པ་ཇཿལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་འདི་ཐུན་བཞེར་བཟླས་ན་ནི་རིག་པ་འཛིན་པའེ་བུ་མོ་འདོད་པའི་ཡོན་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 189 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མཆོག་གསེར་གྱི་རྣ་ཆ་འཕྱང་ཞིང་གཡོ་བ་རྣམས་འགུགས་པ་སྟེ་ཁུགས་ 
པར་འགྱརརོ།། 

ལྔ་པ་(སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་དངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་བཟླས་པ་བསྟན་པ་]ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནི། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མཛེས་མཆོག་གིས། །ཡེ་ 
(5 རནྲཾགུ་ཇཛ་བྱུའ། ཏུཏ བཏུད ་ཅང་ 

དན་ནེ། རྟེན་བསྐྱེད་རིམ་པས་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རིགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་གང་དུ་ 
གིས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གྲོགས་སུ་ 
ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། སྐུ་ྡོ 
རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་གསུམ་གྱི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ལྷའི་ཕྲེང་སྔགས་ 
བཅོ་ལྔའི་བཟླས་པས་མཛེས་མཆོག་སྟེ་ཞེ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་ 
རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འགུགས་པ་སྟེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་)ལ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག མངོན་སྤྱོད་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་བསྟན་པ། བསད་པའི་ཆོ་ག དྲག་ལས་བྱ་བའི་གནས། བསད་བསྐྲད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་ 
གསུམ་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི། །དབེན་པའི་གནས་ནི་ཆེན་པོ་རུ། །སྔགས་པས་ 
འབུམ་དུ་བཟླས་བྱས་ན། །ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་བཤད། །ཅེས་གུངས། 
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དན་ནེ། རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ལས་ཡང་ན་སྙིང་ 
ཕོ་སོགས་ཀྱི་ངག་གི་བཟླས་པས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ན། སྔགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་པའེ་རྣལ་ 
པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུས་མཚོན་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་འབུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ན་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
ལས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་བྱེ ་པར་རྒྱུད་འདེར་བཤད་དོ། །སྡོམ་འབྱུང་ལས་རྩོད་དུས་ 
སུ་བཞི་འགྱུར་དུ་བགྲང་དགོས་པར་བཤད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་ཐོད་པར་བསོད་ནམས་ཆུང་བས་ 
བྱེ་བ་བགྲང་དགོས་པར་ཡང་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(མཚེན་སྐྱོད་བྱ་བའི་ཡུལ་བསྟན་ལ)ནེ། 

ཅ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྨོད་པ་དང་། །ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྨོད་པ་དག །ནན་ཏན་དུ་ནི་ 
གསད་པར་བྱ། །ཡང་ན་གནས་ནས་སྤོ་བར་བྱ། །འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ནི། །སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །ཞེས' 
རྦ ཧར 
སྟེ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པ་འདི་ཡིས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་དང་ནེ་སྔགས་ཀྱི་ཞི་སོགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་ 
སོ།། 
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གསུམ་པ་(བསད་པའི་ཆོ་ག)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ཡང་གསུངས་པ། ཕྱོགས་བཅུའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་དང་ངག་ 
སེམས་གསད་པར་ནི། །གདུག་སེམས་ལྡན་པའི་དགྲ་རྣམས་ལ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཁྲག་དང་ཆུ་ཡིས་གཤེར་བའམ། །བཤང་གཅིས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས། །བགོས་ནས་ 
ལིང་ག་རྐང་པས་མནན། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་སྦྱར་བར་བྱ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་བཟླས་ 
ན། །སངས་རྒྱས་ཀྱང་ནི་ངེས་པར་འཇིག །ཡང་གསུངས་པ། ཆུ་ཡིས་གོས་ནི་གཤེར་བར་བྱས། །ཁོ་ 
བོ་མཆོག་གིས་བཅིངས་པ་ཡིས། །ལྷ་ཆེན་རྐང་གཡོན་གྱིས་མནན་ན། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ 
ངེས་པར་འཇིག །བཤང་གཅིས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས། །ངན་པ་རུལ་པ་དྲི་མནམ་པ། །བགོས་ 
ཏེ་སྔགས་ནི་བཟླས་བྱས་ན། །སྐད་ཅིག་གིས་བསྐམས་འཆི་བར་འགྱུར། །ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་ 
གཤེར་བའི་གོས། །བགོས་ནས་ཁྲོ་བས་འཁྲུགས་བཞིན་དུ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འང་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཡང་གསུངས་པ། གཅེར་བུར་ཕུད་དེ་སྐྲ་བཤིག་ 
༩ ཏྣཾཀནྐཛཾ € དུ་གཏས་ཤཾང་ཧྲུ་རཾ' རྐར་ཧཇིཛྟ་བྷ་འནན་ན་ཧི། ཏཾཔཏྟཿ 
དབྱིངས་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུའཾ་ཐཱཊི་གཇུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་བའི་དབྲ་བོ་ནྲ། རྡོ་རྗེ་གཞོད་སྦིན་སྲིན་ 
པོའི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ལ་དགྲ་བོ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་སེམས་ 
ཅན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་བསད་པར་བསམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ནི་ 
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གར་དེའི་མིང་དང་སྔགས་སྤེལ་བ་སྟེ་བྲིས་པ་བཅུག་ལ། བསྒྲུབ་པའི་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་ 
བཅུག་སྟེ་དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ལ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རང་གི་རྐང་པ་གཡས་པས་ 
བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅུ་པོ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཡོངས་སུ་ 
བཟླས་ན་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ལས་ཚོགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པ་སྟེ་འཆི་བར་ 
བགོས་ནས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལི དྒ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས ་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་པས་ 
མནན་ནས་ཁྲོ་བོའི་མཆོག་བཅུ་པོ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཅི ངས་པ་སྟེ ་ཐུན་ 
བཞིར་བཟླས་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་གསུངས་སོ། ། 
པ་རུལ་བའི་དྲི་མ་མནམ་པ་བགོས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལི དྒ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་ 
པའི་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ 
ཤཐུན་བཞིར་བ ཟླས་པ་བྱས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐམས་ཏེ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་ཉིད་ཐལ་བའི་སྐྱོ་མས་གཤེར་བར་བྱས་པའི་གོས་བགོས་ནས་ 
སེམས་ཁྲོ་བས་འཁྲུག་བཞིན་དུ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ལི དྒ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྐང་ 
པ་གཡས་པས་མནན་ནས་ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་བ ཟླས་པ་བྱས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་གསད་ལས་ཤི ན་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བའི་ 
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དུས་རང་ཉིད་གོས་ཕུད་དེ་གཅེར་བུ་སྐྲ་བཤིག་ལ་འཇིགས་པའི་ཞལ་མཆེ་བ་གཅིགས་ཤི ང་སྤྱན་ 
གསུམ་དམར་ལ་ ཟླུམ་པ་བཞིན་འགྱུར་བ་ཁྲོས་པའི་ ཚུལ་དུ་བྱས་ཏེ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ བྱས་པའི་ 
ལྒིང་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་རྐང་པ་གཡས་པས་མནན་ཏེ། ཁོ་བོ་བཅུ་གང་རུང་གི་ 
སྔགས་སྦེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་གསུམ་དུ་བཟླས་ན་ནི་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཏེ་གཟུགས་ 
པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ། ། 

བཞི་པ་(དྲག་ལས་བྱ་བའི་གནས་)ནི། 

༩ རེཿ7 (ད་དུ ( ཆ་༤ཏཅེ་འཞི་ཟ [5  ཆཿ 
གཅིག་དང་ནི་ཤིང་གཅིག་དྲུང་། །མངོན་པར་སྤྱོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། /་ཀཉཧཧཱཿ 

དན་ནི། ཚངས་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཁྱབ་འཇུག་དང་། དྲག་པོ་དང་། གཞོན་ནུ་གདོང་ 
དྲུག་དང་། གཤིན་རྗེ་ནི་ལོག་འདྲེན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཆུང་མ་དང་། རྒན་བྱེད་མ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
མ་མོ་བདུན་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གནས་སམ་དུར་ཁྲོད་དམ། ཁང་སྟོང་ངམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་བཞི་ 
མདོའམ་མཚན་གཅིག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་གནས་དང་ནི་ཤི ང་གཅིག་དྲུང་ 
དུ་མངོན་པར་སྤྱོད་པ་འདི་བ རྩམ་པར་བྱའོ། ད 

ལྔ་པཾ་(བསད་བསྒྲད་ཀྱི་ཆོ་ག་གཞན་གསུམ་བསྟན་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། མི་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་ནི། ། སོར་བརྒྱད་པ་ཡི་ཚད་དག་ལ། །བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
དུ་བཟླས་བྱས་ཏེ། །དབྲ་བོའི་སྒོ་ཁར་སྦས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག་སྦྱིན་པ། །ཤེས་ 
དང་མི་ཤེ ས་རྣམ་སྤངས་པ། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས། ། སྐམས་སམ་ཡང་ན་འཆི་བར་ 
འགྱུར། །ཡང་ན་ཐོད་པ་གང་བ་དག །ཁྱད་པར་དུ་ནི་མཁས་པས་བཅཙལ། །དེར་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་ 
བྲིས་ཏེ། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་བཟླས་པ་བྱ། །དགྲ་ཡི་སྒོའམ་གྲོང་དག་ཏུ། །སྦས་ན་ངེས་པར་སྐྲོད་ 
པར་འགྱུར། ། ཏ་ལའི་ལོ་མའམ་གཞན་ལའང་རུང་། །ཁྲོ་བོའི་སྔགས་ནི་ཀུན་བྲིས་ལ། །དགྲ་ཡི་ 
གྲོང་ངམ་སྒོ་དག་ཏུ། །སྦས་ན་འཆི་འམ་སྐམས་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་ 
པོའི་དཔལ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་དང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོ་གང་རུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་ 
གྱི་སྙོང་པ་རྣམས་བཀང་ནས་རང་ཁྲོ་བོ་གང་དུ་བསྒོམ་པའི་སྔགས་མིང་སྤེལ་དང་བཅས་པ་ཐུན་ 
བཞིར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ཏེ་དགྲ་བོའི་སྒོ་ཁར་སྦས་ན་ནི། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཐོས་བསམ་ 
གྱི་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་སྐུ་གསུམ་སྟེ་འགྲོ་བ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ལ་མཆོག་གི་འདོད་ 
དོན་ཏཱནཛྙཱྟ རྲིན་ཁྟན་ཏྲཾར་ཏི་ཤེས་བ་དང་ཛྲན་བྟ་དཱདཱ། མི་ཤེས ཝེ གཞནྟ་བྱིསྤ་ཏྭའ་ 
ལ་ཕན་མ་བཏགས་ཀྱང་དྲིན་ལན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་རྣམ་པར་ 
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སྤངས་པ་སྟེ སྟེ་དེ་ རྣམས་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་བསྒྲལ་ བའེ་ཡུལ་དུ་ གྱུར་ན་ཟླ་བ་ ཕྱེད་ནི་ཚུན་ 
ཆད་ ཀྱིས་ཉམས་པ་ སྟེ་ སྟེ་སྐྲོད་ པའམ་ཡང་ན་ འཆི་བར་ འགྱུར་རོ།། 

ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ཕོ་མོའི་ཐོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་མཁས་པས་ཐོད་པ་གང་བ་སྟེ་མ་ 
ཆག་མ་གས་པ་རྨ་མེད་པ་དག་བཙལ་བའི་ཐོད་པ་དེར་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་གི་སྔགས་ 
ཀྱི་ཚིག་བ སྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་ སྦེལ་བ་བྲི ས་ཏེ་དྲག་བོའི་རྣམ་ཤེ ༨ ཀུག་ནས་མིང་ལ་བ ཅུག་སྟེ་དེ་ 
དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བྱས་ནས། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་ཐོས་པར་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞེའམ་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་བྱས་ལ་ཐོད་པ་དེ་དགྲའི་སྒོའམ་གྲོང་གི་སྲང་ 
བར་དག་ཏུ་སྦས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ ་བོ་ངེས་པར་ སྐྲོད་ བཾ འགྱུར་རོ། །ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ དེ་ཉི ཉེད་ 
ཀྱི་ལས་ སྦྱོར་གྱི་དུས་ སུ་ཏ་ལའི་ ལོ་མའམ། གཞན་དར་རས་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ མངོན་ སྤྱོད་ཀྱི་ 
རྔས་ཀྱི་ཁུ་བས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གང་རུང་གི་སྔགས་བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་བ་ཀུན་ཏུ་བྲིས་ལ་བསྒྲབ་ 
བྱའི་རྣམ་ཤེ ས་ཟོ ཀུག་སྟེ་མིང་ལ་བཅུག་ནས་དོན་དེར་དངོས་ སུ་ཞེན་པ་བྱས་ལ། སྔགས་ སྤེལ་ 
ཚིག་དང་བཅ རའ ཐུན་བཞིར་བ ཐཾ ས་ཏེ་དྲགའི་གྲོང་གི་ སྲང་བར་རམ་སྒོ་དག་ཏུ་ སྤ ས་ན་འཆི་ 
བའམ་སྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དཔལ་གསད་པའི་ 
ལས་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

ག སུམ་པ་ (ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ལ ས་ཚོགས་)ལ། ཐུན་མོང་གི་ ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་གཉིས་ལས། 


ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 196 


དང་པོ་(ཐུན་མོང་གི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་)ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕུར་ 
གདབ་ཀྱི་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་ 
བླདྟཐ་ཏཱྟཏསུཉཁྲསྲ། 

དང་པོ་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྔགས་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ངེས་པར་འཇིང་བ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དྡོ 
རྗེ་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་གནོན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་གྷ་གྷ། གྲཱ་ཏ་ཡ་གཱཱ་ཏ་ཡ། སྦརྦ་དུབྱན་ 
ཕཊ་ཕཊ། ཀཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། སྲརྦ་པཱ་པི་ཕཊ་ཕཊ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་རྷ་ར་ཨརྡཱ་པ་ 
ཡ་ཏི་ཀཱ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། དེ་ནས་འདི་ནི་གསུངས་མ་ཐག །སངས་ 
རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་ཀུན། །བརྒྱལ་ཞིང་རབ་ཏུ་འཇིགས་གྱུར་ནས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ 
དྲན་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ཆོ་གའེ་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
ཡུལ་དུ་སོང་བ་དེ་བཞེན་དུ་དེ་དང་འཚམས་པའི་དྲག་ལས་ཀྱིས་ག ཤེགས་པ་སྟེ་དགག་པར་བྱ་ 
ངེས་པར་འཆིང་བ་སྟེ་གདབ་པས་མི་གཡོ་བར་བྱས་པ་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པས་ན་རྡོ་ 
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རྗེ དེ་བ ཤད་སྙམ་དུ་ཐུག ས་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམ ས་པར་ཞུགས་ནས་གསུངས་ 
སོ། །གང་ག སུངས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་ཁམ ས་གསུམ་པ་ སྟེ ཧཾ སྒྲུབ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་ 
མ་ག སུམ་པོ་ཐ མས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཏེ་ ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུམ་རྡོ་རྗེ་ ཕུར་བུས་ 
གནོན་པ་སྟེ་འདེབས་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། ། 

མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན། གྷ་གྷ་ཞེས་པ་ནི་གྷ་ཏ་ཀ་སྟེ་གསོད་བྱེད་ཅེས་བོད་ 
པའོ། །གྷཱ་ཏ་ཡ་གཱ་ཏ་ཡ། ཆོམས་ཤིག་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །སརྦ་དུབྱན་མ་རུངས་པ་ཐམས་ཅད། 
ཤིག་པའོ། །སརྦ་པཱ་པཾ་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །ཕཊ་ཕཊ་དགས་པར་བྱེད་ 
པའོ། །ཧཱུཾ་གསུམ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སྐུལ་བར་བྱེད་པའོ། །བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅྟིཌ་བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། །བཛྲ་ཀྲི་ལ་ཡ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཞེས་བོད་པའོ། ། ཧཱུཾ 
ཟོས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་འདི་བསྒྲུབ་པར་དཀའ་བས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
འགྱུར་རོ།། 


གཉིས་པ་(རྡས་ཀྱི་ཕུར་གདབ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། མི་རུས་ལས་བྱས་ཕུར་བུ་འམ། །ཡང་ན་སེང་ལྡེང་རྩེ་ལས་སྐྱེས། །ལྕགས་ལས་ 
བྱས་པའི་ཕུར་བུ་དག རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་འཇིག་པར་བྱེད། [ཌཧཱཏྟིཏ། 

དན་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 
སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་མིའི་རུས་པ་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུའམ་ཡང་ན་སེང་ལྡེང་གི་རྩེ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ 
དེའི་སྙིང་པོ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་དང་། ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་ཕུར་བུ་སྟོད་ཁྲོ་བོ་ 
རྣམས་ལས་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་བྱས་པའི་ལིངྒའི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་གདབ་ཅིང་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞེར་བཅད་ནས་བ ཟླས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་བསྒྲུབ་ 

གསུམ་པ་(བསམ་གཏན་གྱི་ཕུར་གདབ་)ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་ 
དང་། ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕུར་བུས་གདབ་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཉམ་བཞག་ 
རཿ །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ནི་གསུམ་རྣམ་ཐར། །ཧཐཐ་ས་བ་རྙན་བྱ་ཱཏཱ་ནཱ་ཏ ཇུ ིབྷྱ་ཏུ། རྙམ སཏཱ་རྣན་ 
མཛད་རྒྱ་ཆེན་ནམ། །ཡང་ན་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །གཤིན་རྗེ་གཤིད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེན་དག ། 
བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་གནོན། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ 
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བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། རང་གི་ཞལ་ནས་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་པདྨ་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་ 
བཅུ་གཅིག་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བཅུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མི་བསྐྱོད་པ་དང་ཁྲོ་ 
བོ་བཅུར་གྱུར་པའི་མི་བསྐྱོད་པ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་དྲངས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ནས་རང་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པས་རང་འོད་འཕྲོ་འཁྲུག་ཅིང་མདངས་བཟང་བའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་མཉམ་ 
བཞག་པ་སྟེ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ཞལ་མཆེ་བ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ་འོད་དམར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བའེ་ 
དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསྒོམས་ལ། ཡུམ་གྱི་མངལ་ནས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ 
དྲངས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕྱིར་ཕྱུང་སྟེ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བཅུ་པ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
མགྱོགས་པར་འཁོར་བའི་རྩིབས་ཀྱི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་མ་རེག་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ 
བཞག་པའི་རང་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཀྱི་སྐུར་བསྒོམ་པ་དེའི། འོག་གི་མཐར་ 
ཐུག་པར་གནས་པའི་གནོད་མཛེས་ཀྱི་གཟུགས་བསམས་པ་དེ་ལ་བལྟས་པས། དེས་སྤྲུལ་བའི་ 
གནོད་མཛེས་གཉིས་པ་རང་གི་མདུན་དུ་འདུག་པ་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་བགེགས་རྣམས་བཀུག་པ་ 
ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་བསམ་གཏན་གྱིས་ཕུར་གདབ་འདི་སྦྱར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོ་སེར་ 
བོ་རྩིབས་བཅུ་པ་དང་རྩིབས་ལ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་དགོད་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གསལ་བར་ 
མ་བཤད་ཀྱང་། ཨ་བྷྱས་འཁོར་ལོ་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་མདོར་བྱས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བཤད་པ་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ལེགས་པས་འདིར་ཡང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། ལོངས་སྤྱོད་བཞི་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན། །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གྲུ་གསུམ་དུ་ནི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ། །ཀུན་ནས་སེར་བའི་འཁོར་ལོ་ནི། །རྩིབས་བཅུ་དེ་དབུས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རྩིབས་ 
ཀུན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ། །ཡེ་ཤེས་བདག་ཉིད་བཅུ་ལས་བྱུང་། །འགོག་པའི་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་བྱ་ 
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ཞིང་། །མཆོག་ཏུ་མཛེས་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་སྤྲིན་སྤྲོས་པས། །མི་གཡོ་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་འཁོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཡང་ཕུར་གདབ་ཀྱི་སྦྱོར་བ་དེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་འབའ་ཞེག་གིས་བྱེད་པར་མ་ཟད་ 
བགེགས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཡང་གནོན་པ་སྟེ་ཕུར་བུས་འདེབས་པར་བྱའོ། །ཕུར་བུས་ 
ཇི་ལྟར་དུ་གདབ་སྙམ་ན། བྱང་གི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པས་སྤྲུལ་བའི་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་གཉིས་པ་ 
དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྟོད་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སྨད་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་བཅུར་གྱུར་པ་ཡིས། 
གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐིལ་གྱི་བར་དུ་བཏབ་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཚར་བཅད་པ་སྟེ་བརྩེ་ 
བས་བྱའོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཡང་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་དང་འོད་དཔག་མེད་དང་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་སྟེ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དུ་བསྒོམས་ནས་ཀྱང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་ཕུར་གདབ་ 
འདྲི་བའོ།། 

གཉིས་པ་(ཕུར་བུའི་དབྱིབས་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ནེ། 

རྩ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ཡིས། །གདུག་ཅིང་ཁྲོ་བ་ཚར་གཅད་ལ། །སངས་རྒྱས་ 
བཛཛ་གཉད་ཧྷིན་ད་ཡང་།།དྷོརིའི་ཐྱོང་བཾསཏྱ་ཐཱ་ཡིྷ།།ཁྱིང་ཊ་ཞཾས་ནེ་ཏདྟ་ཐཾི་ཀླདརབྨནྡོ་ཛཾ 
ཕུར་བུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །གོང་དུའཇ་དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བྱ། །འདི་ནི་ཡུར་བུའི་རྣམ་འཕྲུལ་ 
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ཡིན། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འདེབས། ༩ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །ཕུར་བུས་བཏབ་ན་མུར་དུ་འཆི། །ཞེས་གསུངས། 
བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ཉིད་དུ་བྱས་ལ་སྙིང་ག་སྟེ་ལྟེ་བ་ནས་ནི་རྐང་པའི་མཐའི་བར་ 
ཡིས་ཕུར་བུས་བཏབ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ་ཕུར་བཏབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་ 
པར་འདབས་པ་སྟེ་མི་གཡོ་བར་ནུས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་དབང་བསྐུར་བའི་གང་ཟག་ཀྱང་མྱུར་དུ་སྟེ་རིངས་ 
པར་འཆི་བར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་བུས་གདབ་པ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་དང་། 
རྫོགས་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་།བསྐྱེད་རིམ་པའི་ཕུར་གདབ་)ལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ངག་གི་ 
གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཆེན་པོ། སྐུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། སྐུའི་དམ་ཚིག་ཚམ་ངམ་གྱིས་གནོན་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྔགས་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་ཆིནྡྲ་ 


༤ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ། 2 


ཧིན ཧ་ན་ཧཾ་ན། དྭ་ཧྭདུ་ཧཾ། དེ་བཏ་བྲར་ཅྲཀ་ཙཱཾ་ཕཊ། ཁན་ཚུན་དཀྲི་བའི་ཆུལ་དུ་བུ། །མཐེ་ 
བོ་བཞི་ནི་རབ་ཏུ་བསྡམ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་ 
གདབ། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །དམ་ཚིག་མཆོག་ 
གིས་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ཞི། ཐུན་མོང་གི་ཕུར་གདབ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ 
མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ཨོཾ་ནི་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཚྲིནྣ་ཚིནྡ་ཆོད་ཆོད་ཅིག་པའོ། །ཧ་ 
ན་ཧ་ན་ཆོམས་ཆོམས་ཤིག་པའོ། །ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་སྲེགས་ཤིག་པའོ། །གང་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ལུས་ཀྱི་སྟོབས་སོ། །གང་གིས་ན། དིཔྟ་འབར་བ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཙཀྲ་འཁོར་ལོ་སྟེ་འབར་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱིས་སོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པ་ནི་བསྐུལ་བའོ། །སྤེལ་བ་ནི། ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ 
ཕཊ་ཅེས་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 
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ལ་དེ་ཉིད་དགའ་བ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཡིན་པས་གཞི་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པའི་སྟེང་དུ། རང་ 
གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་བཞག་ལ། རྣམ་པར་ 
ལྒིང་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ལ་འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་ 
གདབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྔགས་སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བཟླ་བར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་བྱུང་ཞིང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སེམས་དཔའ་ཆེ་སྟེ་ལུས་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་ 
ཏུ་སྟེ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་ལྡང་བ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་གནས་ནས་སྐྲོད་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་འཆི་ 
བའི་གནས་སུཿཛྱུར་རྲོ།། 

དགེ 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསུང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གསུང་གི་དམ་ཆིག་ཚམ་ངམ་གནོན་པ་ 
རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧྲི་བྲུར་བྱུ་བ། ཡེ་ 
ཤེས་པདྨོ་ཁ་བྱེ་བ། །རྡོ་རྗེ་སོར་མོ་ངེས་པར་གཞག །འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྡོ་ 
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རྗེའེ་ཕུར་བུ་ངེས་པར་འདེབས། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །སྐུ་གསུམ་དྲི་མེད་ལས་བྱུང་བ། ། 
བཏབ་པ་ཅམ་གྱིས་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། ཕྱུང་ཞིང་ 
གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུངས་ན། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གསུང་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་གི་གནས་ལྕེ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
ག སུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ ་བ སྒྲུབ་ བྱའི་ངག་གི་སྤྲོས་པ་ ཚམ་ངམ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ ་རེངས་པར་བྱེད་པའིེ་ 
སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ནི་ཨོཾ་སྔར་བཞིན་ 
ནོ། །ཧྲི་བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་འགུགས་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །བྱུར་བྱུ་བཅའཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་ 
བདག་པོ་ཞེས་འབོད་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི་ཆེ་གེ་མོ་མཱ་ར་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་མི་བསྐྱོད་ 
རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲུཾ་ 
སྔོན་པོའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་བཞག་པའི་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའི་ཚུལ་ 
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སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཐུན་བཞེ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཕུར་གདབ་བྱས་པས་རང་བཞིན་ 
གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་དྲི་མ་མེད་པ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བའི་སྐུ་གསུམ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་ངག་གི་གནས་ལྕེ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་ཆེ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་གི་སྤོས་པ་རྣམས་ལྡང་བ་སྟེ་རེངས་པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་འཆི་བའི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་གདབ་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ། ཐུགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཚམ་ངམ་གྱིས་ 
གནོན་པའི་སྔགས་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཛ་ 
ཧཱུཾ རྩེ་མོ་ལྔ་པར་བཅིངས་ནས་ནི། །འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འཁྲིགས་པར་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཚུལ་གནས་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ངེས་པར་གདབ། །བཏབ་པ་ཙམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་ 
གསུང་ལས་བྱུང་། །བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་ལྡང་བར་འགྱུར། །ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་ལེགས་པར་བྱས་ནས་ནི། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེ་མཐས་ 
ཀླས་པར། །ཕུར་བུས་འདེབས་པར་གདོན་མི་ཟ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུ་ཆེན་པོས་དེ་ 
སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གཉུངས། 

དན་ནི། བསྒྲུབ་བྱའི་ངག་གི་གནས་ལ་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། 
ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
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རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། རྡོ་རྗེ་ 
ཚིག་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་སྤྲོ་བ་རྣམས་ཚམ་ངམ་གྱིས་གནོན་པ་སྟེ་གཞོམ་པར་བྱེད་པའི་ཕུར་ 
གདབ་ཀྱི་སྟགས་འདི་གསུཊས་སོ། །རྙི་ལྟར་དུ་ན་གནངས་ཀྱི་རྣམ་བར་གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ 
ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་མཐའ་མེད་དང་། དོན་ནི་ཨོཾ་སྔར་བཞིན་ནོ། །བཛྲ་རྡོ་རྗེ། 

ཧཱུཾ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་སྙེང་གནོན་པ་ལ་བཞུད་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྤེལ་བ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་རཱ་ཇ་ཧཱུཾ་ཆེ་གེ་ 
མོ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ་ཅེས་པའོ། །ཆོ་ག་ནི་མི་བསྐྱོད་པའེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
འབྱུང་གི་དབུས་སུ་མེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་སྟེང་དུ། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་བཀུག་ནས་བཞག་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་ཚུལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་ཀྱི་གནས་ 
སྙིང་གར། རང་གི་གསང་གནས་ཀྱི་ལིངྒ་འོད་འཕྲོ་མང་པོ་འཁྲིགས་པའི་སྟེང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལྔ་པ་ལ་ 
འོག་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བཅིངས་པ་སྟེ་བསྒོམས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས ་ངེས་པར་ 
གདབ་ཅིང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་སྔགས་སྦྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་བཏབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སེམས་ལྡང་བ་སྟེ་རྣལ་དུ་གནས་པ་ལས་འདས་ནས་དྲན་པ་ཉམས་ 
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པར་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་འཆི་བའི་གནས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ 
ག་ལེགས་པར་ཤེས་པས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཕུར་བུས་བཏབ་པར་བྱས་ན་ནི་ 
ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་མཐས་ཀླས་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་གཞོམ་དཀའ་བ་ལ་ཡང་ཕུར་བུས་ 
འདེབས་པར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུས་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ 
སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ཊདེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགྱེས་ནས་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་མཆོག །སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཕན་མཛད་པ། ། 
མཉེས་ཤིང་རབ་ཏུ་དགྱེས་གྱུར་ནས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་གསང་བའེ་ 
གནས་ཀྱི་མཆོག །ཨེ་མའོ་སྙིང་པོ་ཀུན་བསྡུས་པ། །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞེ་བ། །ཨེ་མའོ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་པར་འཇོམས། །ཕུར་འདེབས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
གགས་ཞེན་ཉེ།།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ཕུར་ཐུས་གདབ་ཕ་ཡང་དག་ཐ་ཤད། ། 
འདིན འགྲས་རམས་བམས་ཇད་ཧཾ། ཁུར་གནུང་དྲེཉིདཱ་ལཱས་བྱུརྙང །ཀླུ་གསུ་འཇུགཱསྔ 
མཆོག་སྦྱིན་པའི། །སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནེ། རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་བཤད་པ་དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ 
ལ་གནས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པ་ལས་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ 
ལྟ་བུའི་གང་ཟག་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་མཛད་ནུས་པ་དག་གིས་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ཐོས་པས་དང་པོར་ཐུགས་མཉེས་ཤིང་། ཕྱིས་དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས་རབ་ཏུ་དགྱེས་ཤིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་ 
ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེ་ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ངོ་མཚར་ན་སྟོད་ 
མིན་ལ་གསང་བའི་མཆོག་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ངག་གི་བཟླས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཡང་ན་ཨེ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན་སྙིང་པོ་ཀུན་ 
བསྡུས་པ་སྟེ་ཕྲེང་སྔགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆས་གོས་སོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བཟླས་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ 
ངོ་མཚར་བའོ།། 

གང་ལ་ན། དེར་མ་ཟད་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞི་བ་སྟེ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་ཅཙམ་ 
གྱིས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཡང་ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་ 
` །གང་ལ་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞོམ་དཀའ་བའི་བསྒྲུབ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་དག་རྣམ་པར་འཇོམས་ 
པའི་དྲག་ལས་དང་སངས་རྒྱས་ཏེ་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་བུས་ 
འདེབས་པར་བྱེད་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་དང་གྲགས་ 
ཆེན་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ་ལ་ཕུར་བུས་བཏབ་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །དེར་མ་ཟད་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕུར་གདབ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་ 
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ལས་བྱུང་བའི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མིང་དང་། དོན་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྤེལ་བ་དང་བཟླས་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། ། 

གསུམ ་བ ་(ེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་སྔགས་ཀྱིས་འགུགས་པའི་ 
རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་༧བཅུ་བཞི་པའོ།། །།ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། དེ་བཞེན་ག ཤེག པོ་བ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ག སང་བ་གསུམ་ 
བརྗོད་ བྱར་སྟོན་པའི་ གསང་ བ་འདུས་པའི་ རྒྱུད ལས། ལྷའི་ སྐུ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
དང་། རིབ ས་ཅན་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དབྱེར་མེད་པར་ གྱུར་ 
ཀྱང་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་དང་གཞན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚར་ 
གཅོད་པ་དང་། འདོད་དོན་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། 
དབྱངས་གསལ་ལས་བཏུས་པའི་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་འགུགས་པ་སྟེ་ 
བསྡུས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ རྒྱལ་པོ་སྟེ་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་ 
དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་མཐའ་དྲུག་གི ས་བ ཤད་པའོ། །འོ་ 
ན་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ་ཞེས་པ་ནས་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ་ཡིས་དགུག་ཅེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
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ཤབཱས་ཏཱཧཧཱ འགོག་པའི་རྡོ་རྡེ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཞེས་པ་ནས། ཀུན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འགུགས་ཞེས་ 
པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། ཡང་ན་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དོན་ 
བསྡུས་པའོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། ལེའུ་ 
སྟེ་ཞེས་པའེ་བར་དགོངས་པས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ 
པའི་སྒོ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་བཤད་དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ 
ལ་སྔགས་ལ་གཞོལ་བས་ཕྲེང་སྔགས་བཅུ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དང་། ནང་ལ་ 
གཞོལ་བས་འགུགས་པའི་ལས་ཚོགས་དྲུག་དང་། ལྷ་མོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགུགས་པའི་ལས་ 
དང་། དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ཟུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕུར་གདབ་རྣམས་འཆད་ 
གང་ཟག་ལྔ་པོའི་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ལེའུ་བཅུ་བཞི་པ་མཐའ་ 
དྲུག་གིས་བཤད་པའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། །། 


ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ ། ར་ 


༄༅། །རྒྱད་ཁམས་ཆད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ་དཔལ་གསངའ་བ་འདུས་བའྱི་ཆ་བའི་རྒྱད་ཀྱི་སྒོན་མ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧྱེད་ལའི་རྐ་ཆེར་བཤད་ལ་འེ་འཆད་ལ་ལས་ 
ཏབྷཾཧྱེ་ཟྫ་ཝ་ཀྱྭཧྲིཆཾ་ཏྣོཿད་ཏཾ་ཁཾཊཐཱ་སཱ གཾ 


༈ གཉིས་པ་དམ་ཆིག་གི་སྟྙིང་པོ་རྡོ་རྗེ་འབྱང་བའི་ལེའུས་བཤད་པའི་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའེ་ 
མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་དང་། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་དང་། ལེའུ་ 
དེ་བཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། ལེའུ་བཅུ་བཞེ་པར་སྔགས་དང་ནང་ལ་གཞོལ་བས་ 
ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས། བཤད་ཟིན་དང་འཚད་འགྱུར་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
འགྲུབ་པ་ལ་སྤྱི་དོན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། སྦས་དོན་དང་མཐར་ཐུག་གི་སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྟོགས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ་རག་ལས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ 
ལས་ཚོགས་དང་། རེགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། སྣོད་ལཾ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ 
ཆོ་ག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་དང་། ྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
ཁཏན་ལ ཏུང དུ ལྐས། 

དང་པོ་(རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་སྤྱོད་པས་མཆོག་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་།བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྤོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་ 
འཇུག་པ་དང་། མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། སྣང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་དྲུག་ལས། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་མི་འགྱུར་ཆེ། །ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྐུར་ཀུན་མཁྱེན་པས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་ནི་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། བཀའ་སྩལ་པའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་འོག་ནས་འཚད་པའི་དོན་སྟོན་པའེ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་གསུང་ནིའོ། །གང་གིས་ན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་དང་ལས ཉོན་ གྱི་དབང་གིས་མི་འགྱུར་བ་དང་། 
ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཡང་དབང་སྐུར་བ་པོ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་མ ཁྱེན་ཏེ་རིགས་ 
བཀྲའསབ་ཏོ། 

གཉིས་པ་ ཨི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་)ལ། རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
གནས་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། བྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་དང་། དེའེ་དབུས་ 
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དང་པོ་(རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 

ག་རྒྱའབ། སྨི་ཤ་ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེ། །བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་བ། །དབེན་པའི་གནས་ 
སུ་ཁྱད་པར་དུ། །སྒྲབ་པ་བོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་སྒྲུབ་པ་ཕོས། 
ཤིཏཧཾ། ་ཅན་ཏེ་ཉགས་ ༩ ྱི་གུ་མི་རྲ་ཛོད་ཛྲོ་ གྲངས་ཐུཧུ་གྐཉེཝ་ཡོན་ཁ།ཌླཧཐཱ། ད་ཐེཿ 
སྟེ་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་དེའོ། །གནས་གང་དུ་ན་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་ཁྱད་པར་དུ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དབེན་པའི་གནས་ 
སུའོ། །གང་དང་ལྡན་པར་ན་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱད་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཤིང་དབང་ལེགས་ 
པར་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བཟླས་པ་དང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན་པོ་ 
དང་། སྒྱུ་རྩལ་རེ་བཞི་རྣམས་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དང་ལྡན་པར། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་ན། རྟག་ཏུ་སྟེ་ལེགས་པར་བྱང་བར་བསླབས་ཀྱི་བར་དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(གནས་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། བཤང་གཅི་དམ་ཆིག་ལ་སོགས་པ། །དེ་རུ་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ནི། །དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྲུ་བཞི་ལྷམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། དམ་ཚིག་སྟེ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བ་སེར་སྐྱའི་བཤང་གཅི་འོ་ 
ཞོ་མར་ཏེ་བ་བྱུང་ལྔ་དང་ལ་སོགས་པས་ཐནྡན་སོགས་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་པའེ་གནས་དེ་ 
རུ་ཀླུ་བྱང་གི་དཀྱིལ་ཆོག་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་སྒོ་ 
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བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཐབྲིས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་མི་བསྐྱོད་པའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་ 
འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

ྲཀྣྲྣྣསསྣསཾཾོོསཾྣཾཔྣ ོལ་ ་ 

ཆྩ་རྒྱད་ལས། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག །རབ་ཏུ་བཟང་ལ་བཞེན་ཡང་མཛེས། །རྒྱན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྗོགས་པ། །པང་པར་བཞག་ནས་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནི། རང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རྐང་མཐེལ་ནས་ 
རབ་ཏུ་བཟང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པ་གཞན་ལ་མ་ཆགས་ཤི ང་བཞིན་ཡང་མཛེས་པ་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་གཅིག་ 
ཏུ་ཕྱོག རླ ་ ས་ཉེ་བ། དགའ་བ་བ སྐྱེད་པ ས་ན་ རྒྱན་ཏེ་ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་བ་ བསྐྱེད་པའི་ཐ རེ 
འཁྲིག་ཐ བས་རེ་བཞིའི་ ཁྱད་པར་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ་མ་ཚ། ང་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རང་གི་པང་པར་བཞག་ནས་དེ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉེད་ངེས་པའེ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 


ཊིཀ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ༦ 
གསུམ་པ་(རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གསང་མཆོད་བྱ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་ 
པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཡི་འཁོར་ལོ་ཡིས། ། སངས་རྒྱས་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་བསྒོམ། ། 
སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་གསང་། །མཆོད་པའིེ་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། 
དོན་ནེ། རིགས་ལྔའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་སངས་རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ལྔའི་གཟུགས་ 
འཁོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོའི་ང་རྒྱལ་ 
ལ་གནས་པ་ཅན་གྱིས་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་ཉམས་དགའ་བ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
འབྱུང་བའི་གནས་དེ་བྱས་ལ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 
བཞི་པ་(རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་མི་བསྐྱོད་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བཤད་པ་)ནི། 
ཐ་ཊུྭ་ཡས།སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྣམ་བར་སྣང་མཛུད་སྐུ་ཞེན་པོ།བསམ་གཏན་ 
ཡིས། །བཅོ ཀླག་མཁན་ནི་བདག་ཉིད་ཆེ། །ཐུ་མོ་ཨཱདྡྲལ་མཐེང་འི་མདོག །འདྲ་བ་དང་ནི་རྟག་ 
ཏུ་བསྒྲུབ། །སྦྱོར་བའེ་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ནི། །བྱས་ནས་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
བསམ་གཏན་གྱིས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་རྣམས་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་ཤར་ལ་སོགས་པའི་ 
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དཀར་བ་བདག་ཉིད་ཆེ་ སྟེ་དད་སོག ི་ ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ རྟག་ཏུ་བ སྒྲུབ་པ་ སྟེ སྔགས་དང་ 
རྒྱད་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བར་བསླབས་པ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྲོས ་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་ 
པ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ 
གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བཤད་ 
བསླབས་པ་དེ་དང་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་སྟེ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ནི་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་བརྩམ་པ་སྟེ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་(རིགས་གཞན་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱ་ལས། འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །དེ་ནི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའི་འོད་འདྲར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དང་ 
མཚུངས། ། འདོད་དང་ཐར་པ་རབ་སྒྲབ་པ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། སྔགས་རྣམས་ཏེ་རིན་འབྱུང་འོད་དཔག་མེད་དོན་ཡོད་གྲུབ་བའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཕྲེང་རྒྱུད་མཁན་དང་གར་མཁན་དང་བཟོ་བྱེད་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ 
ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིད་ནི་དམ་ 
ཐོགས་པར་གནས་སྐབས་སུ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་བསྒྲུབ་པ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་གྲུབ་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞིང་མཐར་ཐུག་དེ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

དྲུག་པ་(སྣང་མཐའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་)ཞི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྣམ་བསྒོམས་པས། །གར་མཁན་བུ་མོ་རབ་མཛེས་ཤིང་། །བཞེན་ 
བཟང་མིག་ནི་དཀྱུས་རིང་བ། །སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ། །དེ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་བདག །ས་ 
བཅུ་ལ་ནི་གནས་པར་འགྱུར། །རྒྱལ་པོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་འཛིན། །མངའ་བདག་དམ་པ་ཀུན་ 
གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས། 

དན་ནི། རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་གར་མཁན་གྱི་བུ་མོ་ 
རབ་ཏུ་མཛེས་ཤིང་མདོག་དམར་སྐྱ་བཞིན་བཟང་སྟེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་སྙིང་ཉེ་བ་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ་ 
སྟེ་ཤེ ས་རབ་དང་ལྡན་པ་དེ་ རྟག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་སྟེ་སྔག ས་དང་ རྒྱུད་ལ་ལེག ས་པར་བྱང་བར་བསླབས་ 
དཔག་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པའི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
རྒྱལ་ཕོ་གསུང་གི་དམ་ཚིག་སྟེ་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཛིན་པ་དང་མངའ་བདག་སྟེ་དབང་ཕྱུག་དམ་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་མཆོག་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པས་མཆོག་སྒྲུབ་ཚུལ་)ལ། ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞེ་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྲབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། སྤྱོད་པའི་མཐར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་ 
མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དངོས་ 
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གྲུབ་དེ་འདོད་པས་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ལ་བསླབས་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ 
དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(ཕྱག་རྒྱ་རིགས་བཞི་གང་རུང་ལ་བརྟེན་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་བསྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱལ་རིགས་རྗེའུ་ཡི་རིགས། །དམངས་རིགས་ལས་བྱུང་བུ་མོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་ 
ཆོས་བདག་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་བྱེད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། ཐོབ་པར་བྱེད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ན་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ 
བདག་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སོ། །ཐབས་གང་གིས་ན་བྲམ་ཟེའེ་རིགས་དང་། རྒྱལ་རིགས་ 
དང་རྗེའུའི་རེགས་དང་དམངས་རིགས་ལས་བྱུང་བའེ་བུ་མོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལེགས་པར་བསླབས་ 
པ་ཞིག་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྤྱོད་པའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་།སྤྱོད་པའི་མཐར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིས་མངོན་དུ་བྱ་བ་)ལ། ཕྱེའི་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་དང་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་(ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་ 
དུས་སུ་ནི། །བསྒོམ་པའེ་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་ཏུ ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་བྱུང་བའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ ་ཉི་ 


༽ས 


པར་བྱས་ལ་མཚན་ཕྱེད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་དངོས་དབང་དུ་བསྐུར་བའི་བསྒྲུབ་ 
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པ་ཕོག་པ་བསྒོམས་པས་ཉེར་ཐོབ་དང་སྣང་བ་མཚོན་པའི་མཚན་མོའི་ཆ་འདས་པའི་ཐོ་རངས་སྐྱ་ 
རེངས་འཚར་བའི་དུས་སུ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ། དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ན་ཕྱིའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ནི། །སྒྲུབ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ། །སྐྱ་རེངས་འཆར་བའེ་ 
དུས་སུ་ནི། །བསྒོམ་པའི་མཆོག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
འོད་གསལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ཐོབ་ཀུན་ཏུ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་སྐྱ་རེངས་འཆར་བ་སྟེ་ཉེར་ཐོབ་འདས་ 
པ་ན་བསྒོམ་པའི་མཆོག་གིས་ཏེ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞིང་དེའི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། འེ 
མངོན་དུ་བྱས་པའེ་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ན་ནང་གི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་བསྒོམས་ན། །གྲུབ་པ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་ 
མཆོག་སྦྱིན་པ། །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིས་མཚན་པར་གྱུར། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཡི་ཁྱོན་ཙམ་ 
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དུ། །དེ་ཡི་འོད་ཀྱང་སྣང་བར་བྱེད། །དབང་པོ་གཉིས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་ 
པར་བྱ། །འདི་ནི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་གསུདས། 
དཔེའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ཟུང་འཇུག་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཐུན་མོང་བ་དང་སྤོས་དང་མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་མཆོག་སྟེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བསྒོམ་ན། 
གྲུབ་པ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་ 
འཇུག་ཐོབ་པ་འདི་ནི་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་འདོད་ 
པའི་དོན་སྦྱིན་པའོ། །དེ་འདྲ་བའེ་མཚན་དཔེའེ་རྒྱན་ནི་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་གྲགས་པའི་སངས་ 
ཙམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ལས་ 
བྱང་བའེ་འོད་ཀྱིས་སྣང་བར་བྱེད་དོ། །དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའེ་དབང་པོ་ 
གཉིས་ནི་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་ 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཟུང་འཇུག་འདི་ 
ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ 
ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། 

བཞི་པ་(དངོས་གྲུབ་དེ་འདོད་པས་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ལ་བསླབས་ན་འདོད་པའི་དོན་འགྲུབ་པར་ 
བསྟན་པ་)ནི། 


ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 221 

ཅརྱག་ལས རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲུབ་འདོད་ན། །བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ནི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །བཤང་གཅིའེ་དམ་ཚིག་ལ་ 
སོགས་པས། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གནས་ཞི་བ། །དེ་ཉིད་ 
བླ་ན་མེད་པ་འགྲུབ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་དང་ཐར་པའི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མི་ཕྱེད་པ ས་ན་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འདོད་ན་བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་དང་། གཅི་བ་དབང་ 
པོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་འདུས་ནས་དབང་པོས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ 


ཆེ་བཟའ་བ་སྟེ་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་བཞག་གེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་དང་ 
དེ་ཉིད་ལྷ་སྐུར་བལྟ་བའི་སོར་བསམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་སྣང་ཀུན་ནང་ 
དུ་བདེ་ཆེན་འབར་བའི་གྲོགས་སུ་སོང་ནས་བདེ་ཆེན་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག་སྟེ་ཐབས་དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་ 
བའོ། །བཤང་བ་ཡུལ་ལྔ་ལ་གཅི་བ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལྔས་དམ་ཚིག་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་དང་དེ་ཉིད་ལྷའི་འཁོར་ལོར་བལྟ་ ཨཾ 
སོར་བ སམ་གཉིས་སོགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དང་པོར་བྱས་པའི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ ས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ 
དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་ཟུང་འཇུག་པ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཞི་ཞིང་དག་པ་བླ་ན་མེད་པ་དེ་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་མངོན་མཐོ་དང་ཐར་པ་མྱང་འདས་གཉིས་རང་བཞེན་གྱིས་ 
སྟོང་པར་དམ་ཆིག་སྟེ་མཉམ་པར་རྟོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 
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གཉིས་པ་(དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་)ལ། ཆོ་ག་དངོས་དང་། དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་ 
ཏྭ ཁམ། 

དང་པོ་(ཆོ་ག་དངོས་)ལ། ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ 
གསལ་བར་བསྟན་པ་དང་། རི་ལུའི་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་ 
བསྟན་པ་དང་བཞེ ་ལས། 

དང་པོ་(ཁྲོ་བོ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་)ལ། ཧྷི་ཏྷཱིའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་དང་། ཕཊ་ཀྱི་ལས་ 
སྦྱོར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ཌྲི་བྷྱིའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་)ལ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་ 
གསུངས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྔགས་གསུངས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་ 
བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧྲིཿདྱིཿཝི་ 
ཀྲི་ཏ་ཨཱ་ན་ན། སརྦ་ཤ་ཏུན་ནཱ་ཤ་ཡ་སྟ་ཧྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་གཉུངས། 

དོན་ཞི། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ 
ཞལནས་གསུངས་སོ། །ཅི་ཞིགམཛད་ནས་ན།\དྲམ་ཆིགེ་ཟིན་ཐོའི་རྣོ་རྫིཁླ་བོ་གླཤིན་རྗེ་གཏདྡ་ 
ཀྱི་སྔགས ་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོཿ ངས་པ ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 


(4 ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 223 


སོ། །གང་ན་འཆི་བ་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པའི་ 
རྗེ་གཤེད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་སྔགས་འདི་གསུངས་སོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་གདངས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
གསུངས་སོ། །སྔགས་དེ་ལ་མིང་དོན་སྤེལ་བ་གསུམ་ལས། མིང་སྦྲལ་གྱི་སྔགས་དང་། དོན་ནི། 
ོ་སྐུརྡོརྗེའི་ས་བོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཚོན་དོན་ཡིན་ནོ། །ཐྷིཿབོད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གོ ད བི་ནི་དཾངྱར་བྱས་ན་མཆེ་བ་གཙིག ས་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བས་གདུག་པ་ 
རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཝི་ཀྲིཏ་ཨཱ་ན་ན་ཞལ་འཇིགས་སུ་རུང་བའོ། ད སརྦ་ཤ་ཏུན་ཕྱིར་རྒོལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་དོ། །ནཱ་ཤ་ཡ་བརླག་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །སྟཾ་བྷ་ཡ་རེངས་པར་གྱིས་ཤིག་པའོ། །ཧཱུཾ 
ཧཱུཾ་དོན་དེ་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །ཕཊ་ཕཊ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ནོ། །སྭཱཧཱ་ལྷ་རྣམས་ 
དབུགས་དབྱུང་བའོ། །སྤེལ་བ་ནི། སྭཧཱའི་སྔོན་དུ་མིང་སྤེལ་བའོ།། 

གཉིས་པ་།ེའི་ལས་སྦྱོར་སོ་སོར་བསྟན་པ་)ལ། དགུག་ཅིང་གནོན་པའི་ལས་སྦྱོར་དང་། ལར།་ 
དེའི་ནུས་པ་བསྟན་པ་དང་། ནོར་འགུགས་པའེ་དང་། བསད་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(དགུག་ཅིང་གནོན་པའི་ལས་སྦྱོར་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དུག་ནི་ཁྲག་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར། །ལན་ཚྭ་སྐེ་ཚེ་ཡུངས་མར་ཏེ། །ཁྲོ་ཞིང་ཚེར་མའི་ 
མེ་ལ་བསྲེག །བུ་མོའི་མིང་དང་ཆིག་ཏུ་བཅས། །ཏེ་མ་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན། །འདི་ནེ་ཡོང་ཡེ་རབ་ 
ཏུ་ཤིས། །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིས་གྲུ་གསུམ་དུ། །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་ནི་ཚུལ་བཞིན་བསྲེག །བུ་མོ་དག་གི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །འདི་ནི་ཉི་མ་གསུམ་དུ་བྱ། །བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཡང་། །དེ་ཡིས་རྟག་ཏུ་ 
གནོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


ཏིཀལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 0; 
ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས་སོ། །དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ན་མར་ངོའི་བཅུ་བཞིའམ་མར་ངོའི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཉི་མའི་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་ན་དབུལ་བ་འདི་ནི་ཡོང་ཡེ་རབ་ཏུ་ཤིས་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་ 
གང་གིས་ན། ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་གི་ཏིང་ཇེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ 
འཆའ་ལ་སོགས་པའི་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་སྦར་ལ། དེར་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡང་ཨོཾ་བྷིཿདྱི་ཝི་ཀྲི་ཏ་ཨཱ་ན་ན་ཀ་ནུ་ཚེ་གེ་མོ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་ 
བཟླས་ནས་ནི་ཆོ་ག་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྲེགས་ཤིང་། བསྲེག་རྫས་གང་གིས་སྡོང་བུ་དང་ལོ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་དུག་དང་མར་དང་སྦྲང་རྩི་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དུག་དང་། ཅི་རིགས་པར་རྙེད་པའེ་ 
ཁྲག་དང་ལན་ཚྭ་དང་སྐེ་ཚེ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས་སྤྱངས་པ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་དེ་ 
སྲེག་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱའོ།། 

དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། བུ་མོ་དག་ནི་འགུགས་པའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་དུའོ། །ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་ན། 
བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་གཞོན་ནུ་དང་དར་བབ་དང་རྒན་པའི་གནས་སྐབས་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་རྟག་ཏུ་སྟེ་བར་དུ་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་པོ་དེ་ 
སོགས་ཀྱི་སྦེལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(ལས་དེའི་ནུས་པ་བསྟན་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་སམ་ནི་ཆོས་འཛིན་པའམ། ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའང་རུང་། ། 
གལ་ཏེ་རྨོངས་པས་འདས་ན་ནི། །དེ་ཡི་ཚེ་ནི་དེར་ཟད་འགྱུར། །ཞེས་ཀཞུངས། 

དན་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ངམ་ཆོས་འཛིན་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའི་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་དེས་མཚོན་ནས ་རིན་འབྱུང་དང་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའམ་ཁྲོ་བོའི་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཡ ང་རུང་བའི་སྒྲུབ་པ་པོས་བཤ ད་མ་ཐག་པའེ་དགུག་ཅི ང་གནོན་པའི་ལས་ 
སྦྱོར་ རྒྱུད་ལ ས་འབྱུང་ བའི་ཆོ་ག་ ཚུལ་ བཞིན་དུ་ བྱས་ན། ལ ས་སྦྱོར་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་རྣམ ས་ཇི་ སྐད་ 
བཤད་པ་བཞིན་དུ་ངེས་པར་འགྲུབ་པ་ལ། གལ་ཏེ་ལས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་རྨོངས་པ་སྟེ་འདའ་ 
བར་ བྱས་ན་ནི་ སྒྲབ་པ་པོ་དེའི་ཚེ་ནི་ལ ས་རྣམས་མ་གྲུ ར་ར བར་དེར་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གསུམ་པ་ོར་འགུགས་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅུ་བཞིའམ་ཡང་ན་ཚེས་བརྒྱད་ལ། ། དུར་ཁྲོད་སོལ་བ་བླངས་ནས ་ནི། ། ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་སྔགས་བཏབ་ན། །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གཞུངས། 

དན་ནེ། ཟླ་བ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞིའམ་ཡང་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་ 
གྱིས་བསད་པའི་རོ་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྲེགས་པའི་སོལ་བ་བླངས་ནས་ནི་མིའི་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་ 
ཁྲོ་བོ་བཅུ ་གཅིག་པོ་གང་ཡང་རུང་བའི་གཟུགས་བྲིས་ལ་དེ་དམ་ཆཚིག་པར་བསྐྱེད་པ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་པ་དང་དབང་བསྐུར་བ་དང་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་གདབ་ 


རཿ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 2; 
དུ། ཕཊ་ཆེ་གེ་མོ་ཨི་དཾ་དཱ་པ་ཡ་བཱི་སྭཱཧ་ཞེས་པའི་སྔགས་ཉིན་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་གང་རུང་ལ་སྟོང་ 
རོ།། 

བཞི་པ་(བསད་པའི་ཆོ་ག)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་གང་རུང་བའེ། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་སུ། ། 
བསམ་གཏན་དག་གིས་བྲིས་ན་ནི། །འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། བསད་པའི་ལས་སྦྱོར་ཤེས་པའི་སྔགས་པ་ཡིས་སྔར་བཞེན་བྱས་པའི་སོལ་བ་དེས་ 
ནས་སུ་མར་ངོའི་བཅུ་བཞི་ཚེས་བརྒྱད་གང་རུང་གི་ཉིན་གུང་ངམ་ནམ་ཕྱེད་གང་རུང་ལ་རང་ 
གང་ལ་མོས་པའི་ཁྲོ་བོ་དེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་སོལ་བ་དེ་མཚོན་ཆར་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་སུ་བྱ་བའི་བསམ་ 
གཏན་དག་གིས་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབུས་སུ་རི་མོ་བྲི་ཞིང་། ཨོཾ་ཧྷིཿཧིཿཝི་ཀྲི་ཏ་ཨཱ་ན་ན་ 
ཆེ་གེ་མོའི་ཧྲི་ད་ཡ་པཱ་ཊ་ཡ་སཱ་དཱ་ཡ་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་ནཱ་ཤ་ཡ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭཱཧཱ་ཞེས་བཟླས་ 
ན་ནི་དྲག་བོ་དེ་སྙིང་གས་ནས་འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟའོ།། 

གཉིས་པ་(ཕཊ་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པ་)ལ། ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེས་གསོད་པའི་ཆོ་ག དེ་རྣམས་ནང་ 
ལ་གཞོལ་བས་བྱེད་ཚུལ། སྟ་རེས་གསོད་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཚར་བཅད་པ། ཌྟ་མགྲིན་གྱིས་ 
བགེགས་བཟློག་པ། དེ་རྣོམས་ཀྱི་སྔགས་བསྟན་པ་དང་དྲུག་ལས། 

དང་པོ་ཐོ་བ་དང་རྡོ་རྗེས་གསོད་པའི་ཆོ་ག)ཞི། 
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རྱ་རྒྱུད་ལས། ཐོ་བ་བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཕབ་ན་ངེས་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར། །ཧཱུཾ་ནི་རབ་ 
ཏུ་འབར་དང་བཅས། །རྡོ་རྗེ་འབར་བ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། 

ནན་ཞེ། ག ཤི ན་རྗེ་ག ཤེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉི ས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལ ས་སྦྱོར་ གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་ལ་གནས་པ་ཡིས་ཆུ་ངོགས་ཀྱི་ས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་རྐང་རྗེས་ཀྱི་ས་ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་བྱས་ལ། དེའེ་རྣམ་ཤེས་བཀུག་ནས་དེ་ལ་བཅུག་ལ་དེ་དངོས་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་བྱས་ཏེ་ 
རང་གི་ལག་ཏུ་ཐོ་བ་བཟུང་ནས་ཁྲོས་པས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ 
སྤྱི་བོར་ཐོ་བ་ཕབ་སྟེ་བསྟུན་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་དངོས་སུ་ཐོ་བ་ངེས་པར་ལྷུང་ནས་འཆི་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དེ་འདྲ་བའི་ལས་སྦྱོར་འདི་ནི་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བསམ་གཏན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ 
ཏརུ་ཏང་འཛུ་དོ་ ང་གནོད ཏིའི དོགློ་གཉིས་སྔོད་ དུ་བུཏང་ཉྔ་ 
ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་བ ཤད་མ་ཐག་པའི་ས་གཉིས་ལས་དྲག་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པ་ལ། རང་གི་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོར་ཧཱུཾ་ནི་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འབར་བ་དང་བཅ དཾ ང་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོར་རབ་ཏུ་བསྣུན་པར་བསྒོམས་ན་ 
དྲག་བོ་དེའི་ ྤི་བོར་རྡོ་རྗེ་དངོས་ སུ་ལྕུང་ན ས་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ད 

གཉིས་པ་(དེ་རྣམས་ནང་ལ་གཞོལ་བས་བྱེད་ཚུལ་)ནི། 

ཐ་རྒྱད་ལག། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དྲན་ཏེ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་པར་བྱིད། །ཅེས་ 
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དན་ནི། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ པ་མི་ བསྐྱོད་ པའི་རིག ས་ཅན་ གྱིས་གནོད་མཛེས་ དྲན་པ་ སྟེ་དེའི་ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིེ ས་སྔོན་དུ་ བཏང་ནས་ལ ས་སྦྱོར་ གྱི་དུས་ སུ་ཆོ་ག་དེ་རྣམ ས་ནང་ལ་གཞོལ་ 

བས་བསམ ་གཏན་ཅམ ་གྱིས ཀྱང་གདུག་པ ཅན་ཐམས ་ཅད་འཇིག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། ། 


རྩ་རྒྱ་ལས། རྡོ་རྒྱུས་སོལ་བ་ལ་སོགས་པས། །སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཟུགས་བྲིས་ལ། །ལག་ 
པར་སྟ་རེ་བསམས་ནས་སུ། །མིད་པ་བཅད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པ། །འདི་ཡིས་སྣད་པར་འགྱུར་བ་འམ། །ཤི་བར་ 
འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུདས། 

་ཀ་ཊྲིཿ་ཇི་གཞིདྲ་ཀཱི་ཏིང་འེ་ འབིན་དྲདལོ་གཉིས་ཕྔན་ཞུ་བཏང་ནས་ཁས་ཕྱོའ་ཁྱི། 
དུས་སུ་རྡོ་རྒྱུས་སམ་སོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚོན་རྩི་གང་ཡང་རུང་བས་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱེས་པའམ་ 
བུད་མེད་གང་རུང་གི་གཟུགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རས་ལ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲིས་ལ། རང་གི་ལག་པར་ཧྲུཾ་ 
རིང་པོ་ལས་བྱུང་བའི་སྟ་རེ་བཟུང་བར་བསམས་ནས་སུ་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསྒྲུབ་བྱའི་མགྲིན་ 
པ་སྟ་རེས་བཅད་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་སྐུ་གསུམ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སེམས་ 
ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་བག་མེད་པར་ 
གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ལུས་སྣད་པར་འགྱུར་བའམ་འཆི་བར་འགྱུར་ 
བར་གདོན་མི་ཟའོ།། 

བཞི་པ་(སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་ཚར་བཅད་པ་)ནི། 
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རྱ་རྒྱུད་ལས། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རབ་འབར་བ། །མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲིགས་པ་ཅན། །དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ 
བསམས་ན་ནི། །ཆུ་རྣམས་མནན་པའེ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བདུད་རི་འཁྱིལ་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལ ས་སྦྱོར་གྱི་དུས་ 
རྗེ་སེར་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེ་སྟག་མང་པོ་འཁྲིགས་པ་ཅན་ཞིག་བསྒོམས་པའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ 
ཧྷུ་ལས་རྡོ་རྡེ་རྩེ་ལྔ་པ་ཁ་གྱེས་པ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་གྱེན་དུ་གནས་པར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་ 
འཕྲོས་པའི་མེ་འོད་ཀྱིས་ཚར་གྱི་རྒྱན་རྣམས་སྐེམ་པར་བསམས་ན་ནི། ཆུ་ཆར་འོག་ཏུ་འབབ་པ་ 
རྣམས་མནན་པ་སྟེ་བཅད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(རྟ་མགྲིན་གྱིས་བགེགས་བཟློག་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འདྲི་བ་ན། ད རླུང་ལ་སོག ས་པ་བྱུང་ན་ནི། ད མཆེ་བའི་ཕྱག་ རྒྱ 
བཅིངས་ནས་སུ། །གདུག་པའི་དགྲ་ནི་དྲན་པར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། ། 
གང་ཞིག་སྤྲུལ་པར་གྱུར་པ་ཡང་། །མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགག་འགྱུར་ཏེ། །གཞན་དུ་བྱས་ན་འཇིག་ 
སར་བ །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་གཞན་དག་ཀྱང་། ། 
སྔགས་འདིས་སྐྲག་པར་བྱས་ན་ནི། །འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞེ། རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ལ་ སོག ས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་འབྲི་ ངེ རླུང་འཚུབ་དང་ ཆུ་ཆར་ 
དང་ཐོག་འབབས་པ་ལ་སོགས་པའི་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བྱུང་ན་ནི་མཆེ་བ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པའི་ཀླུ་རྣམས་དང་གདུག་པ་བགེགས་རྣམས་ཏེ། དེའི་དྲག་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
བཅིངས་ནས་སུ་སྟེ་དྲན་པར་བྱས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་ 
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སངས་རྒྱས་རང་སྡེ་དང་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་སྡེའི་སྔགས་པ་ཡིས་གང་ཞིག་སྤྲུལ་པར་ 
གྱུར་པའི་གནོད་པ་ཡང་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་དེ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་བགེགས་སེལ་ཐབས་མ་བྱས་ན་བརྩམས་པའི་ལས་དེ་འཇིག་པ་སྟེ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་རང་སྡེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞན་སྡེའི་སྔགས་པ་དང་སྐྱེ་བོ་གདུག་པ་ 
རྒྱལ་གྱིས་ཕཊ་ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕྱག་མཚན་གྱི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱིས་སྐྲག་པར་བྱས་ན་ནི་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཐའོ།། 

དྲུག་པ་(དེ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་སྙིང་ཕོའོ། །ཕཊ། ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། གོང་དུ་བ ཤད་པའི་དྲག་པོའི་ལས་འདི་རྣམས་ལ་འོག་ནས་བ ཤད་བའི་ཕཊ་འདི་ནི་དེ་ 
གང་ཞེ་ན་ཕཊ་ཅེས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་གསལ་བར་བསྟན་པ་)ལ། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་གི་སྤྱོད་པ་དང་། 
སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཁ་ཟས་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(ལྤོས་མེད་འབྲིང་གི་སྤྱོད་པ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་འགལ་སྤོང་ 
དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་ (དངོས་ ཀྱི་དོན་)ནི། 


ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 231 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དབུས་སུ་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། ། 
སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་གནས་བཞི་རུ། །བུད་མེད་རྟག་ཏུ་གཞག་པར་བྱ། །རྒྱྤནྣཉྲཿཁཉྟ་མ་ཏན་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས། །མཚན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཚན་ཅིང་། །པདྨོ་རབ་ཏུ་རྒྱས་བྱས་ནས། ། 
སྔགས་འདི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ། ད ཧཱཾ འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རབ་འབར་བའི། །རྡོརྗེ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ 
བསྒོམ། །རང་ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །ཕབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། དེ་ཡང་སེམས་དབེན་གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་སྔྲ་མ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་སྦྱོར་བའི་ 
རླུང་སེམས་ལས་བསྒྲུབ་པའི་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་ལུས་པ། སྔགས་ཏེ་ལྷའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དང་སྤྱོད་པའི་ 
རྣམ་བཞག་ཤེས་པ་ཡིས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རས་ཀྱིས་གཡོགས་པའེ་གདན་བཞིའེ་དབུས་སུ་རང་ 
ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པ་སྟེ། དེའེ་ཆས་སུ་ཞུགས་པར་བྱས་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་མཚན་ཅིང་ལེགས་པར་བསླབས་པའི་བུད་མེད་ལྔ་རེག་བྱ་ 
རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་མོ་བཞིའི་རྣ་རྒྱན་དང་ཆས་གོས་དང་འདྲ་འབག་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ལ་དབུས་དང་རིམ་པ་དང་པོའི་གྲྭ་བཞིའེ་གནས་བཞེ་རུ་ 
སྤྱོད་པའི་དུས་རྟག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ་ལ་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དྷཱ་ཏེའི་མར་སྣ་གཉིས་སྤྲད་ནས་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་བྱས་པས་སྙིང་གའི་པདྨ་སྟེ་དྷཱ་ཏི་རྒྱས་པ་དེ་ཁ་ཕྱེ་བའི་ནང་དུ་རླུང་འདུས་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གནས་སྤྱི་བོ་ནས། ངག་གི་གནས་མགྲིན་པ་ 
དང་། དེ་ནས་སེམས་ཀྱི་གནས་སྙིང་གར་ཕབ་པ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མཉམ་བཞག་ཏུ་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་དུས་སུ་འོད་ 
ཟེར་ལྔ་ནི་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་རྣམས་ཧཱུཾ་གི་གདངས་ཀྱིས་ཕྱིར་ཡུལ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚེ་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བ་དང་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ 
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སྦྱོར་བ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་ན་བླ་ན་མེད་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(ཕན་ཡོན་མཇུག་སྡུད་འགལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་འདྲ་ཞིང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ཚེ་སྟེ་རིན་འབྱང་དང་ 
གྲུབ་པའི་འོད་དེ་གཟི་བརྗེད་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ། །སེམས་དཔའ་སྟེ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པ་དེ་འབྱུང་བ། རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ཡང་། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་འོད་ 
འདྲ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་ཐབས་དང་མདོ་བསྲེ་ལས། 
ལྟར་བཤད་པ་གཉིས་འགལ་ལོ། །སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་འཕགས་པ་ 

གཉིས་པ་།སྤོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་)ནི། 


ཏིཀ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། = 
ར་རྒྱད་ལས། བཞིན་བཟང་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡི། །བུད་མེད་རྙེད་ན་ཆོ་ག་བཞིན། །དབེན་པར་ 
མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །གསང་བ་བླངས་ནས་བཟའ་བར་བྱ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །འཇམ་ 
དཔལ་དང་ནི་གཟི་བརྗིད་མཉམ། །མི་སྣང་བདག་པོ་དཔལ་དང་ལྡན། །ཇམུ་གསེར་གྱི་མདངས་ 
འདྲར་འགྱུར། །ཞེས་གསངས། 
སྙམ་ན། སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་སྒྱུ་ལུས་པ་དེས་བཞིན་བཟང་བ་སྟེ་བཞིན་རབ་ཏུ་དང་བ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ 
ལེགས་པར་བསླབས་ཏེ་འདུས་པ་ནས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པའི་ 
སར། གསང་བ་སྭྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་གསང་བ་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
བ སྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ སྒྱུ ལུ ས་པ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐ ག་ཏུ་སྟེ རིང་བོར་མི་བོ། ག ས་པར་དཔལ་ཏེ་ལ ར།་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་བདག་པོ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ་འཇམ་དཔལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དང་འདྲ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་གདུལ་བྱའི་དོན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་ (ཐུན་མོང་གི་ཁ་ཟས་བ སྟན་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། བཤང་བའམ་ཡང་ན་བཟའ་བ་འམ། །ཤ་དག་ཀྱང་ནེ་གཞུག་པར་བྱ། །ཆོ་ག་བཞིན་ 
དུ་བསྔགས་ནས་ནི། །ཟོས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མི་མཐོང་། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 


དན་ཞེ། སྤྲོས་མེད་འབྲིང་བསྡུས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་བ་ 
གླང་གི་བཤང་བ་ལ་སོགས་པའམ་ཡང་ན་ནས་ཟན་དང་འབྲས་ཆེན་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ 
བརྙེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་མི་སྣང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་'རི་ལུའི་བསྒྲུབ་པ་བཅུ་བསྟན་པ་)ནི། 

རརྒྱད་ལས། བཤང་བ་ཆོ་ག་བཞིན་བླངས་ནས། །ཁམ་པོར་སྦྱར་མར་གཞག་པར་བྱ། །བརྒྱ་རྩ་ 
བརྒྱད་དུ་བསྐུལ་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཉི་མས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁྱི་ཡི་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་། །ཤ་ཆེན་དག་ 
ནི་ཆོ་ག་བཞིན། །བླངས་ནས་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནི། །ཐོས་ན་དེ་ཡིས་མི་མཐོང་ངོ་། །བཤང་དང་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཁྱི་ཡི་ཤ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་ 
གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཤ་ 
ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །བ་ལང་ཤ་དང་སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་ 
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གྱིས་དཀྲིས་པ། ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །བཤང་ 
བ་ལས་བྱུང་སྲོག་ཆགས་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རི་ལུ་བྱ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། ། ག་བུར་ཅན་དན་སྦྱར་བ་ཡི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་ 
གྱིས་དཀྲིས་པ། ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །གི་ཧཾ་ 
ཨ་ཀ་རུ་སྦྱར་བའི། །རི་ལུ་ལྕགས་གསུམ་གྱིས་དཀྲིས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་ 
ཛྗེ་སྟོབ ༨༨༡ ཆེར་འགྱུར་རོ། །ག་བུར་གུར་ཀུམ་ སྦྱར་བ་ཡི། ད རི་ ལུ་ལྕགས་གསུམ་ གྱིས་དཀྲི ཀོ 
པ། ། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
བླཟས་ནས་ནེ་རིལ་བུ་སྲན་མ་ཅམ་བྱས་ཏེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱི་ལྡང་པས་རིམ་པ་བཞིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་མི་སྣང་བའེ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཁྱིའི་ཤ་དང་རྟ་ཤ་དང་ཤ་ཆེན་དག་ནི་ཆོ་ག་བཞིན་སྟེ་ས་ལ་མ་རེག་པར་བླངས་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་ནས་རི་ལུ་སྲན་མ་ཙམ་བྱས་ཏེ་གསེར་དངུལ་ཟངས་གསུམ་གྱི་ལྡང་པས་ 
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རིམ་པ་བཞིན་དུ་དཀྲིས་ཏེ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་སྦྱོར་བའི་ཐབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ལ་གཟའ་ལས་གྲོལ་བའི་དུས་སུ་ 
བཏོན་ནས་ཁ་རུ་ཟོས་ན་རིག་འཛིན་གྱི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་མི་མཐོང་ངོ་། །དེ་བཞེན་དུ། བཤང་དང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཡིས། །ཞེས་པ་ནས། སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་ལ་བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་སྦྱོར་རོ།། 

བཞི་པོ ཚོགས་རིམ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་བ)ལཾ། རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་ 
ཧིཿ གླ ཏུ་ཏྣཏ་ཧཏིཏུ་ཁྤ། 

དང་པོ་(རྫོགས་རིམ་པའི་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དངོས་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་གང་ཡང་རུང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་བརླབས་ནས། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལོངས་སྐུ་བ་དེས་རང་ཉིད་ཟུང་འཇུག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཞི་ཁྲོ་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟའི་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་སྟེ་རགས་པའི་སྤྲུལ་སྐུ་བཟུང་ནས་གཞན་དོན་དུ་རྩ་བའི་རླུང་བཞི་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་ལས་རྣམས་གང་འདོད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་༥དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནི་དེ་འདྲའི་དཔལ་ལྡན་པའི། །སྟོབས་ཆེན་ཕ་རོལ་གནོན་པར་འགྱུར། །དཔག་ 
ཚད་བྱེ་བ་རྫོགས་པ་ཡི། །སྟེང་དུ་ྡོ་རྗེ་འགྲོ་བར་འགྱུར། །སྟོང་གསུམ་བགྲོད་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
པ། །སངས་རྒྱས་འོད་དང་འདྲ་བར་འགྱུར། །འདོད་ཁམས་གནས་པའི་བུ་མོ་དང་། །ལྷ་ཡི་ལོངས་ 
སྤྱོད་རིག་བརྟུལ་ཞུགས། །ཡང་ན་གཟུགས་ཁམས་གནས་པ་ལ། །སྟོབས་ཆེན་གྱིས་ནི་འདོད་པ་ 
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སྤྱད། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་མི་སྣང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 
1] 

དན་ནེ། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ ཟུང་འཇུག་པ་དེ་ནི་དབང་ ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བ རྒྱད་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ནི། སྤྱོད་བསྡུས་ཆག་འགྱུར་ 
ལས། གཟུགས་ཕྲ་བ་དང་རེག་པ་ཡང་། །ཁྱབ་པ་ཡང་དག་ཐོབ་པ་ཉིད། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ 
བྙྟན་ཧཱ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དང་འདོད་དགུར་བསྒྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཕྲ་བ་ནི་ 
དག་པའི་བཅུད་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། རེག་པ་ཡང་བ་ནི་སྣོད་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དག་ 
ཐོབ་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱེད་ནུས་པའོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཡིད་ཀྱིས་གང་བསམས་པ་དེར་ལུས་ 
ཀྱིས་ཕྱིན་པར་ནུས་པའོ། །རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་འོད་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱིས་འབྱུང་ 
པོ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཅིང་དེ་དག་གིས་རང་ལ་མཆོད་པར་བྱེད་པའོ། །བརྟན་པ་ནི་ 
གང་འདོད་པའི་དོན་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཐོབ་ནུས་པའོ། །དབང་ཕྱུག་ཉིད་ནི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ལ་ཚར་གཅོད་དང་རྗེས་འཛིན་གྱི་དབང་ཡོད་པའོ། །འདོད་དགུར་བསྒྱུར་བ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་འདོད་དགུར་ལྡན་པའོ།། 
བར་འགྱུར་བ་དང་། དཔག་ཚད་བྱེ་བ་རྫོགས་པའི་སའི་སྟེང་དེ་དང་ཚད་མཉམ་པའེ་ས་འོག་ཏུ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་། སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། འདོད་ཁམས་ན་གནས་ 
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མེད་ཅིག་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་སྟོབས་ཆེན་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་ནི་འདོད་པ་སྤྱོད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ཆཚིག་གི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་མི་སྣང་བ་སྟེ་སྤངས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉི སོང་ (དེ་ལ་ཆེད་བརྗོད་མཛད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རབ་དགྱེས་བདག །སེམས་འཁྲུལ་ཡིད་ལ་དབང་བ་རྣམས། །ངོ་ 
མཚར་གྱུར་ཅེ ང་སྤྱན་གདངས་ནས། ། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ཨེ་མའོ་འདི་རབ་ངོ་ 
མཚར་ཆེ། །ཨེ་མའོ་གསང་གནས་མི་འགྱུར་བ། །ཨེ་མའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །ཨེ་མའོ་ཤིན་ཏུ་དྲི་ 
མེད་ཆོས། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ལས་ཚོགས་རྣམས་བསྟན་པ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཚོགས་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་རྣམས་ཐོས་པས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ 
འཁྲུལ་བ་སྟེ ་བསྐྱོད་པས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ཅེ ང་དེའི་དོན་བསམ་ཞེ ང་བསྒོམས་པས་ལས་ཚོགས་ཀྱི་ 
ནི་གདངས་ཏེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཨེ་མའོ་ནེ་ངོ་མཚར་ 
བའོ། ། གང་ལ་ན་སྤྱན་མ་དང་གཤི ན་རྗེ་གཤེད་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་སྔགས་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་ཐམས་ 
ཅད་འགྲུབ་པ་དང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་གཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ལས་རབ་འབྱམས་འགྲུབ་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་རོ། །ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ལ་ན་ཤིན་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བའི་གནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་རོལ་བའི་ཆགས་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་འགྲུབ་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་རོ། །གཞན་ཡང་རིལ་བུའི་སྒྲུབ་པ་ 
བཅུས་གང་གི་ཕྱིར་དངོས་གྲུབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་དང་། ཟུང་འཇུག་ 
པས་ལྷ་ཞི་ཁྲོ་གང་རུང་གི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་ལས་རབ་འབྱམས་བསྒྲུབས་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་རོ། །གང་ལ་ན་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་བདེ་བས་ 
རྟོགས་ནས་བསྒོམས་པས་ཤིན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་དེ་ལ་ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རོ།། 

གསུམ་པ་༩རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ 
ལ་འཇུག་པ་དང་། ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། 
ཆོས་ཆེན་པོས། །རྡོ་རྗེའི་གསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་བསྟན་པ་དེ་ནས་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་ 
མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ། ལྷའི་འཁོར་ལོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པས་ན་བསྐྱེད་པ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པར་མཛད་པས་ན་བྱེད་པ་དྲུག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་མི་བསྐྱོད་ཆེ། སངས་ 
ཧྱས་ར་ཏརི།དཾཇ་སི་ཏཱསྫོད་ཊཾ། ཛང ཉིན་སོ་འཱོཏོ་མེཏྲི་རྡ་ཛྡེ་གཅུམ་བྲིཏཏཐཱཏྟེད 
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རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཚད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་འདི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་ 
པའོ།། 

གཉིས་པ་(ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་ 
བའེ་ཚུལ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་)ལ། མི་བསྐྱོད་པས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་ 
པ་དང་། རིགས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་ལྷག་མ་བཞེས་ 
གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་དང་། རེགས་ལྔ་ལ་གང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(མི་བསྐྱོད་པས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར། །ཞེས' 
ཧ©ྱཏན། 

དན་ནི། རྡོ་རྗེའི་རིགས་འཛིན་པའེ་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ། མཱ་མ་ཀཱི། ཕྱག་རྡོར། འཇམ་དཔལ། སྟེང་ 
འོག་གི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་ལམ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པས་སྤྱི་བོར་དབུ་བརྒྱན་པར་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས་དེ་རྣམས་མི་བསྐྱོད་པའེ་རིགས ་སུ་མཉེས་པ ་སྟ ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(རིགས་བདག་གིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་དབྱེ་བ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ཅན་མཉེས་འགྱུར། །ཞེས་ 
1$ཌཿི 
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རྣམས་ལ་རྣམ་སྣང་གིས་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་དུ་མཉེས་པ་སྟེ་གསལ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་རིགས་གཞན་བཞི་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

ཤངཿཔ ་བ ་(རེགས་ལྷག་མ་བཞིས་གང་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་)ནི། 

ཊཙཏྨྲ་ཧཱཝ། རྡོ་རྗེ་སྤྱན་གྱི་གཟུགས ་ལ་སོགས། །གཙུ་ ག་ཏོར་འཇོག་པར་བྱེད་པར་བཤད། །ཁོ་ 
བོའི་ནང་ན་དེ་མཆོག་སྟེ། །སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པའོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་ཆོས་མཆོག་ 
རྣམས། །དཀོན་མཆོག་དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མོ་སྦྱོར་བ་ལ། །ཚེ་དཔག་མེད་ 
བླ་རབླ་ ཏུ་བསྒོམ། །ཐམས་ཅད་ལས་བྱེད་སྔགས་རྣམས་ལ། །གདོན་མི་ཟ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྒོམ། ། 
ཞེས་གསུའས། 

དན་ནེ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ་སྐུ་དང་ལ་སོགས་པས་རིན་འབྱུང་སྣང་མཐའ་ 
དོན་གྲུབ་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་ཏོར་ལ་འཇོག་པར་བྱེད་ 
པར་རྒྱུད་འདེར་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་མ་དང་། གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ། རྩ༔ྨས།(པྲ། ས་སྙིང་། 
ཁོ་བོའི་ནང་ནས་གཤེན་རྗེ་གཤེད། མི་གཡོ་བ་རྣམས་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གིས་ 
ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྙིང་། གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་པ། འདོད་རྒྱལ་རྣམས་ལ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ཏེ་ 
དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་གོས་དཀར་མོ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ། འཇིག་ 
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རྟེན་དབང་ཕྱུག འཇམ་དཔལ། རྟ་མགྲིན། དབྱུག་སྔོན་ཅན་རྣམས་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
བརྒྱན་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་དང་། ལས་ཀྱི་རིགས་སུ་བྱེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་སྒྲོལ་མ། རོ་རྡོ་རྗེ 
རྒྱ སྒྲིབ་སེལ། ཀུན་བཟང་། བགེགས་མཐར་བྱེད། སྟོབས་པོ་ཆེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་ 

་ཟ་བའེ་ ཀིས ་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་ བསྒོམ་ པར་བྱའོ།། 

བཞི་ པཾ (རིགས་ལྔ་ལ་གང་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བསྟན་པ་ )ནེ། 

རྱ་རྒྱད་ལས། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་ 
ཤྤཿཛྷཱཿཱ། 

དན་ཞེ། སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྣམ་སྣང་སོགས་རིགས་ལྔ་པོ་ཉིད་ལ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་རྣམ་པར་བསྒོམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ།། 

གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་)ནི། 

ཟཿ ། གནོད་རན་མོ་ཡི་སྡགས་རྒྱུད་པ། །གཉིན་རྲིག་ཤིབྷནི་ཐཾཏ ཏརཱཛྱཾ།ཀཉེཧ 
15 

དན་ཞི། རང་གི་བསྐྱེད་སྔགས་ས་བོན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱུད་དེ་བསྐྱེད་པའི་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་ནི་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ཊདེ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ནི། །སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བསྐུལ་བ་ཤིས། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དམ་ཚིག་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ནི་རང་རང་གི་རིགས་བདག་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདུད་ 
རྩིས་སྤྱི་བོ་ནས་ནི་བསྐུལ་བ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ཤིས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

བཞི་པ་(དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་)ནི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། བསམ་གཏན་འཁོར་ལོ་དེ་ཡིས་ནི། །སྔགས་མཉེས་པ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་དག ། 
དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་བྱེད་པ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཕན་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྔགས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ 
རིགས་བདག་གིས་མཉེས་པ་ཡིས་ཏེ་དབུ་བརྒྱན་པ་དེ་ཡིས་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོར་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་པ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ ལྟོདལཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོགལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་ 
དང ླ | ག་ 

དང་པོ་ྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ:)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །གཙོ་བོ་ཆོས་རྣམས་ཀུན་དབང་ཕྱུག །སྐུ་དང་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོངས་དག་པས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཞི་བར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་ 
པས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཁམས་གསུམ་གྱི་བདག་པོར་གྱུར་པས་ན་གཙོ་བོ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
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མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཀུན་གྱི་གཅོ་བོར་གྱུར་པས་ན་དབང་ཕྱུག 
བོས་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ལུང་སྟོན་པའེ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པ་འདེ་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་(སྟོན་པས་གསུངས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་གིས་དོན་བཤད་པ་དང་)ལ། སྔོན་དུ་བསྙེན་པའི་ཆོ་ག་ 
བྱ་ཚུལ། སྣོད་སྦྱང་བའི་ཆོ་ག སྣོད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ག སྣོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། ཆོ་ག་ལས་ 
འདས་པའི་ཉེས་དམིགས། འབེབས་པའི་སྙིང་པོ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་དྲུག་ལས། 

ར་རྒྱད་ལས། རི་རྩེ་ཉམས་ནི་དགའ་བ་དང་། །ནགས་ཚལ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་ནི། །བསམ་གཏན་ 
རྡོ་རྗེ་རབ་བྱ་བ། །བཟླས་དང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྩོགས་ཀུན། །སྔགས་ 
ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་བས། །གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །ལས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། རབ་ཏུ་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གནས་གང་དུ་ན་རིའི་རྩེ་མོ་དང་མཐོ་བར་འདྲ་བའི་ཁང་ 
བརྩེགས་ཀྱི་སྟེང་ངམ་ནགས་ཚལ་ཏེ་སྐྱེ་ ་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བའི་འདུ་འཛིས་དབེན་པར་ 
བླང་བར་བྱའོ། །དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་རང་རང་གི་ སྔགས་ ཀྱི་བཟླ ས་པ་དང་། 
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བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བས་གསུང་གི་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་བཀའ་བཞེན་དུ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ལུང་སྟོན་པའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ 
ཚོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དུའོ།། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ ཀྱི་གཟུག ས་ཆེན་པོ། །པ དླ་ཆཱ་གའི་འོད་འདྲ་བ། །སྐུ་གསུང་ཐུག ས་ཀྱི་ 
རྡོརྡེ་ཝ། །གནས་གསུམ་དུ་ནི་རིགས་བརྟག་གོ །ཞེཊ་གཞུང་ཀ། 

དན་ནེ། ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པར་བྱ་བའི་སྣོད་དེ་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་དཔག་མེད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་པོ་པདྨ་ཆཱ་གའི་འོད་དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་སྤྱི་བོར་ཧཱ༔ ལྐོག་མར་ཨཱཿ སྙིང་ 
གར་ཧཱུཾ་རྣམས་བཀོད་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ 
གསུམ་རྟག་ཏུ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཐིམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་(སྣོད་ལ་དབབ་པའི་ཆོ་ག)ཞི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ནི། ། བྱས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ། །བསྐུལ་དང་ 
རེངས་དང་ལྷ་ཆེན་པོ། །འཕགས་ལམ་བཞི་པོ་དག་ཀྱང་ནི། །རྡོ་རྗེ་གྲུབ་པ་དག་གིས་བྱ། །དེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་རྟག་པར་འགྲུབ། །ཅེཊ'་གཉུངས། 

དན་ནེ། དེ་ལྟར་སྣོད་སྦྱངས་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱས་ན་ནི་དབབ་པའི་ལས་བཞེ་གདོན་མི་ཟ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལས་ 


:=3 ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 246 
བྲལ་ནས་དག་པའི་སྣང་ཞེན་ལ་ཤིང་རེངས་པ་ལྟར་མི་གཡོ་བར་གནས་པ་དང་། ལྷ་ཆེན་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའེ་སྙིང་ལ་ཞུགས་པས་འཕགས་པའེ་ལམ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་མཁྱེན་ནས་ལུང་ 
སྟོན་པའི་དབ བ་པ་ བཞི་པོ་དེ་དག་ ཀྱང་ནི་རྡོ་རྡེ་ གྲུ བ་པ་བ སྐྱེད་རིམ་ མཐ ར་ཕྱིན་ པ་དང་རང་ གི་ལྷའི་ 
པ་བྱས་པ་དག་གིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རྟག་པར་ཏེ་ཉེ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
རོ།། 

བཞི་པ་(སོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་མའམ། །ཁྱེའུ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ། །མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །བཟུང་ནས་དབབ་པ་རབ་ཏུ་བརྟག །ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་བྱས་ 
ནས་ནི། །ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། སྐྱེས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བུ་མོ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་མའམ། བུད་མེད་དང་མ་ 
འབྲེལ་བའེ་ཁྱེའུ་ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉིས་པ་མིག་སྣ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཕོ་མོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་བཟུང་ནས་སྒོད་སྦྱང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་ 
བྱས་ནས་ནི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་རབ་ཏུ་བརྟག་པར་ཏེ་བྱས་ནས་འདས་མ་འོངས་ཡུང་སྟོན་པའི་ 
ལས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། 

ལྔ་པ་(ཆོ་ག་ལས་འདས་པའི་ཉེས་དམིགས་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ནི། །ཁམས་གསུས་སྐྱེ་བོས་དཔྱ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 


དཾན་ནེ། སྔར་བཤད་པ་འདི་རྣམས་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱས་ན་ནི་སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་མི་འབེབས་ 
སོ་ཞེ ས་ཁམས་ག སུམ་གྱི་སྐྱེ་བོ་ ཀུན་ གྱིས་དཔྱས་པ་དེ་འཕྱ་བར་འགྱུར་རོ།། 


དྲུག་པ་(འབེབས་པའི་སྙིང་པོ་བྱེད་ལས་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་སྙིང་པོའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདི་རྣམས་སོ། །ཧཱུཾ་ཧཱཿསཱཿདྡིཿ ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ནི་སེམས་མེད་ཅིང་། །རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་སྤངས་དང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ན་འབབ། །ཧཱུཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བདག །ཧཿནི་སྐུ་ཡིརྡོ་རྡ 
ཌཱ །ཨཱཿནི་ཆོས་འཛིན་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །འདེ་ནི་གསང་ཚིག་བསྟན་པ་འོ། །བྷཱིཿནི་སྐུལ་བར་བྱེད་ 
པར་བཤད། །འགུལ་བ་དང་ནི་གཡོ་བ་ཡིན། །འདི་ནི་སྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་ཡིན་ 
པར་འདེ་རབ་བཤད། །ཁྲུ་གང་ཙམ་མམ་ཁྲུ་དོ་འམ། །ཁྱུ་བརྒྱད་ཅམ་མམ་ལྔ་ཅམ་དུ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་རབ་བསྐུལ་ན། །འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་འཕར་བར་འགྱུར། །སྔ་མ་བཞིན་དུ་ 
ཐམས་ཅད་འགྱུར། །འདི་ནི་གསང་བ་ཐོབ་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་ཐུགས་ལས་བྱུང་བས་ན་སྙིང་པོ། སྣོད་མིན་ལ་གསང་ 
བར་བྱ་བས་ན་སྔགས་སོ། །ཚིག་གི་སྐད་དོད་པཱ་ཏ་གནས་ལའང་འཇུག་པས་སྔགས་ཀྱི་གནས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་འདི་རྣམས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཧཱུཾ་ཧཱཿསཱཿནྡཱིཿཞེས་པ་རྣམས་སོ། ། 
སེམས་དཔའ་བདག་ཉིད་ཀྱང་སྣོད་ལ་འབབ་པར་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལྟར་ཕེབས་པའི་སྣོད་དེ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལྟར་སྟོང་པ་དང་ཤི་བའི་རོ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་གཡེང་བའི་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡི་གེ་བཞི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་བསྟན་ 


== ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 248 
པ་ནི་སྙིང་གར་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་བདག་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་བཞུགས་ལ། སྤྱི 
བོར་གནས་པའི་ཧཱ་ལ་ནི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྣམ་སྣང་དང་། མགྲིན་པར་གནས་པའི་ཨཱཿལ་ཆོས་ཀྱི་ 
རིགས་འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་འོད་དཔག་མེད་བཞུགས་ཏེ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའི་ཚིག་འདི་ནི་ཡེ་ 
ཤེས་དབབ་པའི་སྣོད་ལ་བསྟན་པའོ། །བྷཱིཿཡི་བྱེད་ལས་ནི། བསྐུལ་བ་སྟེ་འཕར་བར་བྱེད་པ་དང་ 
འགུལ་བ་སྟེ་འདར་བ་དང་། གཡོ་བ་སྟེ་བསྐྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་པར་བཤད་ལ། སྣོད་མིན་ལ་ 
གསང་བ་བསྐུལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་འཕར་བ་དང་། འདར་བ་དང་། བསྐྱོད་པ་སོགས་འདི་ཉི་སྡཱིའི་ 
དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས་སྔགས་རབ་ཏུ་བསྐུལ་བ་སྟེ་བཟླས་པས་ 
དབབ་པའི་སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པར་བྱས་ན། ལྷ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་གྱིས་ལ་ 
སྒྲུབས་ཤིག་དང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་བཀའ་ལས་འདས་པའི་ཉེས་པས་འཇིགས་ཤིང་ 
སྐྲག་ནས་ཡེ་ཤེས་བབས་ནས་འཕར་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ཙམ་དུ་ན་ས་གཞི་ལས་ཁྲུ་གང་ཙམ་ 
མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་འཕར་བ་སོགས་ཀྱི་བྱེད་ལས་འདི་ནི་གྡྷིཿལ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེ་ 
སྔ་མ་ཧཱུཾ་དང་ཧཱཿདང་ཨཱཿ༔རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱེད་ལས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

ལྔ་པ་(དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་)ལ། དྲག་པོའི་ཆོ་ག་དང་། ཞི་བའི་ཆོ་ག་ 
གཉིས་ལས། 
པ། སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟ་བུས་བྱ་བ། ལས་སྦྱོར་དངོས་དང་གསུམ་ལས། 


ཏིཀ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 2: 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 
ཐ་རྒྱད་ལག དེ་ནས་རྒྱལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་གྱི་བདག །སྐུ་གསུམ་ 
གནས་ནི་ཡོངས་དག་པས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཅད་ཡོངས་སུ་དག་པའེ་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས ་འོག་ནས་འཆད་པའེ་ 
གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

ཅ་རྒྱད་ལས། རྩེ་གཅིག་མ་གྱུར་པ་ཡིས་ཀྱང་། །བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་འདི་དག་བྱ། །སྦྱོར་ 
བ་གཞན་མིན་པས་བྱ་བ། །གདུག་པ་ཐམས་ཅད་རྣམ་གཞིག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན་པས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྩེ་གཅིག་མ་གྱུར་པ་ 
སྟེ་བསྟེན་བཀུར་སོགས་ཀྱིས་གཡེང་བའེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཞན་རྣམ་སྣང་ནས་ 
ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་གཞིག་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་དག་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(ལས་སྦྱོར་དངོས་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པས་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་བསད་ལས་དང་། 
རྗོགས་རིམ་པས་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསད་ལས་དང་། སྲིན་པོ་དང་རིམས་ཀྱིས་འཛིན་དུ་ 
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གཞུག་པ། དྲག་ ལས་ དམིགས་ བསལ་ མེད་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ སྔགས་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ། 
བསད་པའི་ལས་གཞན་བསྟན་པ། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལས་སྦྱོར་དང་དྲུག་ལས། 
དང་ ཕོ་(བསྐྱེད་རིམ་པས་བྱེད་པའི་དྲང་དོན་གྱི་བསད་ལས་ )ལ། ལིང་ ག་དང་བཟླས་ པ་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
བསད་ལས་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་བསད་ལས་བཟླས་པའི་བསད་ལས་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ལིང་ག་དང་བླཟས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ལས་)ནི། 


ཅ་རྒྱད་ལས། དུར་ཁྲོད་སོལ་དང་ཕུབ་སྩོགས་ལས། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །སྐྲ་ 
བཤིག་གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་ནི། །ཁམས་གསུམ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་བྱེད། །དུར་ཁྲོད་རོ་ 
བསྲེགས་ཐལ་བ་ཡིས། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ 
ཀྱང་། །འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །ཞེས་གསུངས། 
ཅིང་གཅེར་བུར་བྱུང་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་ཡང་རུང་བའེ་བསད་སྔགས་སྤེལ་ཆིག་དང་ 
བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་བླཟས་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་གྱི་བསྒྲབ་བྱ་དག་ཀྱང་ 
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ཡུངས་མར་གྱིས་སྦྲས་པ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་རྫས་དང་བཅས་པ་ཡིས་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོའི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ནི་ཁྲོ་བོ་བཅུ་གཅིག་པོ་གང་རུང་གི་བསད་སྔགས་སྤེལ་ཆཚིག་དང་ 
བཅས་པ་ཐུན་བཞིར་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པས་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་ 
མི་ཟའོ།། 

གཉིས་པ་།སྦྱིན་སྲེག་གི་བསད་ལས་བཟླས་པའི་བསད་ལས་)ནི། 

ཆྩ་རྒྱད་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གླ་གསུམ་བྱས་པ་ལ། །བ་ལང་ཤ་འམ་རྟ་ཡི་ཤ ། ་ཡི་ཤ་འམ་སྣ་ 
ཚོགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེའང་གདོན་མི་ཟ་བར་འཇིག །ཤ་ཆེན་གྱིས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་ལས་ 
བྱུང་འཇིག་པར་བཤད། །འདི་ནི་དྲག་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །འཇིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
ཡིན། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །བཤང་གཅི་དག་གི་ཆོས་མཆོག་ཅན། །ཚེར་མའི་ 
མེ་ལ་ཁྲོས་ནས་བསྲེག །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །ཆུ་བོའི་འགྲམ་གཉེས་ས་ཡིས་ 
ཀྱང་། །དགྲ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་བྱས་ནས་ནི། །ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཀུན། །དུག་ལས་ 
བྱང་བའི་ཚེར་མ་ཡིས། །བསྐུལ་བའི་ཚིག་དང་བཅས་པས་དགང་། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་ 
པར་འཇིག །སྐེ་ཚེ་ལན་ཚྭ་འབྲུ་མར་དང་། །དུག་དང་ད་དུ་ར་དག་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཕྷཉདངྟ་རམྨ་ཏ། །འདི་དག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་བཤད། རའ 

དན་ཞི། ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རོ་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བས་དུར་ཁྲོད་དུ་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་ 
གསུམ་པ་བྱས་པ་ལ་དེར་ཤིང་ཚེར་མ་ཅན་གྱིས་མེ་སྤར་ལ་བ་གླང་གི་ཤའམ་རྟའི་ཤ་དང་ཁྱིའི་ 
ཤའམ་ཤ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ། ཁྲོ་བོ་གང་རུང་གི་ 
སྔགས་སྟོང་རྩ་བརྒྱད་དུ་བཟླ་ཞིང་གཏུབ་ཅིང་གཏུབ་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་ལྟར་གཞིག་པར་ 
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ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་པ་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ལས་སྦྱོར་ 
ལས་དགྲ་བོའི་གཟུགས་བརྙན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྱས་ལ་ཁྲོ་བོ་གང་ཡང་རུང་བའི་སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ 
དང་བཅས་པ་བཟས་ནས་ནི་ཐབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་ཚེར་མའི་མེ་ལ་སེམས་ཁྲོས་ནས་ 
གཏུབས་ཤེིང་སྦྱིན་སྲེག་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་འབབས་པའི་ཆུ་བོའི་འགྲམ་གཉིས་ཀྱི་ 
དེའེ་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ནང་ཀུན། པོ་སོ་འཆའ་ལས་བྱུང་བའི་ཚེར་མ་དང་བའི་རྭ་ལ་བསྐུས་ན་ 
འོ་མ་དམར་པོར་འོང་བའེ་དུག་དང་སྦལ་བ་དཀར་པོའི་དུག་དང་། སྦྲལ་རུས་པའི་མཚེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡིས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཐུན་བཞིར་བ ཟླས་ན་སངས་རྒྱས་ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་ 
དགྭ་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་ཐམས་ཅད་བསད་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་པར་རྒྱུད་འདི་བཤད་དོ།། 
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གཉིས་པ་(རྫོགས་རིམ་པས་བྱེད་པའི་ངེས་དོན་གྱི་བསད་ལས་)ནི། ལེའུ་དགུ་པར་ངེས་དོན་གྱི་ 
བསད་ལས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 

ག སུམ་པ་( སྲིན་པོ་དང་རིམས་ཀྱིས་འཛིན་དུ་གཞུག་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སོལ་ཁུས་གཤེར་བའི་གོས་དག་ནི། །གྱོན་ཏེ་སེམས་ནི་ཁྲོས་ནས་སུ། །རྐང་པས་ 
ལྒིང་མནན་ན་ནི། །སྲིན་པོས་འཁྱེར་བར་གདོན་མི་ཟ། །རུས་ཕྱེ་ཁྲག་དང་དུག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
གཟུགས་བརྙན་རབ་ཏུ་བྱས་ན་ནི། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཡང་། །མྱུར་བ་དག་ཏུ་འཁྱེར་བར་ 
འགྱུར། །སྐེ་ཚེ་བཤ ང་གཅི་སྦྱར་བ་ཡིས། །ལིང་ག་ཡོངས་སུ་གང་བར་ནི། །བླུགས་ལ་རྐང་པས་ 
རབ་མནན་ན། །ཚ་བ་ཆེན་པོས་བཏབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། 
རའ ས་ནི་ཁྲོས་ནས་ སུ་ལི དྒ་རྐང་པས་མནན་ནས། ཆེ་གེ་མོ་རྦཀ་ སི་གྲིཛྷ་པ་ཡ་སྦེལ་བའི་གནོད་ 
མཛེས་ཀྱི་ སྔགས་ ཐུན་བཞེར་བ རཾ ས་ན་དགྲ་བོ་དེ་ སྲིན་པོས་འཁྱེར་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཡང་ 
མཛེས་ཀྱི་སྔགས་ཐུན་བཞིར་བ ཟླས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་པོ་ཡང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་ 
བཤ ང་གཅི་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ རྫས་དང་སྦྱར་བ་ཡིས་ལི དྒ་ཡོངས་སུ་གང་བར་ནི་བླུགས་ལ་ 
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རྐང་པས་རབ་ཏུ་མནན་ནས་མཧུ་དཱ་ཧེ་ན་གྲིབྣ་པ་ཡ་སྤེལ་བའི་བདུད་རྩི་ཐབས་སྦྱོར་གྱི་སྔགས་ 
ཐུན་བཞིར་བླཟས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་དེ་ཚ་བ་ཆེན་པོས་བཏབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་(དྲག་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་)ནི། 
སྙིང་པོའོ། །ན་མཿས་མནྟ་ཀྭ་ཡ་ཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། ཨོཾ་ཏུ་ལུ་ཏུ་ལུ། །ཏིངྟ་ཏིངྟ། བན་དྷ་བན་རྷ། ཧ་ 
ན་ཧ་ན། ད་ཧ་ད་ཧ། པ་ཙ་པ་ཙ། གརྫ་གརྡ། བི་སྨོ་ཊ་ཡ་བི་སྦོ་ཊ་ཡ། སྦརྦ་བིགྷྲན་བི་ནཱ་ཡ་ཀཱན། 
མཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏི་ཛཱི་བཱི་ཏན་ཏ་ཀ་ཆཱ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྦྱིན་སྲེག་ཡང་ན་བསམ་གཏན་དག །ལུས་དང་ངག་ 
སེམས་འཇིག་པ་སྟེ། །མ་ཡེངས་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་བྱ། །འདི་ནི་གསོད་པའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
༢༦ 3༣ 

དན་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་དྲག་པོའི་ལས་སྦྱོར་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
སྔགས་འདིནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོའིརྡོ་རེ་ཁོ་བོ་བགེགས་ 
མཐར་བྱེད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །དྲག་ལས་དམིགས་བསལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བཟླ་བའི་སྔགས་སོ། །ན་ 
མཿས་མཚྟ་ཀཱ་ཡ་ལཝཱ་ཀ་ཙིཏྟ་བཛྲ་ཌཱཾ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཀུན་ནས་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པའོ། །ཨོཾ་ནི་བཤད་ཟིན། ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཞུགས་ཞུགས། ཏིངྟ་ཏིངྟ་མནོས་མནོས། བན་རྷ་བན་དྷ་ 
ཆིངས་ཆིངས། ཧ་ན་ཧ་ན་རྒྱོབ་རྐྱོབ། ད་ཧ་ད་ཧ་སྲེགས་སྲེགས། པ་ཅ་པ་ཙ་ཚོས་ཚོས། གརྫ་ 
བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད། མཧཱ་ག་ཌ་པ་ཏཱི་ཚོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ། ཛཱི་ཝཱི་ཏ་ 
ཨརནྟ་ཀ་ཆཱ་ཡ་སྲོག་མཐར་བྱེད་པ། ཧཱུཾ་སྡིགས་པར་བྱེད་པ། ཕཊ་དགས་པར་བྱེད་པའོ། །གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་དང་ཡང་ན་འོག་ནས་འཆད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་བསད་ལས་དག་མ་ 


:= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ± 


ཡེངས་པ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་པའི་སེམས་ཀྱིས་བྱ་བ་འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོའི་ལུས་དང་ངག་སེམས་ 
འཇིག་པ་སྟེ་གསོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 

ལྔ་པ་(བསད་པའི་ལས་གཞན་བསྟན་པ་)ལ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ཆོག་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པའི་བསད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་(བསྐྱེད་རིམ་པའི་བསད་ཆོག་)ལ། ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་། 
བསམ་གཏན་གྱིས་བསད་པའི་ཆོ་གའི་ལྷག་མས། སྦྲུལ་དང་སྡིག་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་བསད་ཆོག་དང་། དགྲ་བོ་འབྱུང་པོ་ནག་པོར་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་དངོས་གཞི་དང་བཅས་པ། 
ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་(ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ། །རྣམ་པར་བགྲད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ། །སྟ་རེ་ཐོ་ 
བ་ཕྱག་ན་བསྣམས། །བསམས་ནས་བསམ་གཏན་རབ་ཏུ་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོའི་ཁྲོ་ 
བོའི་དམ་ཆིག་གོ །མཁའ་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་ 
བསྒོམ། །གདུག་པ་དེ་ཡིས་བསད་པར་ནི། །བསམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཡིས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ནི། །གདུག་པའི་སེམས་པས་བསད་ན་ 
ནི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི། །སངས་རྒྱས་གནོད་བྱེད་དགྲ་རྣམས་ལ། །སྐྲག་ཅིང་འཇིགས་ 
པས་དཀྲུགས་པར་ནི། །སྔགས་མཁན་གྱིས་ནི་མདུན་བསམས་ན། །འཆི་བར་འགྱུར་བར་གདོན་མི་ 


ཟ། ། ཞེས་གསུངས། 
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ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཞེ་སྡང་ཐམས་ཅད་ 
གཟུགས་སུ་བསམས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོའི་ལུས་ལ་བསྟིམ་པས་དགྲ་བོ་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྲོ་བོ་ཆེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ལ་ཁ་ 
གདངས་ཤི ང་མིག་རྣམ་པར་བསྒྲད་པ་འཇིགས་འཇིགས་ལྟ་བུ་རྣམ་པར་འཚེ་བ་ལ་བརྩོན་པ་ཕྱག་ 
ན་སྟ་རེ་དང་ཐོ་བ་བསྣམས་པར་བསམས་ནས་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་བསམ་གཏན་ཏེ་བསད་ 
ལོ ས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་འདི་རབ་ཏུ་བྱའོ། །སྔར་བ ཤད་པའི་བསད་ལ ས་དེ་ལ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་དྲག་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བྱ་བ་ལས་མི་འདའ་ 
བས་ན་དམ་ཆིག་གོ །དེ་ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས ་ཐམས་ཅད་རྗོགས་པའི་ས ངས་རྒྱས་དང་ཉན་ 
རང་གིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ལ། དེ་རྣམས་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་གདུག་པ་དེ་ 
ཡིས་བསད་པར་བསམས་ནས་ནེ། དྲག་བོ་དེ་སྡིག་ཆེན་པོ་བསགས་པས་སེམས་འགྱོད་ནས་ 
ལུས་འདར་བུས་འདེབས་ཤིང་རིད་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྱབས་མེད་པར་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པར་ 
བསམས་ནས་བཤད་ཟིན་དང་འཚད་འགྱུར་གྱིས་བསད་ལས་རྣམས་བྱས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགྲ་ 
བོ་དེ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཏེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་དང་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཁྱིམ་པ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་བསྒོམས་ནས་ནི་དེ་རྣམས་གདུག་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའེ་དགྲ་བོ་དེ་ 
བསད་པར་བསམས་ནས་ནི། སྔར་ལྟར་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་དེ་ལ་བསད་ལས་བྱས་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ 
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ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའེ་དགྲ་བོ་དེ་སྡིག་ཆེན་པོ་བསགས་པས་རང་ཉིད་སེམས་སྐྲག་ 
ཅིང་འཇིགས་པས་དཀྲུགས་ལ་སྐྱབས་མེད་པར་ནི་སྔགས་མཁན་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ 
དུ་གནས་པར་བསམས་ནས་བསད་ལས་རྣམས་བྱས་ན་འཆི་བར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟའོ།། 

གཉིས ་པ་(བསམ་གཏན་གྱིས་བསད་པའི་ཆོ་གའི་ལྷག་མས་)ནི། 

རྱརྒྱུད་ལས། སྲིན་པོ་ཁྲོ་བོ་སྣ་ཚོགས་པ། །གཏུམ་ཞིང་ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པས། །དེར་ནི་སྐྲག་པར་ 
བྱས་བསམས་པ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་འཆི། །འུག་པ་ཁྭ་དང་བྱ་རྒོད་དང་། །མཆུ་རིང་བ་དང་ 
ཝ་རྣམས་ཏེ། །དེ་ཡིས་ཐོས་པར་བསམས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །ཅེས་ 
གཡུངས། 

དན་ནི། རང་མི་བསྐྱོད་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་གནོད་མཛེས་ལ་བཀའ་བསྒོས་པས་ 
ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་གསོན། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཀའ་ 
རྟེན་པ་སྲིན་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁྲོ་བོ་འཚེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཤ་ 
ཁྲོ་བོ་མི་བཟད་པས་བསྒྲུབ་བྱ་སྐྲག་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཅད་ཅིང་ 
གཏུབས་ཏེ་བསད་ནས་ཤ་ལ་སོགས་པ་ཐོས་པར་བསམས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱང་བསྒྲལ་ 
ལས་སྦྱོར་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།། 
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གསུམ་པ་།སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་སོགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་བརྟེན་པའི་བསད་ཆོག)ནི། 

(€ 9༢(བུ2 9ནྣག་དཱཉཏུ་ ་བ་ནི། །འཇིགས་པ་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་བྱེད། །དུག་ 
གི་མཆོག་གི་དམ་ཆིག་ནི། །དཔྲལ་བར་བསམས་ན་ཁྱད་འཕགས་པའེ། །སྦྲལ་དེས་ཟོས་པར་ 
བསམས་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག །ཅེས་གསུདས། 
པ་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་འཇིགས་པའི་བགེགས་དག་ཀྱང་འཇིགས་པར་ 
བྱེད་པའི་གདེངས་ཀ་ལྔ་པ་ཁ་རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་གཉིས་པ་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ཅན་ནི་ཚོན་རྩི་གང་ 
ཡང་རུང་བས་བྲིས་པའི་དཔྲལ་བར་ཁི་བཀོད་ནས། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲིཿལས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རྒྱུ་བ་སེམས་ཅན་དང་མི་རྒྱུ་བ་ཤི ང་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡོད་པའི་དུག་གི་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་སྟེ་དུག་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ནག་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲངས་ནས་ནི་དཔྲལ་བར་ཁཾ་དང་ལྡན་ 
པའི་སྦྲུལ་དེའི་ཁཾ་དང་ཁར་ཞུགས་པར་བསམས་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲིཿལས་འཕྲོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་བ རྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་ཤེ ས་བཀུག་ནས་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་དེ་ལ་བསྟིམ་ 
པས་སྦྲལ་དེ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། འགུལ་བ་དང་འགྲོ་བར་འགྱུར་ལ་དེ་ནས་དེ་ལ་ཆེ་གེ་མོ་ 
ཟོ་ཞིག་ཅེས་བསྐུལ་ཞིང་དེའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་སྦྲལ་དེས་ཟོས་པར་བསམས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཚོགས་ལ་མཁས་པ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་འཇིག་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ '(དགྲ་བོ་འབྱུང་པོ་ནག་པོར་བསྐྱེད་པའི་སྐྱེད་ཆོག་དངོས་གཞི)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ། །ཡམས་སམ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས། ། 

འཇིགས་པ་ངེས་པར་འབེབས་པའེ་མཆོག །འདི་ནི་བསྐུལ་བའི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཐོ་བ་རབ་ཏུ་དྲག་ 
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ཕཱེ་ཡིསྟ། །ཐཏཱཊ།ཞུགས་ཙན་གྱིས་སྙང་ཁདྱ་ཐཱརྡཾག(རྡོ་རྡེ་འཛིན་ཁའེ་བཱཀྲའ་བཞིན་དུ། །དྷཐ་ོ་ཏི་ 
སྲོག་ནི་མེད་པར་འགྱུར། །རྡོ་རྗེ་སྟ་རེ་ལ་སྩོགས་པས། །གཤེག་ཅིང་གཏུབ་པར་བསམས་ན་ནི། ། 
སྐུ་གསུམ་གྱི་ནི་མཆོག་སྦྱིན་པ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་དྲག་པོའང་འཆི། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དྲག་ཕོར་བསམས་པའི་ཕྱག་མཚན་ 
གྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་འཕྲོས་པའེ་འོད་ཟེར་གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཡོད་པའི་ཡམས་སམ་གདུག་པ་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་པའེ་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁམས་ 
མི་སྙོམས་པས་བསྐྱེད་པའི་ནད་ལ་སོགས་པ་དང་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་ 
སུ་བསམས་ནས་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་ལ་ངེས་པར་འབབས་པའི་མཆོག་སྟེ་གཞུག་པར་བྱས་པའི་ 
གསོད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ནང་ལ་གཞོལ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་ གྱི་སྒྲུབ་པ་པོས ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་ཐོ་ 
པས་བསྒྲུབ་བྱ་གཤེག་ཅིང་གཏུབས་པར་བསམས་ན་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་སྐུ་གསུམ་གྱི་སྟེ་སེམས་ཅན་ 
བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་དྲག་པོ་སྟེ་བླ་མ་སྨོད་པ་སོགས་ཀྱི་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ 
ནཱ་ཏཚིཐར་འགྱུནྔ་ཛཾ།། 
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ལྔ་པ་ (ཁ་སྦྱོར་དབྱེ་བའི་ཆོ་ག་དངོས་)ནི། 
ཅ་རྒྱདལས། བསྲུང་བ་ལ་སྱོགས་སྔགས་རྣམས་དང་། །ལྷ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཕུར་བུས་གདབ། །འདི་ 
ནི་གསོད་པར་བྱེད་པར་མཆོག ། དམ་ཚིག་ཤི ན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞེ། ལ། ས་སྦྱོར་ གྱི་དུས་ སུ་བ སྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ སྲུང་ བར་བྱེད་པའི་ སྒྲུབ་པ་པོ་དང་ལྷ་ རྣམས་དང་ 
སྔགས་དང་བསྲུང་འཁོར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ནི་ཐམས་ཅད་རང་གིས་བཀའ་བསོས་པའི་ 
སུ་ཆེ་གེ་མོའི་རྟཀ་སྭཾ་ཐུ་ཊ་དི་རྦཀ་མནྟ་དེ་ཝ་ཏྱྩྱ་ཞེས་པ་བཅུག་པའི་ཕུར་བུའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་ 
སྟོད་ཁྲོ་བོ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་ལ་སྨད་མདུང་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་ཕུར་བུས ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ རྐང་མཐེ ༩༩ གྱི་བར་དུ་གདབ་པར་ སྤེ མ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ག ཞན་ གྱི་རིག་པ་གཅོད་ 
པར་བྱེད་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་དགྲ་བོ་གསོད་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། 


༢ 255 


གཉིས་པ་(རྫོགས་རིམ་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག)ཉནི། 


རྱ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེའེ་ཕུང་ཕོས་ཇི་ཅམ་དུ། །སེམས་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་པ་ལ། །བསད་ 
བདག་ཉིད་གཏོགས་བསམས་ན་ནི། །མཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ་གཞན་དུ་མིན། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ 
རྡ་རྗེ་འཛིན། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་དང་རྡོ་རྗེ་ཅན། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་ 
བས་འཆི་བར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་ཁྲོ་བོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 
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དན་ནི། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བཤད་པའི་ཕུང་པོ་ལྔས་ཇི་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པའི་ 
པའི་བསམ་པས་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསངད་ཅེ ང་གཞུག་པར་བྱས་ 
གིས་སྒྲབ་སྙམ་ན་རྟེན་སྒྱུ་ལུས་པས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྐུའི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
པ་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཏེ་གསུང་གི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སོཿ གས་གསུམ་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་བཀའ་ 
བཞིན་དུ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱས་པས་དོན་ གྱི་འོད་གསལ་དང་དེའི་རླུང་སེམས་ལས་ཟུང་ 
འཇུག་གི་སྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའེ་ཁྲོ་བོ་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དྲུག་པ་ (ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ལ ས་སྦྱོར་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་སྟོན་པའི་ག སུང་ལ་འཇུག་པ། 
རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཉིད་བསྒོམས ་པར། ་ཞེ་སོགས ་ཀྱི་དངོས ་གྲུབ ་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་བར་ 
བསྟན་པ། ལས་ཀྱི་མིང་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། 


དང་པོ་ ( སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་སྟོན་པའི་ག སུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཐུབ་ཆེན་པོ། །ཐམས་ཅད་ 
དབང་བསྐུར་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེས་བཀའ་སྩལ་པ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། རྫོགས་རིམ་པའི་བསད་ཆོག་བསྟན་པ་དེ་ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ 
ན་རྒྱལ་པོ། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་སྟེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་བ་དང་རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ། དབང་བསྐུར་བའི་ 
སྐད་དོད་ཨ་བྷི་ཏི་ཀ་ཏ་ཟད་ཅིང་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པས་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཟད་ཅིང་འགྱུར་བ་ 
སྟེ་འཇིག་པ་དེ་ཤེས་པས་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་འདོད་དོན་སྟེར་བའི་ཡེ་ཤེས་ 
རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(རང་བཞིན་མེད་པའི་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས་ཞི་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ངོ་མཚར་བར་ 
བསྟན་པ་)ནི། 

ར་རྒྱད་ལས། ཨེ་མའོ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད། །མ་སྐྱེས་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ 
ལ། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། ཨེ་མའོ་ནི་ངོ་མཚར་བའོ། །གང་ལ་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ལམ་བསྒོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉེས་སྐྱེ་བར་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པ་ 
དེ་ལ་ངོ་མཚར་རོ།། 
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བསད་ལས་དང་། དུག་གིས་ཟིན་པའི་གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་ལས་སྦྱོར་དང་གཉིས་ 
ལས། 

དང་པོ་(སྡིག་སྦྲལ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལ་དུག་བཅུག་པའི་བསད་ལས་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་ལ ཟོ ཕྲན་ཚེག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ག སང་བའོ། ད སྦྲལ་ནི་མི་ སྡུག་འཇིག ་ 
བྱེད་པ། །ནག་པོ་འབར་བ་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲོ། །ལྕེ་གཉིས་མཆེ་བའི་འཕྲེ ང་ཅན་ནི། །རྡོ་རྒྱུས་དག་གམ་ 
སོལ་བས་བྲི། །དེ་ལ་འདི་ནི་ཀླུ་ཁྲོ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཁཾ། མི་བཟད་པར་ནི་འགྱུར་བའི་ 
དུག །རྡོ་རྗེའི་དབུས་ན་འདུག་པར་བསམས། །དུག་ནི་ཧ་ལ་ཧ་ལ་མཚུངས། །སྲེག་པའི་མེ་ཡི་ཁ་ 
དོག་བཞིན། །བསྒོམས་ན་འགུལ་བར་གདོན་མི་ཐ། །དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའི་སྙིང་ 
པོའོ། །བྷི། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱུང་དུག །ཁམས་གསུམ་ན་ནི་གནས་པ་ཀུན། །དེ་ཡིས་ཁྱེར་ 
བར་བསྒོམས་ནས་ནི། །འབབ་པར་གྱུར་པར་རྣམ་པར་བསམ། །དེ་ནི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ཡང་། །མི་ 
བཟད་དུག་གྱི་ཅུ་མཚོར་འགྱུར།།འིག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན། །ཌཇིག་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། ། 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། སྔར་བཤད་པའི་ཆོས་བདག་མེད་པ་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འཚད་པ་འདི་ 
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འཇིགས་པར་བྱེད་པ་འོད་ནག་པོ་འབར་བ་འཁྲུག་ཅིང་ཁྲོ་བ་གདེངས་ཀ་གཅིག་གམ་གསུམ་མམ་ 
ལྔ་པ་ཁ་རེ་རེ་ལའང་ལྕེ་གཉེས་པ་མཆེ་བའི་ཕྲེ ང་བ་ཅན་ནི་རྡོ་རྒྱུས་དག་གམ་སོལ་བས་བྲིས་པའི་ 
ཀླུའེ་གཟུགས་དེ་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཀླུ་ཁོ་བོ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ་ཁམ་ནག་པོ་འདེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ 
སྦྲལ་དེའི་མགོའི་དབུས་ཏེ་ཁའི་ནང་ན་འདུག་པར་བ ཐ་ ས་ལ་དེ་ནས་རང་གི་ ཐུག ས་ཀའི་ཧྷིཿལ ངུ 
འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མི་བཟད་པར་ནི་འགྱུར་བའེ་དུག་ནི། ཧ་ལ་ཧ་ལའི་དུག་དང་མཚུངས་ 
པར་གནག་པ་ སྲེག་པའི་མེའི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་དམར་ནག་འབར་བའི་རྣམ་པར་དྲངས་ནས་ཁ་དེ་ 
ལ་བསྟེམ་སླར་ཡང་ཐུགས་གའི་བྷིཿལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ཀླུ་བ རྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་རྣམ་ 
ཤེས་བཀུག་ནས་སྦྲལ་གྱི་གཟུགས་དེ་ལ་བཅུག་སྟེ་གཡོ་བར་བསྒོམས་ན་སྦྲལ་དེ་འགུལ་བར་ 
1 

སྔར་བ ཤད་པའི་ སྦྲལ་དེ་ལ་དུག་ཐམ ས་ཅད་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བྷིཿའི་ཡི་གེ་འདི་ནི་ 
རྒྱ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བའི་བརྟན་གཡོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དུག་དང་ས་འོག་ས་སྟེ ང་སྭ་བླའི་ཁམས་ 
ག སུམ་ན་ནི་གན ས་པའི་དུག་ ཀུན་ཤྷི༔འེ་འོད་ཟེ ར་དེ་ཡི ས་ཁྱེར་ ཟོ སེ དྲངས་པར་ བསྒོམ ས་ན ས་ནི་ 
སྦྲ ལ་དེ་ལ་འབ བ་པར་འགྱུར་བར་རྣམ་པར་བསམས་ན་ སྦྲ ལ་དེ་ནི་དེ་མ་ཐ ག་ཏུ་ཡང་ཤི ན་ཏུ་མི་ 
བཟད་པའི་དུག་གི་ རྒྱ་མཚོར་འགྱུར་ལ་ཁཾ་བྷིཿཨ་མུ་ཀ་བྷ་ ཀྱ་པ་ཞེ ས་པས་བསྐུལ་བ ས་དེས་སྐྱེ་བོ་ 
ཀུན་ལ་རེག་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་བོ་ཀུན་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། ད སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཟུགས་བྲི་བ་ལ་སོགས་པའི་བསད་ལས་ཀྱི་ཆོ་གའི་མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་པ་ཡིས་ 
སྡིག་པ་དང་རུས་སྦལ་ལ་སོགས་པས་སྦལ་པ་དང་ལྕེ་སྦྱང་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ལའང་ 
བརྟེན་ནས་དུག་གི་སྦྱོར་བ་འབྱུང་བ་རྣམ ས་སྣ་ཚོག ས་པ་དག་ ཀྱང་སྦྲལ་ལ་བ ཤད་པའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱའོ།། 
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གཉིས་པ་དུག་གིས་ཟིན་པའི་གནས་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་བའི་ལས་སྦྱོར་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་ཐམས་ཅད་འཕོ་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨོཾ། ལྟ་བ་རྡོ་རྗེའི་དུག་ལ་ 
སྩོགས། །གཞན་ཡང་མི་བཟད་པ་ཡི་དུག །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །བསམས་ན་ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེས་འདྲེན། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དུག་གི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
མཐོང་བའི་དུག་དང་མཆེ་བས་བཟུང་བ་ཅམ་གྱིས་འཆི་བའི་མཆེ་བའི་དུག་ལ་སོགས་པ་དང་། 
པའི་ཨོཾ་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་སྤྱི་བོ་ནས་བདས་པ་རྣམས་རྐང་མཐེལ་ན་ཨོཾ་ནག་པོ་རྣམ་ 
པར་འཕྲོ་བའི་གཟུགས་སུ་གནས་པར་བསམས་ལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ཧྷིཿའེ་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་རྐང་མཐེལ་ནས་འདྲེན་པ་སྟེ་དྲངས་ནས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་མཆོད་སྦྱིན་གྱི་སྙིང་གའི་ཁཾ་ལ་བཅུག་པར་བསམས་ན་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་ 
ཡོད་པར་བསམ་པའི་དུག་ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་ལུས་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 


ཊིཀ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ༦ 
པས་ནད་ཞེ་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་དང་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་།བསྐྱེད་རིམ་པས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་)ལ། དུག་གི་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཉེ་བའེ་ 
དུག་གསོ་བའེ་ཞར་ལ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད་བསལ་བའི་ཆོ་ག་དང་། ཁུད་པར་དུ་ནད་གསོ་ 
བའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དྲག 

ར་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་དུག་གསོ་བའི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེའི་སྙིང་པོའོ། །ཧཱུཾ། རྡོརྗེ་ཆེན་པོའི་སྙིང་ 
པོ་འདི། །ཁ་དོག་དཀར་པོར་རྣམ་པར་བསམ། །འོད་ཀྱི་སྤྲིན་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར། །ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་ 
བཞིན་དུ་བསིལ། །གནས་བཞི་དག་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ལན་ 
གསུམ་ལེགས་པར་བསྒོམ་པ་ནི། །སྒྱུགས་པ་དག་ཏུ་རྣམ་བསམས་ན། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ 
གང་བ་ཡང་། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་དུག་མེད་འགྱུར། །ཞེས་དེ་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། དུག་ནད་གསོ་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཧྭུཾ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོའི་སྙིང་ཕོའམ་ས་བོན་ནོ། །ནང་ལ་གཞོལ་བས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉེས་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་སྙིང་པོ་ཡི་གེ་ཧུཾ་འདི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ ཟླ་བའེ་འོད་ཟེར་བཞིན་དུ་བསིལ་བའི་འོད་ 
ཀྱི་སྤྲིན་ནི་ཤིན་ཏུ་འབར་ཞིང་འ ་བ་རྣམ་པར་བསམས་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བུ་ག་ནས་ཞུགས་ 
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ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་ལེགས་པར་རྣམ་པར་བསམས་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ ཀྱི་ནང་ ཀུན། དུག་གི ས་གང་ བ་ཡང་དེ་མ་ཐ ག་ཏུ་ དུག་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ བཙོམ 
ལྡན་འདས ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས ་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩོལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་(ཉེ་བའེ་དུག་གསོ་བའི་ཞར་ལ་འབྲས་ལ་སོགས་པའི་ནད་བསལ་བའི་ཆོ་ག་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་ཉེ་བའི་དུག་ཐམས་ཅད་དྲང་བའི་སྙིང་པོའོ། །ཨཱཿ འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ 
སུ ཛུ་ཧྲཱཏྔ | 8 གྐནྟན་ནྣན་དུ བཱཤྟ སུ རྣུསསྲ། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཞིན་དུ། [འལ 
པ་ཅམ་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར། །པ དླ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད། ། ཟླ་བ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །དེ་ཡི་ 
རྙུཉ་ན ཞདུག་ཐཱསམམཡཿ །འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རྫོགས་པ་འོ། །སྡུད་པ་ན་ནི་དམ་ཚིག་གནག །རསྙུཾ, 
བ་ན་ནི་དཀར་པོ་འདྲ། །བསམ་གཏན་གནས་ནི་གསང་བ་འདི། །ཡེ་ཤེས་དྲི་མེད་གསང་ཆེན་ 
ཡིན། །ཞེཨ་གསུངཏས། 
དང་སྦྱར་བའེ་ཉེ་བའེ་དུག་ཐམས་ཅད་དྲངས་པས་ཏེ་གསོ་བར་བྱེད་པའི་སྙིང་པོའོ། །འབྲས་ཀྱི་ཕྲེང་ 
བ་དང་བོང་བུའི་གདོང་པ་ལྟ་བུའི་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་སྟེ་འབྲུམ་ཕྲན་དང་འབྲུམ་བུ་སྟེ་རི་ 
དྭགས་ ཀྱི་ རྐང་རྗེས་ལྟ་ བུའི་འབྲ ས་དང་དེ་ལ ས་གང་ག ཞན་རིམ “༢ སོག ས་པའི་ནད་དུ་བ ཤད་ 
པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་འོག་ 
ནས་འབྱུང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ལས་སྦྱོར་འདེ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
གང་ཞེ་ན་རང་འོད་དཔག་མེད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉེ ས་སྔོན་དུ་ བཏང་ནས་ལ ས་སྦྱོར་ གྱི་དུས་ 
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སུ། རང་གི་ལག་པ་གཡོན་པའེ་མཐེལ་དུ་པདྨ་དཀར་པོ་ཆེན་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་ཟླ་བ་བཞེན་དུ་ 
དྲི་མ་མེད་པ་གཅིག་བསམས་ནས་དེའེ་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨཱ༔དཀར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ 
བྷིཿདཀར་པོ་འོད་ཟེར་ལྔ་ནི་རྫོགས་པ་འཕྲོ་བ་རེ་འདུག་པར་བསམ་སྟེ། ངག་ཏུ་ཏྷིཿབརྗོད་ཅིང་ལག་ 
པ་གཡོན་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་པའི་ལུས་ལ་བྱབས་པས་ཧྩིཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་དང་ 
འབྲས་ལ་སོགས་པ་བསྐུལ་བ་སྟེ་དྲངས་ནས་ནི་དབུས་ཀྱི་ཨཱཿལ་བཅུག་པས་དམ་ཚིག་སྟེ་ཨཱཿདེ་ 
ནག་པོར་སོང་བར་བསམས་ནས་དེ་ནས་ཁུ་ཚུར་སྡུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཨཱཿའི་དུག་རྣམས་ས་འོག་ 
ཏུ་སོང་བར་བསམ་སྟེ་ཨཱཿདེ་དཀར་ཕོར་སོང་བར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་འདྲ་བའེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་གནས་ཨཱཿདེ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པས་ན་ཡེ་ཤེས་དྲི་མ་མེད་པ་སྣོད་མིན་ལ་སྦ་ 
བར་བྱ་བས་ན་གསང་བ་རྒྱུ་མཚན་དེ་བས་ན་གསང་བ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(ཁྱད་པར་དུ་ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་ཕན་ཡོན་)ནི། 
ཚིག་རྣམས་སོ། །ཇི་ན་ཇཛི་ཀ ཨ་རོ་ཡིཀ བཛྲ་དྷིཀ ནད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བསྐུལ་བ་ཡིས། །ཡི་གེའི་ཚིག་ནི་ 
གང་འདོད་པ། །དད་པས་ཡོན་ཏན་ཐོབ་འགྱུར་བ། །དེ་འདྲའི་གཟུགས་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །དམ་ 
ཚིག་སྦེའུ་དང་འདྲ་བའམ། །ཡང་ན་ཁྱི་ལས་བྱང་བའང་རུང་། །རང་གི་ལུས་ངག་སེམས་གནས་ 
ལས། །བྱུང་བ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ། །འཁོར་ལོ་འམ་ནི་རྡོ་རྗེའང་རུང་། །བསྒོམས་ན་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
འཕང་གནས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་དམ་ཆིག་རྣམས། །དེས་ནི་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསྒོམ། །དེ་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་རྣམས། །བྱིན་རླབས་གོ་ 
འཕང་དམ་པ་དག །དགྱེས་པའི་སྤྱན་གྱིས་རབ་ཏུ་སྩོལ། །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རང་ 
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ལུས་ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ། །སངས་རྒྱས་སྤྲིན་དག་རྣམ་པར་བསམ། །རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ཆེན་ 
པོ། །ནད་ལས་ཐར་བར་རྣམ་པར་བསྒོམ། ཏ 

དཾན་ནེ། ནད་གསོ་བའི་ཆོ་ག་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱང་བའི་སྔགས་འདི་ནི་མངོན་སྦྱོད་དང་མཚོན་ཆ་ 
རླུང་མཁྲིས་བད་ཀན། རོ། ཁྲག ཤ ཚིལ། རུས་པ། རྐང་། ཁུ་བ། གཅིན། བཤང་བ། རྔུལ། 
སྙིང་པོ། ནུ་མ་ཅན། ཕྲ་མོ་སྟེ་ལུས་ཟུངས་བཅུ་དྲུག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་དང་དྲི་མ་བསྡུས་པ་ 
བཛྲ་དྷིཀ་རྣམས་སོ། །རྡོ་རྗེ་ལྟར་གསོ་དཀའ་བའི་ནད་རྣམས་བསྐུལ་བ་སྟེ་ཞི་བར་འདོད་པའི་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་ཡིས་ཇི་ན་ཛཱིཀ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་གི་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་ 
འཛིན་དང་པོ་གཉིས་མངོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའི་མཐའ་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ལྟེ་བར་སྔགས་གསུམ་གང་རུང་འོད་ཟེར་འབར་བ་དང་ 
བཅས་པ་བསམས་ལ། ནད་པ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་གནས་པ་དེ་བརྟེན་ནས་ 
བྱུང་བའི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྙིང་གར་ཡི་གེ་ཀཾ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྡུད་པར་བསམས་ཏེ་དེ་ 
གཉིས་རྫོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་རང་བཞིན་ཤིན་ཏུ་དཀར་བར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ཚེ་སྡིག་པའི་ངོ་ 
བོ་ཀཾ་དེ་སྣའི་སྒོ་ནས་དམ་ཚིག་སྤྲེའུ་དང་ཡང་ན་ཁྱི་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཁྱི་དང་འདྲ་བའམ་གནག་ 
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རྣམ་པར་བྱུང་ནས་རང་གི་མདུན་ན་གནས་པ་དག་ཏུ་རྣམ་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ 
བསྒོམས་ནས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དམ་ཚིག་སྟེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཕྱག་མཚན་དེས་ནི་ཕྱེ་མར་བརླག་པར་བསྒོམ་ཞིང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གང་རུང་གི་སྔགས་ལ་སྡིག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཞིག་ཧཱུཾ་ཞེས་བཏགས་ནས་བ ཟླས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་འཐོབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ནད་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བྱེད་པ་དེ་ན ས་བརྩམ ས་ཏེ་རྫོག དེ རྒྱས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་གྲགས་པ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་ལ་ 
གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ནད་ཞི་བའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་གོ་འཕང་དམ་པ་དག་དགྱེས་ 
པའི་སྤྱན་གྱིས་ཏེ་སྤྱན་རབ་ཏུ་གདངས་ནས་རབ་ཀུ་སྩོལ་བ་སྟེ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ། ད སྟེར་ལུགས་ 
འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་དང་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཚོགས་དང་རྡོ་རྗེ་ རྒྱལ་པོ་མི་བསྐྱོད་པའི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ 
སྤྱན་མ་གོས་དཀར་མོ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སཱོམ ས་པར་ཞུག ས་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སྨེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ 
རྒྱུན་ གྱིས་ནད་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་རྣམ་པར་བསམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་ 
དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་བསྒྲུབ་བྱ་ནད་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་ཐར་བར་འགྱུར་རོ།། 


གཉི སའེ (རྫོགས་རིམ་པ ས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག)ཉནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །བློ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ། 
དེ་ལ་ཁྲོས་པར་བསམས་ན་ནི། །འཆི་བར་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡིན། །བསམ་གཏན་སྦྱོར་བ་འདི་དག་ 
གིས། ། ལས་སྐྱེས་སུ་ཡང་གང་གྲགས་པ། ། བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཉེ་མ་བདུན་གྱིས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར། །ཡང་ན་བདག་གི་སྔགས་རྒྱལ་གྱིས། །རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་ཆོ་ག་བསམ། །འདི་ 
ནི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་གུངས། 

དན་ནེ། རྟེན་ཟུང་འཇུག་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་བསྟན་པའེ་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་དང་བློ་ལྡན་མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་སོགས་དབང་ 
པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་ཁྲོས་པ་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི་ཁམས་ 
རྣམས་མི་མཉམ་པར་འཁྲུགས་ནས་ན་བ་དེ་ལ་དེའི་ནད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བསམ་པས་བསམ་ 
ལས་བྱུང་བར་གྲགས་པའེ་ནད་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་སྟེ ་ཞི་བར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ 
ནོ།། 


ཡང་ཟུང་འཇུག་པས་བ སྒྲུབ་བྱའི་ནད་ཞི་བར་འདོད་པའི་བ སམ་པས་བརྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་ནི་བ བོ 
དང་བཅ སར་བ རྒྱད་བརྒྱ་ སྟེ་སྲོག་འཛིན་ གྱིས་གཙོ་ བྱས་ནས་དགུ་བ རྒྱ་པ་ཕྲག་གཅི ག་ ཐུན་ཕྱེད་ 
བྱེད་དོ། ། ཡང་ན་བདག་ཉིད་སྔགས་ཏེ་བདག་བྱིན་བརླབས་སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ 
ནད་ཞི་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་བསྒྲུབ་བྱ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོ་ག་སྟེ་སྒྱ་མའི་ 
སྐུར་བསམས་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ནད་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །རྫོགས་རིམ་པས་བ སྒྲུབ བྱའི་ནད་ 
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ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་གསུམ་པོ་འདི་ནི་ནད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས་མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཚིག་སྟེ་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། 

དྲུག་པ་'སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་ 
པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ། རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་ 
དགོས་པ། སྒྲུབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨི་ 
ལམ་དཔེར་བཀོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ། དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ 
ཅང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་པ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ཏེ་སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་འཇུག་པ་)ནི། 

ར]ྣ།ཾྣླ།ླ།ོ།ཀ ་ 
ཆོས། །གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའིེ་ལས་ཚོགས་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱོ་བ་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་འོད་པོ་ཆེ་སྟེ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་ 
འཆང་ཆེན་པོས་འོག་ནས་འཚད་པའི་དོན་སྟོན་པའི་གསུང་ནི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་།རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་)ནི། 

ར་རྒྱད་ལས། ཆོས་རྣམས་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་ཤིང་། །རང་བཞིན་དག་ 
ཐ་དི་ཉིད་ལ། །འཐུ།བའི་ནོ་རྗེ་རྭབྭ་ཏཱ་གསུཾང་།།།ཧེཀཊཿཿ༡། 
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དན་ནེ། ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འོད་གསལ་རྣམས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རང་བཞེན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེས་འཁྲུལ་པ་སྟེ་རྟག་ཆད་དུ་ 
ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ 
གྱིས་བྲག་རི་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ (སྒྲབ་པ་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ་)ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་བ ཤད་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། བསམ་གཏན་བཟླས་པ་དོན་བརྩོན་པའི། །སྒྲུབ་པ་ཕོས་ནི་རྟག་ཏུ་མཐོང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གཉེས་སུ་མཐོང་། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དྲང་ངེས་ཀྱི་ 
བཟླས་པའི་དོན་ལ་བརྩོན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ནི་སྤྱོད་པའི་མཐར་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་ཡིས་རྨི་ 
ལམ་གྱི་མཚན་མའི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་རྟག་ཏུ་མཐོང་སྟེ། སངས་རྒྱས་རྫོགས་རིམ་པས་མཆོག་ 
གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲུབ་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་མཐོང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
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ཚུལ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་གྱི་མཚན་མ་མཐོང་ཚུལ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། བཤད་པའི་ 
དོན་བསྡུ་བ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་བསྟན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ 
གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་)ནི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་ཆེན་པོའི་དམ་ཆིག་གི་གནས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ 
ཐོབ་པས། །སངས་རྒྱས་འོད་ནི་བཟང་པོར་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་རྫོགས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡི། །སྐུར་ 
ཡང་བདག་ཉིད་མུར་དུ་མཐོང་། །སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཁམས་གསུམ་པས། །མཆོད་པ་བྱེད་པར་ 
དེས་མཐོང་ངོ་། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་འོད་འདྲའེ་གཟུགས། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིས། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས། །རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔའི་གཟུགས་ཞིན་དང་། ཟགས་བ་ཆིན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། །གསངབ་རྡོ་རྲེ་གྲགས་པ་ཆེར། །ཆྲི་ 
ལམ་དག་ན་རང་གཟུགས་མཐོང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཕྱག་ 
འཚལ་བའིེ། །རྨི་ལམ་འདི་འདྲ་མཐོང་གྱུར་པ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར། །ཞེས་ 
ཀ©ཧྲས། 
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པོ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་ཡིན་པས་རི་ལམ་ཆེན་པོ་དང་། མི་འདའ་བས་ན་དམ་ཆིག མི་སླུ་བས་ན་ 
དུ་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་ནི་བཟང་པོར་ཏེ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་དང་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ 
ཅུས་བརྒྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་མཐོང་བ་དང་། སྒྱུ་ལུས་པས་སྤྱོད་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་དུ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་ཐོབ་པ་སྟེ་མཐོང་བ་དང་། 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པས་རྨི་ལམ་དུ་བདག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་བརྒྱན་པའི་ལོངས་ 
སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཐོབ་པར་མཐོང་ཞིང་རི་བ་ནི་སྒྱ་ལུས་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
ཟུང་འཇུག་རྣམས་མུར་དུ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་སྤྱོད་པའི་མཐར་ཁམས་ 
གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་ 
བྱེད་པར་མཐོང་བ་དང་། རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་འོད་འདྲ་ 
སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་རྟག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ 
མཐོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དག་ན་རང་གི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འམ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
གང མ་ཏདནང་ཐང་སཾ་ཆེན་པཾའ་ར་ཧྲེན་འཛྱུང་ལྡཉ ངང རྡོ་ཚོན ཁོད 
དཔག་མེད་དང་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྟེ། གྲགས་པ་ཆེན་བོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་ 
མཐོང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་བའེ་ 
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ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་སྟེར་བ་སྟེ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྨི་ལམ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པའི། །ལྷ་ཡི་བུ་མོ་ཡིད་འོང་དང་། །ཁྱེའུ་ 
དང་བུ་མོ་དག་མཐོང་ན། །དེ་ནི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནི། བསྐྱེད་རིམ་པས་སྦྱོད་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་དུ་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྷའེ་བུ་དང་བུ་མོ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་མིའི་ཁྱིའུ་དང་བུ་མོ་དག་མཐོང་ན་ 
སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་ གྲུབ་རྣམ ས་མྱུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ད 

གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ངེས་པར་མཐོང་། ། 
ཐུགས་ནི་དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་། །ཆོས་མཛོད་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྩོལ། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྒྱུར་བའི་ལུས། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཡོངས་བསྐོར་བ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པའེ། ། 
དམ་ཆིག་སྦྱོར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། 

དཾན་ནེ། བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་རིམ་ལ་གནས་པའི་དམ་ཆིག་སྦྱོར་བ་དང་ལྡན་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་སྤྱོད་པའི་མཐར་རྨི་ལམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་རང་གི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ན་བཞུགས་པ་ངེས་པར་མཐོང་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་ནེ་དགྱེས་ 
པར་གྱུར་ནས་ཀྱང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ཟབ་མོ་བརྗོད་བྱར་ཆུད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་ཡིད་དུ་འོང་ 
བའི་གླེགས་བམ་རང་ཉིད་ལ་སྩོལ་བ་དང་རང་གི་ུས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཀུན་གྱི་འཁོར་གྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་རྨིས་ན་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ཏུ་ཉེ་ 
བའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་གཞན་བསྟན་པ་)ནི། 

ཿ§ཿ“༡ ཏུན་ཛྐཏྲར་ཏ་ཀྱེད་སྨོས་ཁཱལ། ཇྷཊི་བུ་ཡེ་ཁུགླས་ངས་བཏྱན།ྨཏཱཿ ཀྱས 
ཀུན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པས། །བསམ་གཏན་དམ་ཆཚིག་ཅན་གྱིས་མཐོང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས། །དེ་ནི་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་མཐོང་། །རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
ཡིས། །མཆོད་པ་བྱས་པར་དེས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། བསམ་གཏན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱིས་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སྤྱོད་པའི་མཐར་མི་ 
གནས་དེ་དག ལྷ་དང་མིའི་བུ་དང་བུ་མོ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་སྟེ་གང་བ་མཐོང་བ་དང་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་རྨི་ལམ་དུ་མཐོང་བ་དང་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡིས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མཐོང་བ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ 
གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིསཾ་ཕཾ་(བཤད་པའི་དོན་བསྡུ་བ)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ཡང་གསུངས་པ། རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་སྣ་ཚོགས་པའེ། །རྨི་ལམ་དྲི་མ་མེད་མཐོང་ན། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ལས། །སྐྱེས་པ་བླ་མེད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། 
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དན་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་སྦྱོད་པའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
པ་བཟང་པོ་མཐོང་ཞི ང་རྨིས་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་སྟེ ་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལས་སྐྱེས་ 
པའྱི་བ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིསྐུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(དམ་ཆིག་ཉམས་པས་རྨི་ལམ་ངན་པ་མཐོང་ཚུལ་)ནི། 

ཅ་རྒྱུད་ལས། གདོལ་པ་ཁྱི་ཡི་སྦྱོར་ལ་སྩོགས། །གལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་བློས་མཐོང་ན། །བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡི། །སེམས་ཀྱི་གནས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
པས་རྨི་ལམ་དུ་གདོལ་པ་མོ་དང་། ཁྱི་མོ་དང་ལ་སོགས་པས་རྒོད་མ་དང་སྤྲེའུ་མོ་དང་ཡི་དྭགས་ 
མོ་དང་སྦྱོར་བ་མཐོང་ཞིང་རྨིས་ན་བདེན་བཞི་རྟོགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་ཞིང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ 
བརྩོན་འགྲུ ས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ཡང་ཕྱི་མར་ རིལ ཀྱི་གནས་ནི་ སྟེ་ངན་འགྲོའི་ ལུས་སུ་འགྲུབ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྒོན་གསལ་ལས་བཤད། སྙིམ་པའི་མེ་ཏོག་ལས། གལ་ཏེ་གདོལ་པ་ 
མོའམ་ཁྱི་མོའམ་རྒོད་མ་ལ ་སོགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་བདག་ཉིད་སྦྱོར་བར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 
ཏེ་བརྟན་པའི་བློས་མཐོང་བར་ྱུར་པ ་དེའི་ཚེ་བློ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་གནས་ཏེ་ ཐུག ས་ཀྱི་ག སང་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་རྨི་ལམ་ གྱི་མཚན་མ་བཟང་པོར་ 
ཡང་བཤད་དོ།། 


:=3 ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། 279 
བཞི་པ་།དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒྲུབ་པ་ལ་རྨི་ལམ་དཔེར་བཀོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་)ལ། སྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་སྤྱི་ 
དོན་ གྱི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བསྟན་པ་དང་། རྨི་ལཾམ་ གྱི་དཔེ སཾ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ ཧུ 
མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 
ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ། དེ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་ 
འཛིན་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(མི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་དམ་ཆིག་གི་སྟིང་པོའོ། །རང་སེམས་ 
རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ལ། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་གནས། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་གནས་ 
སེམས་འདི། །ཆོས་མེད་ཆོས་ཉིད་མེད་པ་འོ། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ནེ། སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ལ་ཆོས་རྣམས་དང་རི་ལམ་དཔེ་དོན་དུ་སྦྱོར་བ་འདི་ནི་རྨི་ལམ་དཔེར་ 
བྱས་ནས་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས ་རྣམས་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རིགས་པས་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ 
པོའོ། །སད་དུས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གླུབ་པས་ 
སྟོང་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་མྨི་ལམ་དུ་རང་གི་སེམས་ལ་རི་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་སྟང་བ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
དམིགས་པ་སྟེ་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱིས་ 
བཏགས་པ་ཅམ་ཡིན་ན་སེམས་དེ་གང་ལ་གནས་ཞེ་ན། སེམས་འདེ་ཡང་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱིས་ 
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རཾ 


བཏགས་པ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མེད་དེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་མེད་དེ། ཆོས་ཅན་བདེན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་དེ། རྩ་ཤེ་ལས། མི་སྟོང་ཅུང་ཟད་ཡོད་མིན་ན། །སྟོང་པ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཞེས་ 
དང་། འདུས་བྱས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་པས། །འདུས་མ་བྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་བདེན་གྲུབ་རྫུན་པ་ལ་བརྟེན་པ་མི་སྲིད་ཅིང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་བ་མེད་ན་ 
ཆོས་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ལ་བདེན་རྫུན་ 
གྱི་ཁུད་པར་མེད་དེ། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དབང་སོགས་རྣམས། ། 
ཤེས་པ་གཉིས་པོ་དེ་འདིར་ལེགས་འདུས་ནས། །སྟོང་ཆེན་གྱུར་པས་གང་ཞིག་གཉིད་ལོག་ 
པ། །རླུང་ལ་བརྟེན་པས་ངེས་པར་རྨི་ལམ་མཐོང་། །རྨི་ལམ་འབྲས་བུ་འདོད་པས་ཀུན་བཏགས་ 
པ། །གཉིད་ལོག་སད་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཆོས་རྣམས་དེ་ཀུན་མྨི་ལམ་ལྟ་བུ་སྟེ། །བརྫུན་དང་ 
བདེན་པ་དགྭ་ཀྱང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་བྱ་བྱེད་མི་རུང་བར་འཛིན་པའི་དོགས་པ་བསལ་བ་)ལ། རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་ 
འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇོག་པ་འགལ་བར་ཞུས་པ་དང་། དེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ 
པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལན་དང་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་(རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཇོག་པ་འགལ་བར་ཞུས་པ་)ནི། 


རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ 
རྨད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གི་ཐེ་ཚོམ་གཅོད་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཅི་ཞིག་ལགས། 
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ཆོས་རྣམས་ངོ་བོ་མེད་པ་ལ། །ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཀུན་བཤད་པ། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་ལས་བྱང་བ། ། 
ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རི་ལམ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨི་ལམ་གྱི་དཔེས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་སྟེ་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་ 
བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཞུས་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བཀའི་དོན་འདི་ 
ཅི་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །བཀའ་ཡི་དོན་འདི་གང་ཡིན་སྙམ་ན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་དེ་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་ནམ་མཁའ་ལྟར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་འབྲས་བུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་ཀུན་ 
ཏུ་བཤད་པ་ནི་ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་ན་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་ན་ནི་རྒྱུ་ 
ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་ཐམས་ཅད་མེད་པར་སོང་ནས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མི་རྙེད་པས་ 
རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པ་དང་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་འཇོག་པ་མི་འགལ་ 
བར་ཤེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེ་གཉིས་མི་འགལ་བ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལན་)ལ། ནམ་ 
མཁའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉེད་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་དང་། ནམ་མཁའི་ 
གཡ ཁི ` 
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དང་པོ་(ནམ་མཁའི་དཔེས་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ 
ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། ནམ་མཁའ་ནི་ཆོས་ 
གང་དང་ཡང་མི་ལྡན་ཏེ། མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ནམ་མཁའ་དེ་ང་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གཏོགས་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བལྟའོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་སོ། །དེ་བཞེན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རིི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། རྨི་ལམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ 
བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ལ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་ནམ་མ ཁའ་ནི་བུམ་སྣམ་ལ་ 
ནམ་མཁའ་ནི་ཐོགས་པའེ་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་འཇོག་ལ་བུམ་སྣམ་སོགས་ནི་ཐོགས་བཅས་ 
ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྨི་ལམ་གྱིས་མཚོན་པའེ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་རང་བཞིན་གྱིས་ 
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གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནམ་མཁའ་དེ་བུམ་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆོས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གོ་སར་ཐོགས་པའེ་རེག་པ་གཞན་འབྱུང་བའི་གོ་ 
བཀག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་པ་དེ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ 
དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ་དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ནམ་མཁའ་དང་གཟུགས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་ནམ་ 
མཁས་གཟུགས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་དུ་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་དང་སྟོང་ཉིད་དེ་ཆོས་ཅན་ 
ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ནམ་མཁའ་དེས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ཁྱབ་ཀྱང་ཁྱབ་ 
སྟེ་སོང་བའོ་སྙམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་དེས་རྨི་ལམ་ 
དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་དང་། ཁྱབ་པ་དེ་གཟུགས་ཅན་ལྟར་མི་མངོན་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་བ་དང་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་གཉིས་སྣང་ 
ཐམས་ཅད་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 


གཉིས་པ་(ཞམ་མཁའི་དཔེས་དུ་མ་རོ་གཅིག་གི་དོན་བསྟན་པ་)ཞི། 


ཏིཀ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ¡ 

རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ནམ་ 
མཁའ་བརྟག་ཏུ་མེད་ཅིང་བལྟར་མི་སྣང་བ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ནི། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་སོང་བ་ངོ་བོ་ཉིད་གཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉེད་དོ། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་གང་ཡིན་ 
འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ལ་གནས་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ 
ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་གང་ཁམས་གསུམ་ན་མི་གནས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། །གང་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ 
པ་ཐམས་ཅད། ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའོ། །ཞེས་གསུདས། 


དན་ནེ། སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་ 
བོས་ནས། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ནམ་མཁའ་ཐོགས་པའི་རེག་པ་བཀག་ཙམ་དེ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བརྟག་ཏུ་སྟེ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅིང་བལྟར་མི་སྣང་བ་དང་རྩིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་རྨི་ལམ་དང་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ཚུར་མཐོང་གི་ 
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ནོ། །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། 
བྱེད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱར་གྱུར་པའེ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཏེ་བཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་དེ་སྟོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པའི་ 
རྗེས་སུ་སོང་བ་སྟེ་དེས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟ་སྟེ་སེམས་ 
དང་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ཁམས་ 
གང་ཡིན་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་དག་དོན་ཡིན་ལུགས་ལ་ 
གཉེ རེ སུ་མེད་ཅི ང་བློས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་གཉེ ས་སུ་བྱར་ མེད་པའོ། ད 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ 
ན། སྡུད་པ་ལས། མཁའ་ལ་རླུང་བརྟེན་དེ་ལ་ཆུ་ཡི་ཕུང་པོ་བརྟེན། །དེ་ལ་ས་ཆེན་འདི་བརྟེན་དེ་ 
ལ་འགྲོ་བ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ལ་གནས་པ་ 
སྟེ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་ནམ་མཁའ་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་ཡང་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
གནས་པ་མ་ཡིན། གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་དོན་དམ་པར་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་དང་གནས་དང་གནས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་གང་ 
ལ་རང་བཞིན་གྱིས་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་དེ་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་བརྟག་པ་ 
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པའི་གཞི་དང་རྩ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉེ ད་ལ་ (རྨི་ལམ་ གྱི་དཔེ ༩ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ སྙན་པ་)ལ། སྒྱུ མཁའི་ཡེ་ 
པ་དང་། སྒྱ་མའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེན་གཉིས་གང་དུ་ 
གནས་བསྟན་པ་དང་བཞེ་ལས། 

དང་པོ་(སྒྱུ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་འབྱུང་བའི་གནས་བསྟན་པ་)ནི། 

ར་རྒྱད་ལས། ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་བ་རྡོ་རྗེའི་གནས་བྱེད་པ་སྟེ། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ཡང་ལུས་ལ་མི་གནས་ངག་ལ་མི་གནས་སེམས་ལ་མི་གནས་སོ། །ཆོས་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། སྟོན་པས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ གྱི་ཡེ ༣ཤེ ས་དེ་ཡང་ལུས ་ཏེ་འདོད་པའི་ཁམས ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ངག་སྟེ་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། སེམས་ཏེ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་རང་ 
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བའི་གནས་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་༥ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷའི་སྐུས་ཁྱབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། རྨི་ལམ་དེ་ནི་བདག་གིས་ 
ཁམས་གསུམ་དུ་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །མི་ཡང་བདག་གིས་རྨི་ལམ་ 
མཐོང་ངོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཁམས་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རྨི་ལམ་ 
དང་འདྲ་བ། རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད། ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་པ་ 
རྣམས་དང་། སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། རྨི་ལམ་ལ་བདག་མེད་པའེ་གནས་སུ་རྗེས་ 
སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ནན་ཞ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་རི་ལམ་དེ་ནི་བདག་གིས་ཁམས་གསུམ་སྟེ། སེམས་ཅན་རབ་ 
འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་རྨི་ལམ་དང་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་མཐོང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ 
སོ། །མི་སྟེ་རྨི་ལམ་རྨི་མཁན་ཡང་བདག་གིས་རྨི་ལམ་འདེ་དང་འདི་འདྲ་བ་གཅིག་མཐོང་བར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་རྨི་ལམ་གང་རྨིས་ཐམས་ཅད་རྨི་བ་པོའི་འདུན་པའི་དབང་གིས་རྨི་བར་མི་སེམས་ 
སོ། །དེས་ན་རྨི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བློ་སྔོན་དུ་གཏོང་བའི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་ཡང་འབྱང་ 
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བར་མི་བདེན་ཀྱང་རྒྱུ་སྣ་ཚོགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ་དང་རྨི་ལམ་ལས་བྱུང་ 
བ་སྟེ་རྨི་ལམ་བཞིན་དུ་རྫུན་པར་གནས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་སངས་ 
རྒྱས་དང་ས་རབ་དགའ་སོགས་ལ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་དང་ 
སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རགས་པ་གནས་ 
རླུང་སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་སུ་ཟད་དེ་དཔེར་ན། རྨི་ལམ་དུ་ཤར་བའི་གང་ཟག་ལ་ངར་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་དང་། འདིར་ནི་དག་མ་དག་གི་གང་ཟག་ཏུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ 
དང་འདྲ་བར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་ སྒྱུ་མའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་)ནི། 
ར་རྒྱད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་ཡིད་ 
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པ་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ། 
སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེའམ་དངུལ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་བསླངས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བསམས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྱོར་བར་བྱེད་དེ། རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྩོགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་ 
སེམས་ལ་ཡང་མི་གནས། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དགན།སྟོན་པས་འཁོརགྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དེ་ལས་འཕྲལ་གྱི་འདོད་དོན་ཐམས་ཅད་བསླངས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཅོ་བོ་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་གིས་གསེར་རམ་རིན་པོ་ཆེའམ་ 
དངུལ་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟེ། བསླངས་ན་གང་བསླངས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བསམས་པ་ཅམ་གྱིས་དེའེ་མོད་ལ་འབྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དེ་ 
ཡང་མི་གནས་ཤིང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་ལམ་གྱི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འབྲས་བུའི་སངས་རྒྱས་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དེ་དེ་ 
གཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་ 
བར་རྗེས་སུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །འདྲ་ཚུལ་ནི། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་འདྲ་ 
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ལས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བ་ནི་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལས་གསེར་ལ་སོགས་ 
པའི་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་བ་དང་འདྲ། རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ 
འདྲའོ།། 

བཞི་པ་(དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གཉིས་བདེན་གཉིས་གང་དུ་གནས་བསྟན་པ་)ལ། འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་ 
དང་། སྟོན་པ ས་དེའི་ལན་མཛད་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ ཞུས་ལན་ 
མཛད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(འཁོར་གྱིས་ཞུས་པ་)ནི། 


ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་ 
པའི་སྤྱན་གདངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ངོ་མཚར་ 
ཏོ། །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཞབས་གཉིས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཀྱིས་སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་ 
གསུངས་པ། སྔགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མདོར་བསྡུས་པའི་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་གང་ལ་གནས། 


ཅཆེས་གསུངས། 
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དན སྒྱུམའི་སྐུའི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་བདེ་བའི་སྤྱན་གདངས་པ་སྟེ་ རྒྱས་པར་གྱུར་ 
ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་འདི་སྐད་ཅེ པོ 
གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ནམ་མཁའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པ་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ཞུགས་པའིེ་དོན་ 
གྱི་འོད་ག སལ་དང་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་དང་དེའི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བ་ ྒུམའི་སྐུ་སྟེ 
མདོར་ན་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་སྒྱུ་མའི་སྐུ་རྣམས་སྒྲུབ་ཚུལ་ལ་ངོ་མཚར་ཞིང་རྨད་དུ་གྱུར་ 
ཏོ། །ངོ་མཚར་བ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ རྒྱད ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་གཉིས་ལ་བཏུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་བ ཟླས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྷའི་ 
སྐུ་ལ་དམིག ས་ནས་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་མདོར་བསྡུས་ནས་གསུངས་པ་སྟེ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བཤད་པའི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ 
ཕོ་དེ་དག་འཕྲེང་སྔགས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རྡོ་རྗེ་བསམ་གཏན་གྱི་ལྟའི་སྐུ་གཉིས་གང་ 
ལ་གནས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། 

གཉི ས་པ་(སྟོན་པ ས་དེའི་ལན་མཛད་པ་)ལ། ཆོས་ཐམ ས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ ཟླ 
གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བ སྙན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་ ལུས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དང་དེའི་གཞི་རྣམས་བདེན་པར་ 
དམིགས་སུ་ཡོད་པར་དགག་པ་དང་གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་(ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ་ 
གསུངས། 
ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས ་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ་པ ་པོའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ལ་རང་བཞིན་ གྱིས་གླབ་པར་ 
ག སུམ་ལ་སོག ས་པ་རྣམ ས་གདོད་མ་ནས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ར་ རྒྱུད་དུདེ་ཅིའི་ཕྱིར་ 
རྣམས་དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འགྲེལ་པས་གསུངས་པ་ལྟར་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ 
བཀོད་པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་ཤེ ས་ནུས་པས་མ་བསྟན་པའམ་སྦས་ནས་བསྟན་པའོ། ། 
གཉེ ས་པ་( ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རང་གི་ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ལ་བརྟེན་ན ས་འབྱང་བར་བ སྟན་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་ 
རྗེ་ལ་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཐལ། དངོས་གྲུབ་གཉིས་དང་དེ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་དོན་དམ་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་དེའི་ 
སྐྱོན་མེད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་དེ་གཉིས་པོ་དོན་ 
དམ་པར་མེད་ལ་འོན་ཀྱང་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྟོབས་བཅུ་དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་པོ་བདག་ 
གསུམ་པ་།དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དང་དེའི་གཞི་རྣམས་བདེན་པར་དམིགས་སུ་ཡོད་པར་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ཀྱང་། འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་མི་གནས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་མི་གནས། སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་མི་ 
གནས་ལུས་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས། ངག་ཀྱང་སེམས་ལ་མི་གནས་སེམས་ཀྱང་ངག་ལ་མི་ 
གཉསཾ་སཾ།།དྷཉིའིཾཕཱིཏཾ་ཊཾནཾ། ནམ་མཁ་ཝཱར་ངོ་བྭཏིད་ཧྭག་པའི་བུང་འོཾ། །ཞཛ༡ཀ 
དེན་ནེ། ཁོ་ན་རེ། འོ་ན་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་བསྒྲུབ་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ སེར ས་རྡོ་རྗེ་དེ་དག་ ཀྱང་འདོད་པའི་ཁམ ས་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཡང་རང་བཞེན་གྱིས་མི་གནས་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་རང་ 
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བཞིན་གྱིས་མི་གནས། སེམས་ཀྱང་ལུས་ལ་རང་བཞེིན་གྱིས་མི་གནས། ལུས་ཀྱང་སེམས་ལ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མི་གནས། ངག་ཀྱང་སེམས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་གནས་སེམས་ཀྱང་ངག་ལ་ 
རང་བཞེན་གྱིས་མི་གནས། ངག་ཀྱང་ལུས་ལ་རང་བཞེན་གྱིས་མི་གནས་ལུས་ཀྱང་ངག་ལ་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མི་གནས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལྟར་ 
དོན་དམ་པར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་)ཞནི། 

ཆ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་གང་ན་ 
གནས། གང་ནས་བྱུང་། དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ལས་བྱུང་ངོ་། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། 
སེམས་གང་ན་གནས། བཀའ་སྩལ་པ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་གང་ 
ན་གནས། བཀའ་སྩལ་པ། གང་ན་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། སྟོན་པས་འཁོར་རྣམས་ལ་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པས་ན་ཆོས་ 
དྲུག་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་གང་ནས་བྱུང་ཞིང་གང་ན་གནས་ཞེས་ཞུས་སོ། །དབལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔས་བཀའ་སྩལ་པ། དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་ཞིང་འབྲས་བུའི་ས་ལ་གནས་སོ། །འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
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ཀྱིས་གསོལ་བ། དེ་ཡང་ལུས་ངག་གཉིས་སེམས་ཀྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པས་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ 
ནུས་པ་ལ་དགོངས་ནས་སེམས་གང་ལ་གནས། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། སེམས་དེ་ནམ་མཁའ་ 
སྟེ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་གནས་སོ། །འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ་ནམ་མཁའ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་གང་ལ་གནས། སྟོན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། གང་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྲུབ་པར་མི་གནས ་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་སོ། ། 

ལྔ་པཾ་(དེ་ལྟར་བཤད་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་བཞུགས་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་ྱུར་རྨད་དུ་ 
གྱུར་ནས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཤིང་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞིེ། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
པུ ས་དཔ འ་དེ་དག་ ྤྱི་དོན་ གྱི་ སྒྱུ་མ་ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ བོ སྙན་པ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ གྱུར། ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་ལ་རྨད་དུ་གྱུར་ནས ་ཐེ་ཚོམ་ཐམས་ཅད་ཆོད་ 
པར་གྱུར་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་།ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞི ན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་སྙིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་༧བཅོ་ལྔ་པའོ། ། །།ཞེས་གསུངས། 


ཊཀ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ། ༦: 

དན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་སྟོད་བཅུད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ 
བོ་ཅན་གྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པ་ལས་མི་འདའ་བའི་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་(ཁེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བ ཤད་པའོ། །འོ་ 
ན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་སྙམ་ན། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཞེས་པ་ནས། གསུང་ནི་འདི་སྐད་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་པའི་བར་དགོངས་ 
པ་མིན་པས་བཤད། རྡོ་རྗེ་ཉེ་མ་ནུབ་ནས་ནི་ཞེས་པ་ནས། འདོད་པ་དང་ཐར་པའི་དམ་ཆིག་རྡོ་ 
རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ཞེས་པ་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་སྟིང་པོའི་རྡོ་རྗེ་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད་པའོ། ཏེ 
ལྟར་ན་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་དགོངས་མིན་ 
དང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། 
དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། སྣོད་ལ་ཡེ་ཤེས་ 
དབབ་པའི་ཆོ་ག དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་ལས་ཚོགས་གཞན་བསྟན་པ། སྒྱུ་མ་ལྟ་ 
བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྟན་པ་རྣམས་འཆད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
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ཉན་པ་པོའི་གང་ཟག་ལྔ་ལ་བ ཤད་པ ས་གང་ཟག་ལྔའི་ རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
བ་ཆགས་པ་ནི་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བཤད་པའིེ་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །།། 
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༄༅། །རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁཾ་དཔལ་གསང་བ་འཏུས་བའི་ཆ་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྨོན་མ། 
རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་ཧྱེད་ལའི་རྐ་ཆེར་བཤད་ལ་འེ་འཆད་ལ་ལས་ 
ལྭེའུ་བྱརྭ་དཱག་ལ་རྒྱ་ཆེད་བཤད་པ་བཞུགས་ཡོ།། 


ཊཱ གསུམ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ 
ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བཤད་ 
ཟིན་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་)ནི། སྔར་བཤད་པའེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
རྣམས་འགྲུབ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ལ་རག་ལས་པ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་མ་སྣོད་དུ་རུང་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བ ཤད་པ་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། 
སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉན་པའི་བསམ་པས་གསོལ་བ་ 
གདབ་ཅིང་མཆོད་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའེ་དོན་བཤད་པ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆོ་ག་ཉན་པའི་བསམ་པས་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་མཆོད་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་པར་ 
གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་ 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་གསོལ་བ་བཏབ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་ 
ཆེན་གྱི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 


དན་ནི། གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་འདུས་པ་ཉན་པའི་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
ལ་དགོངས་པ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད་སླར་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལའོ། །བསམ་པ་གང་གིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་པའི་བསམ་པས་སོ། །དོན་ 
གང་ལ་ན་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་རོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མཉེ ས་བྱེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་བྱས་ཏེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དམ་ 
ཚིག་ཡོན་ཏན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ལེའུ་བཞི་པར་གསུངས་པའེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཞི་བ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྟོད་ཚིག་གིས་བསྟོད་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། ། 

གཉིས་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། སྤྱིའེ་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་གཉིས་ལས། 
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དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་བསྟན་ལ། 
དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་ལ། རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བཞི་པ་དང་ནི་ 
བཅུ་དྲུག་པ། །བརྒྱད་དང་དེ་བཞིན་བཅུ་གཉིས་པ། །སློབ་དཔོན་སྤྱི་ཡི་ལས་དང་ནི། །དངོས་གྲུབ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་དོན་དེའི་འགྲེལ་པར། བདག་གི་དོན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ 
ཏེ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་གྱི་དོན་དུ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བྲིས་ཏེ་སློབ་མ་གཞུག་པའི་ཆོ་གས་བཅུག་ལ་དབང་རྣམ་པ་བཞི་སྐུར་བར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲུབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ལེའུ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་བྲི་བར་གསུངས་པ་དེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པའི་ཚེ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཚེ་སློབ་མ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་གཉིས་ 
སུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ག ཞན་ཡང་ལེ འུ་འདིར་ག སུངས་པའི་རི་ ལུ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་ གྱི་ནང་དུ་བ ཞག་ 
ནས་སྒྲབ་པ་དང་། ལེའུ་བྱཅུ་གཉིས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ལས་བྱས་པ་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའེ་ 
ཕྱག་མཚན་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དབུ ས་སུ་བཞག་ནས་ སྒྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། ད 
རྒྱུད་འདིར་བླ་མ་ལ་ལྟོས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེ ས་དབབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ ཞུགས་ 
པའི་འོག་ཏུ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའེ་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཞེས་ 
པའི་འགྲེལ་པར་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་དམ་ཆིག་པ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཞུགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་སངས་ 
རྒྱས་ལ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་ལྷ་ངོ་སྟོན་པ་སོགས་གོ་རིམ་འཁྲུགས་ 
པ་མང་ངོ་། །དེ་ལ་འཁྲུགས་པ་སྡེབ་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་འབྲི་བར་གསུངས་པ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལེའུ་འདིར་བཤད་དགོས་ཏེ་ལེའུ་འདིའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་ སྒྲུབ་པའི་ཐ བ་ད སྙན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པར་སྟོན་པར་གསུངས་པ་ནི་གང་ཞིག་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་གསུངས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་གཞུང་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པའང་མ་བཤད་ན། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་འདིར་སློབ་མ་གང་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་སྟོན་པའི་གཞུང་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉེ ས་པ་ (ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་ སོ་ སོའི་ཆོ་ག་དང་། ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་དང་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་)ལ། སྐུ་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་དང་། 
ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་གསུམ་ལས། 
འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། དེ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཆོ་གས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ། དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ལྷ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ། སྤྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་ 
བཞི་ལས། 

དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཏེང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སེ ང་གེའི་དམ་ཆིག་གི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
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ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་ 
འཁོར་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱི་མཆོག །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་བཅོམ་ 
རྡནཌྟུགཱ་ནཏྟོ་རྡེ་ངེ་ཊཿྟཛཱྐེགྲས་པ་རྡོ་རྡེ་ཚང་ཞཱིཏྣ་བཾ་ཨུ་ཏཱཏཱ་གྭསུངྔ་ཏཱདྟ་ཐུགཿ རྡེ 
རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། ཉོན་མོངས་པའི་རི་དྭགས་རྣམས་ 
འཇོམས་པར་མཛད་པས་ན་སེང་གེའི་དམ་ཚིག་གི་རྒྱལ་པོ། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཅོ་བོ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ 
ཀྱི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འདིའོ། ད ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་བ་དེ་ནས་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདུད་བཞིས་གཡོ་བར་མི་ 
ནུས་པ་དེ་དང་རབ་ཏུ་འདྲ་བ་དང་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ཀུན་ལས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་སྟེ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བ ཤད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ཊ་ཉིད་བསྡུས་པའི་ཆོ་གས་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་)ནི། 
དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་གནས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་ཆོ་གས་བྲི་བར་ 
བྱ།, །ཞྲིས་གསུངས། 
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དན་ཞི། བྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་བྲི་ན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་པའི་སྐུ་ཡི་རྡོ་ 
གྲུ་བཞི་པ་ལྷམ་པ་སྟེ་ཟླུམ་པོ་མིན་པ་དང་དེས་མཚོན་པའི་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་ཞིང་གྲུ་བཞི་སྒོ་ 
བཞི་པ་དེའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་འཁོར་ལོ་ནི་ཟླུམ་པོའོ། ། 
གིས་ན། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ནས་བཤད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་ངེས་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པོ་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་སོ།། 

གསུམ་པ་།དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྷ་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གསང་བ་མཆོག །ཕྱག་རྒྱ་རྡོ་རྗེའི་གནས་སུ་བྱ། །དབུས་ 
སུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་གནས། །མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའང་བྲི། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
མཇོག། ཅཅ ཏུ།་གོན་ཏཱདཱ། ཏཇུཝ་ཐེན་བའོར་གཞོན་པ་པ། ཁྲ་ཐ་རུངས་ཀྱཝྤ 
སྒོར་བྲིའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ལ་སོགས་པའི་གྲྭ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་ཞིང་། གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ 
བཞི་ཤར་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་བཞིར་བྲི་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སྟོབས་ཆེན་པོ་གནོན་པའེ་མི་གཡོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་ལྷག་མ་དང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཤར་ལྷོ་ལ་སོགས་པའི་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་བྲི་བར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས།རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རབ་བསྒོམས་པས། །མཆོད་པ་སྔགས་ཤེས་པ་ཡིས་བྱ། །འདི་ 
ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །བཤང་དང་གཅི་བ་ལ་ 
སཱགས་ག།།བྱ བགྲེཏུ་འེཏེཧུ་བྨནྟ་ཏྲེཧུལ།། །ཏྲའི་ནཱ་བྲགས་ཞམས་ཐམས་འད་ཀྲི།]སྐུ་ཡི་རྡོ་རྡེ 
ལས་དམ་ཆིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གཉུའས། 
ཕྱག་རྒྱའི་གསང་བའེ་པདྨ་ཡང་དག་པར་འདུས་པར་བྱས་པའི་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་ཕྱག་རྒྱའི་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤིང་ཆིམ་པར་ 
ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །བཤང་བ་དང་གཅི་བ་ལ་ 
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ཀྱིས་ཀྱང་བཟའ་བ་འདི་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཆིག་གོ །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་གཉིས་ཀྱིས་གང་ལ་མཆོད་པའེ་ཡུལ་ 

གཉིས་པ་ (གསུང་དཀྱིལ་གྱི་ཆོ་ག་) ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་ བཏང་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྲི་བ། དེར་ 
ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ། སྤྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་བཞི་ 
ལས། 

དང་པོ་(སྡུད་པ པོའི་ཚིག་གིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་སྤྲིན་བཀོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
གསུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ 
གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འདྲ་བ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་ 
ཀུན་གྱི་མཆོག །ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་ 
ནས་ན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆི་ ག་འོད་དཔག་མེད་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ 
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འཁོར་བདུད་བཞིས་གཡོ་བར་མི ་ནུ་ས་པ་དང་རབ་ཏུ་འདྲ་བ་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ 
ནི་ ཀུན་ལ ས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ལེ གས་པར་རབ་ཏུ་བ ཤད་པར་བྱའོ། ད 

གཉེ ས་པ་།རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་བྲི་བ་)ནི། 

ཅའ ཇུ་ཏི་ཉི་ཤུའེ་ཚཏཾ་དྲ་ཧྲཾ། ཁྱྱ་ཐཉལྷ་པཐ་རཾ་གླ་ཛཱཤིན།།།བྲུ་ཐཧེ་ཡཨྒ་ཛཱ་ི་ 
པར། །རྡོ་རྗེ་བསྒོམས་པས་ཐིག་གདབ་བོ། །དེ་དབུས་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི། །ཟླུམ་པོར་ཀུན་ཏུ་ 
བྲི་བར་བྱ། །ཞེས་གཉུངས། 
ངོ་བོར་བསྒོམས་པའི་ཐིག་ཚོན་གྱིས་སོ། །གང་ཟག་གང་གིས་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞེ་ལྷམ་པ་ལ་ 
སོགས་པར་བྲི ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་རྒྱུད་ནས་བཤད་པ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་སོ། །ཁྱད་ 
ཀུན་ནས་བསྐོར་བའི་ཕོ་བྲང་ནང་མའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་ནི་ཟླུམ་པོར་བྲི་བར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་དདེར་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ལྷ་རྣམས་བྲིས་ཏེ་དགོད་པ་)ནི། 
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ར་རྒྱད་ལས། མདོ་རུ་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བྲི་བར་བྱ། །ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །དེ་ཡི་དབུས་སུ་གཞག་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གནས་མཆོག་དེ་ཉིད་དུ། །ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 
སུ་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུདས། 
ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་དགོད་པ་དང་གཉིས་པ་ནི་ལྷ་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ནས་བསྒྲུབ་པ་ལ་ 
ཐབས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གང་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་སྟོན་པར་ 
གསུངས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཞི་པ་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པ་དོན་བསྡུ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུན་ལས། ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཆོ་ག་བཞིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་བྱས་ནས་ནི། །དེ་ནས་ 
གཉང་པཿམཆོད་སྦཾཔཱ། །ཏོནཏདོ་རིཧོ་དོག།ཉ། བཧྟཏ་གྲཾིཁུ་ཐ ོབ་ཁིག་གིས། ། 
མཆོད་ན་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། དམ་ཆིག་ཤི ན་ཏུ་ 
འདའ་དཀའ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་རྫོགས་པར་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་ཡང་དག་པར་བྱས་ཤི ང་བསྒྲུབས་ནས་ 
ནི། སྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རང་གི་རྡོ་རྗེ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་གས ང་གནས་ཀྱི་པདྨ་འདུས་བྱས་ཤིང་སོམས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་ཕྱག་རྒྱའེ་ཆོས་འབྱུང་ནང་དུ་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་བསྐྱེད་ 
དེ་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་དང་། མཆོད་པའི་སྐབས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་མཉེས་ཤི ང་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་གསང་བ་སྟོམས་འཇུག་གི་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤ ང་གཅི་དང་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆིག་སྟེ་བདུད་རྩི་ལྔས་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཅི ང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཟོས་ན་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་བླ་མེད་པའི་སྔགས་པ་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །མཆོད་པ་ 
རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 
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གསུམ་པ་ (ལྷ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་ཆོ་ག་)ལ། སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གི ས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་ག སུངས་པའི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ། གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དོན་བསྡུ་དང་བཅས་པ་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(སྡུད་པ་པོའི་ཚིག་གིས་ཆོ་ག་ལྷག་མ་གསུངས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཀུན་ནས་སྤྲིན་གྱི་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོམས་པར་ཞུགས་ནས། རབ་ཏུ་གསང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ༣༣༠ 

དན་ནེ། གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བཤད་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཚེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ནས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བ་ཆེན་པོ་འདིའོ།། 

གཉིས ་བ། ་(གཙོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དོན་བསྡུ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་སོགས་གང་ཡིན་པའི། ། གཟུགས་ནི་དབུས་སུ་ལེགས་བྲིས་པ། །དེ་ 
ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་སུ་འགྱུར། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་ལས་བྱུང་། ། འདི་ནི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡེ་ཤེ ས་གསང་བ་ཡིན་ཏེ་ 
རབ་ཏུ་གསང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དན་ནེ། གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་རིགས་པས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་རིན་འབྱུང་དང་སོགས་པས་དོན་གྲུབ་ནས་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྗོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ན་འདུས་པ་འདིར་རྒྱས་པར་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། རིན་འབྱུང་གི་རིགས་རྣམས་སྐུ་རྡོ་རྗ་རྣམ་སྣང་དང་། དོན་གྲུབ་ 
གསང་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ་དེའེ་ནང་དུ་འདུ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་ནས་མཆོད་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་སྣོད་མིན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བ་སྟེ་ཡང་དག་ 
བའྲེ་ནུན་ངག ཡིན་ནོ།། 
གཉི དའ །ཐུན་མོང་གི་ཆོ་ག་)ལ། སློབ་དཔོན་ གྱི་ལ ས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་། སློབ་མ་ག ཞུག་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོ་ག་དང་གཉིས་ལས། 
བཟློག་པའི་ཆོ་ག་དང་། བུམ་པའི་ཆོ་ག་དང་། སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་དང་བཞི་ལས། 
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དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་ག་)ལ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲི་སྒྲུབ་སྤྱིར་ 
བསྟན་པ། ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་སྦྱིར་བསྟན་པ་)ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་། 
བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་གཉིས་ལས། 


དང་པོ་(དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་)ལ། ཐིག་འདེབས་པ་དང་ཚོན་དགྱེ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ། དེའི་ 
གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་།ཐིག་འདེབས་པ་དང་ཚོན་དགྱེ་བའི་སྔགས་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ 
རྣམས་སོ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། རྡོརྗེའི་ཐིག་ནི་གདབ་པ་དང་། །ཚོན་རྩི་དག་ནི་དགྱེ་བ་དག །ཅེས་གསུདས། 

དན་ནེ། དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ 
སྙོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བའི་ཐབས་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ 
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ཡིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ལས་སྐྱོབ་ཅིང་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པས་ན་སྔགས། ལྷར་གྱུར་པས་ན་ 
སྙིང་པོའོ །ཐིག་གདབ་པ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཇི་སྐད་བཤད་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བས་ན་ 
ཡི་གེ སྔགས་རྣམས་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས་ན་གནས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
བྱའོ།། 
གཉིས་པ་།དེའི་གྲོགས་ཕྱག་རྒྱ་འདུ་བྱ་བ་བསྟན་པ་ལ་)བཞི། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའེ་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དགག་པ། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པར་དཀྱིལ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན། 
དང་པོ་།བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དགག་པ)ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱི་སེམས་དཔས་མི་བྱ་སྟེ། ། བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ཞེ། འདེར་ཁ་ཅིག་གིས། གཞུང་འདིས་སྒྱུ་ལུས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཡིན་པས་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བར་མི་བྱ་བར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཟེར་བ་མི་རིགས་ཏེ། གཞུང་འདིས་དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ 
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ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲབ་བྱ་བར་གསལ་བར་གསུངས་ 
ཉིད་བསྡུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་ག་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ 
སྒྲུབ་མི་བྱ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་བྱས་ན་ཚེ་དེ་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ལམ་ལ་བྱང་ཆུབ་རིང་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པར་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བའི་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། དེ་བས་དམ་ཆིག་ཚུལ་ཤེས་པས། །སྔགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཕབ་ནས་སུ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཀྱིས་གནས་བསྒོམས་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བརྟག །ཅེས་གསུངས། 
རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་ཚུལ་ཏེ་འདུས་པ་ལས་གསུངས་པའི་རིག་མ་འདུ་བྱ་བ་ཤེས་པའིེ་སྔགས་ 
པས་མཆོག་སྟེར་བར་བྱེད་པ ས་ན་ལྷ་སྟེ་རང་གི་ཕྱག་ རྒྱ་མོ་རྣམས་ཕབ་ལ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་སུ་ 
བསྒྲུབ་པ ་དང་མཆོད་པའི་རིམ་གྱིས ་རྣམ་པར་བརྟག་པ་དེ་བྱའོ། ། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། རྒྱལ་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། །ཡང་ན་སྤྱན་ནི་དབབ་པར་བྱ། ད སྐུ་ཡི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་ཡིད་འོང་། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་ཡོན་ཏན་འཐོབ། །རྡོ་རྗེ་ཆོས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །རང་ 
གི་ཆོས་མོས་དབབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་རབ་ཏུ་རྟག་པ་ 
ཡིན། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མཱ་མ་ཀཱི་ཡང་དབབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འོ། །ཞེས་གསུངས། 


དན་ཞི། ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ལས། ཡང་ན་ཕྱག་ 
ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཙོ་བླག་མཁན་གྱི་ 
བུ་མོ་སྤྱན་མར་བསྐྱེད་པ་ལ་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་དབབ་པ་སྟེ་བཅུག་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ 
མཆོད་པར་བྱས་ན་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ཡོན་ཏན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པར་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །རང་ཉིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྒོམས་པའི་སྒྲུབ་པ་ 
ཤེས་པ་དབབ་བཔ་སྟེ་བཅུག་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞིང་བསྒྲུབས་ 
ནས་མཆོད་པ་འདི་ནི་འདུས་པའི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོད་ 
མིན་ལ་རབ་ཏུ་གསང་བར་བྱ་བ་དང་རྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནས་བརྒྱུད་ 
པའི་མན་ངག་ཡིན་ནོ། །རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པར་བསྒོམས་པའི་ 
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དབབ་པ་སྟེ ་བཅུག་པར་བྱས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་ཞེ ང་བསྒྲུབས་ནས་ 
མཆོད་པ་འདི་ནི་འདུས་པའི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྣོད་མིན་ལ་ 
གསང་བ་དང་རང་གི་བླ་མ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་དུ་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྒྱུད་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ།། 

བཞི་པོ དེ་ལྟར་བྱས་པའི་ཕན་ཡོན)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བྱིན་ཆློབ་ཅིང་། །ཡིད་ལ་དབང་བ་ཉིད་གཤེགས་ཏེ། །རབ་ཏུ་ 
དགྱེས་པར་གྱུར་ནས་ནི། །གསང་བ་དག་གིས་མཆོག་ཀྱང་སྩོལ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། སྔར་བཤད་པའེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲིས་ཤི ང་བསྒྲུབས་ཏེ་མཆོད་ 
པ་དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡིད་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པར་གྱུར་ 
གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་སྒྲུབ་རྫོགས་པ་དག་ཀྱང་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། ། 

གཉིས་པ་༩བསྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་)ལ། དམ་ཆིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་ 
པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་དང་། ནང་ལུས་ཀྱི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་བསྟིམ་པ་)ནི། 

ཆྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྔགས་ཀྱི་སེམས་པས་བྱ་བ་ནེ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྨད་ 
པོ་ཆེ། །ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་བཀུག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 
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དན་ནི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །གང་ཞེ་ན། སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་ 
ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་བཅས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བྲིས་ཤི ང་བསྒྲུབས་ནས ་མཆོད་པར་བྱ་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས ཛཾ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་དམ་ཆིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྗོགས་ 
དབ ང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་འབྱོན་པར་བསྐུལ་ཅིག་ཅེས་བསྒོས་པས་ཁྲོ་བོའི་ རྒྱལ་པོ་གནོད་མཛེས་ 
ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པའེ་སངས་ རྒྱས་ཏེ་ལྷ་སོ་གཉིས་པོ་ཐམས་ཅད་བཀུག་ནས་རང་རང་སོ་སོའི་དམ་ 


ཚིག་པ་ལ་བསྟིམ་ནས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་མཆོད་པས་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

གཉེ ར་པ་ ཕྱི་རོལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། རྡོ་རྗེ་དྲི་མེད་གསུམ་དག་གི །དམ་ཚིག་མཆོད་པ་དུས་གསུམ་པ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་བས་བྱ། ། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུདས། 

དན་ནེ། མཆོད་པར་བྱའོ་ཞེ ས་དྲང་ངོ་། །གང་ལ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
གཉེ ས་དང་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མེད་པར་སྦྱོར་བའི་ ཚུལ་ གྱིས་སོ། །དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་ན་ སྔགས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུའོ།། 

ག སུམ་པ་ (ནང་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་པ་)ནི། 
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ཅ་རྒྱད་ལས། འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །རྨདད་དུ་ 
བྱུང་བའེ་གཏོར་མ་དབུལ། །བཤང་གཅི་ཤ་དང་འབྲུ་མར་དང་། །སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཙན་དན་ 
དང་། །ཁུ་བ་དག་གིས་སྔགས་རྣམས་ཀུན། །ཆིམ་པར་འགྱུར་བར་ཀུན་ཏུ་བཤད། །འདི་ནི་དམ་ 
ཚིག་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྗོགས་བྱེད་པའོ། རཏ 

དཾན་ནེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་ 
པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་སྔགས་པ་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
ནང་གི་གཏོར་མ་འདི་འབུལ་བར་བྱའོ། །ནང་གཏོར་དེ་གང་ཞེ་ན། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་མིན་གྱི་བཤང་བ་དང་གཅི་བ་དང་ཤ་དང་འབྲུ་མར་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ཁུ་བ་ནི་ཆང་སྟེ་ཆང་བདུད་རྩེར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་བཏུང་བ་དག་གིས་ 
ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་གསང་བ་འདུས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀུན་ཆིམ་པར་ 
རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའེ་དམ་ཚིག་ 
མཆོག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཆང་བདུད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའེ་བཏུང་བ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལོངས་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲབ་པ་པོའི་ 
བའི་གཏུམ་མོའི་མེས་བཞུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་གོམས་པར་བྱས་པས་ཆེ་ 
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དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དེ་རྣམས་ལ་དགོངས་ནས། 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་(ཕྱག་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཆོ་གའི་དམིགས་བསལ་བསྟན་པ་)ལ། སློབ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་པའི་ 
གྲོགས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐིག་ཚོན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་གདབ་ཅིང་དགྱེ་བ་དང་གཉེས་ 
ལས། 

དང་པོ་(མློབ་དཔོན་དང་སྒྲུབ་པའི་གྲོགས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་)ནི། 

ཅ་གྒྱད་ལས། ཐིག་གདབ་པ་ཡི་ཆོ་ག་འདི། །བདག་ཉིད་གང་ཚེ་སྤྱོད་པ་ན། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་བསྒོམས་ནས་སུ། རྡོ་རྗེ་སེ མས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་མི་འཆིར་གྲགས། ། 
སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འོད་པོ་ཆེ། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྟེན་པ་ཡི། ། ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒོམ་པར་ 
བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ཤེས་རབ་མ་མེད་པར་ཐབས་རྐྱང་པས་ཐིག་གདབ་པར་བྱེད་པ་གང་གི་ཚེ་སྐུའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་པའི་ཆོ་ག་འདི་ལ་སྤྱོད་པ་ན་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསྒོམས་ 
ནས་སུ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པའམ། ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་ལས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྟེ་ལས་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བསྟེན་པ་སྟེ་དེ་ལ་བསྔགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འོད་ 
བསྐྱོད་པའམ་ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐིག་གདབ་ 
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པའི་ཚེ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པ་དང་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་ངམ་ཡང་ན་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད་དེ་ 
སྒོམཔར་བྱའ། 

འགུད་ཀ།སཏས་ཀྱག་གྱུམ་སྟེན་ཛྔ རྣནསྔ་ནི། །དོ་རྡེའི་ཐིག།སླུཏྤ་ཏག་་ཧཱགོཏ།(ླ ཏིན 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་རབ་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་ནི། །ཚོན་རྩི་ 
དག་ཀྱང་རྣམ་པར་བསྒོམ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། ནམ་མཁར་བཞུགས་སུ་གསོལ་བའི་སྟ་གོན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ 
བཞེན་གཤེགས་པ་ལྔ་པོའི་ཐུགས་ཁ་ནས་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེ། ཧཱཾ་ཨོཾ་སྭ་ 
ཨཱཿཧཱའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་སུ་གནས་པ་རྣམས་བཏང་བ་ལག་པར་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
རིགས་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་པའི་ཐིག་སྐུད་སྣ་ལྔ་སོ་སོ་དག་ལ་དགོད་པ་སྟེ་བསྟིམ་པར་བྱས་ 
པའི་ཐིག་གིས་དཀྱིལ་འཁོར་གདབ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་རབ་ 
རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་དང་ཕལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཞན་བཞེའི་ངོ་བོར་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་གཞུང་འདིའེ་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཚོན་རྩི་ལྔ་པོ་རེ་རེ་ལ་གཞན་བཞི་བཞི་བསྲེས་ཏེ་ 
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བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ་རྡུལ་ཚོན་ཕན་ཚུན་འདྲེས་ན་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ རྒྱད 
འཆད་པར་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(བགེགས་བྱང་ན་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་ཧུཾ་ནི་བསྒོམ་པར་བྱ། །སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་དམ་ཆིག་མཆོག །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱས་ན་ནི། །རྡོ་ 
ར་མི་ུན་གྲསུཾཡ་ཁསྭཀྱེས། །དྐཛཱཾ་ཕམས་དཔའ་བློ་ལྡན་པ། ཞཇིགསྭ་ཀླིང་རྔག་ནེས བྱིན་ 
རློབ་མཛད། །ཅེས་གསུདས། 

དན་ནི། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣལ་འབྱོར་ལ་དམིགས་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་བྲི་བ་དང་བསྒྲུབ་པ་ཉིད་ལ་ཡང་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྟེ་རྡོ་ཤིང་དང་ 
བོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སའེ་གནོད་པ་དང་ཆུ་རྡོལ་བ་དང་ཆུ་ཆར་འབབ་པ་སོགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆུའི་གནོད་པ་དང་། ཐོག་འབབ་པ་དང་མེ་ཐ་མལ་པ་སོགས་ལས་བྱང་བའེ་མེའེ་ 
མཐོང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་གནོད་པ་སྟེ། གནོད་པ་དེ་ 
རྣམས་བྱུང་ན་རང་ཉིད་ཧྭུཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེ ད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ 
ཡང་སྐུའི་ཆོ་འཕྲུལ་གཡས་བརྐྱང་གི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དང་། གསུང་གི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞལ་ 
ནས་ཧུཾ་གྱི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་མཆོག་སྟེ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བགེགས་ 
རྣམས་སྟོང་བ་ཉིད་དུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྟག་ཏུ་བྱས་ན་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ལས་བྱུང་ཞིང་སྤྲལ་པ་ཞིག་ཡིན་ནའང་རང་ཉིད་འཇིགས་ 
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ཤིང་ སྐྲག་ནས་ བགེགས་ བྱེད་ པར་མི་ ནུས་ཤིང་བཟློག་སྟེ སྟེ་ དཀྱིལ་ འཁོར་བྲི་ སྒྲུབ ་རྫོགས་ པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པར་ མཛད་དོ།། 

གསུམ་པ་བབུམ་པའི་ཆོ་ག་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་བུམ་པ་བཞག་པ་ནི། །སྔགས་རྒྱུད་བདག་པོས་ཤེས་བྱ་སྟེ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
ཏྟཿི་ཏིང་འཇུན་གཞས། (ཁན ཉའི་བློན་ ཉ་བུཏཐང་ུ ཏི ཧ། 

དན་ནེ། སྔགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་རྣམས་བརྗོད་བྱར་བསྡུས་པའི་རྒྱུད། དེ་ཉིད་བསྡུས་པ་སོགས་ 
ལ་མཁས་པའི་བདག པོ་རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའི ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པ་བརྟན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ 
སྒྲུབ་པ ་པོར། རྡོ་རྗེ བུམ་པ་ སྟེ་ ལས་བུམ་དང་ དེས་མཚོན་པའི་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་དང་ལྷ་གཞན་དག་ 
གི་བུམ་པ་རྣམས་བཞག་པ་སྟེ་གང་དུ་འགོད་པའི་གནས་དང་གདན་དང་བུམ་པ་ལ་བྲི་བའམ་ 
གདགས་པར་བྱ་བའེ་མཚན་མ་རྣམས་དང་། ནང་དུ་འཇུག་པའི་སྨན་དང་དྲི་བཟང་དང་འབྲུ་དང་ 
རིན་པོ་ཆེ་དང་མགུལ་ཆིངས་དང་ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་པའི་བུམ་པ་ 
ཆས་སུ་འཇུག་པ་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ་བུམ་པའེ་ཆོ་ག་བརྟག་པར་བྱའོ།། 

བཞི་པ་།སྦྱིན་སྲེག་གི་ཆོ་ག་)ལ། གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕྱིའི་ 
ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་བ་དང་། སྙོམས་འཇུག་ལ་གནས་པས་ནང་དང་ཟས་ཀྱི་ 

དང་པོ་(གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕྱིའི་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་ 


བ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་འདོད་པའི། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་སྦྱིན་བསྲེག་བྱ། ། 
བཤང་གཅི་འབྲུ་མར་ཤ་ལ་སྱོགས། །སྦྱིན་བསྲེག་ཏུ་ནི་དབུལ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་མི་ཕྱེད་གསུམ་ 
དྲུག་ལ། །རྡོ་ཛྫེ་གསའ་བའི་སྦྱིན་བྲཝིག་ཞབུཝ། །བུསཾ་སུ་ཁང་གི་ལྷ་ཡི་གཟུགས།།ཐསམས་ 
ཏེ་ཞལ་དུ་དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའེ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་འདོད་པའི་ 
སྦྱིན་སྲེག་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཤེས་པའི་སྒྲབ་པ་པོས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཆོ་གས་ནང་དང་ཕྱིའི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་རིམ་ཅན་དུ་བྱ་དགོས་ཏེ། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དགོས། དེ་ལ་ལྷ་དབང་དུ་འདུ་བ་དགོས་ལ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་སྦྱིན་སྲེག་ 
པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དག་ལ་གནས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཤང་བ་སྟེ་ཙམ་པ་དང་། གཅི་བ་སྟེ་ཚོད་མ་དང་འབྲུ་མར་ཏེ་ཆང་དང་། ཤ་ལ་ 
སོགས་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟེ་དགང་གཟར་དང་ 
བླུགས་གཟར་གྱིས་རང་རང་གི་ལས་དང་མཐུན་པའི་ཐབ་ཁུང་གི་དབུས་སུ་རང་གི་ལྷའི་གཟུགས་ 
བསྐྱེད་ནས་ཞལ་དུ་སྟེ་ཁའི་སྒོར་དབབ་པར་བསམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྱིན་སྲེག་དབུལ་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་(སྟོམས་འཇུག་ལ་གནས་པས་ནང་དང་ཟས་ཀྱི་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་སྤེལ་ཏེ་བྱ་བ་)ནི། 
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ར་རྒྱད་ལས། འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གིས། །སྦྱིན་བསྲེག་ 
བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དུ་བྱ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །ཞེས' 
གཡདས། 

དན་ཞི། སྙོམས་འཇུག་མེད་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ཏུ་མ་ཟད་སྙོམས་འཇུག་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་ 
འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་རང་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་དམ་ཆིག་སྟེ་ 
མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའེ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་ལ་ 
གནས་པས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནང་གི་ལྷ་ལ་སྦྱིན་ 
སྲེག་ཏུ་དབུལ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཟའ་བཏུང་ལྷག་མ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་ 
པའི་ཞལ་གདངས་པར་བསམས་པའི་ནང་དུ་སྦྱིན་སྲེག་གཉིས་སྤེལ་མར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ལ་ 
སོགས་པ་བྱའོ། །ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་འདི་ 
ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམ་ཆིག་ཤི ན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བ་སྟེ་འདར་མི་རུང་ 
བ་གཞན་ལ་མ་གྲགས་པའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་ཚུལ་འདི་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉེས་ ་པ་(སློབ་མ་ གཞུག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་)ལ། དབབ་པ་སྔོན་དུ་ ཨོ དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་གཞུག་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ བསྒྲུབ་ པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་། ཞུགས་ པ་ལ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། སྤྱོད ་པའི་ དམ་ཚིག་དབོག་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(དབབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཞུག་པ་)ལ། ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་ 
པར་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་དང་གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་(ཡེ་ཤེས་དབབ་པའི་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་བ་)ནི། 
ཆྩ་རྒྱད་ལས། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལས་བྱུང་། །ཨཱཿནི་ལུས་ 
དང་ངག་སེམས་ལ། །བསྒོམས་ནས་རྡོ་རྗེ་གཟུང་བར་བྱ། །རྐྱལ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
དང་། །གྲགས་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དག །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཏུ། །བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ནི་རབ་ཏུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ནི། ཡེ་ཤེས་དབབ་པ་ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་མ་ 
ཕེབས་ན་སྲོགས་ཆོག་བྱ་བ་ནི། སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་པའི་མངོན་བྱང་ལྔ་ལས་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་དེ། ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེ་སྡང་རྡོ་ 
རྗེར་བསྐྱེད་དེ། ཨཱ༔ཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བས་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གནས་ཏེ་ཡན་ 
ལག་གི་ནང་ཀུན་གང་བར་བསམས་ལ་དེའེ་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་སྣང་ལ་སྤྱན་མས་འཁྱུད་པ་ 
དང་། མགྲིན་པར་ཨཱ༔ལས་འོད་དཔག་མེད་ལ་གོས་དཀར་མོས་འཁྱུད་པ་དང་། སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ 
ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་མཱ་མ་ཀྲིས་འཁྱུད་པར་བསྒོམས་ནས་ཨཱཊཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དེ་གསུམ་ 
བསྐུལ་བས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ལུས་ 
ཀྱི་ནང་ཀུན་གང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཨཱཿདམར་པོ་འོད་ཟེར་ཆར་ 
ལྟར་འབབ་པར་བསམ་ཞེང་ངག་ཏུ་བཛྲ་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱ་ཨཱ་ཨཱ་ཞེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་དབབ་ 
ལྟར་དུ་ན། རྒྱལ་ཆེན་ཏེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
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རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་སྙིང་པོ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པའི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཆིག་གོ། །ཨཱཿཁཾ་བི་ 
ར་ཧཱུཾ། འདི་ནི་དམ་ཚིག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྡེའི་སྙིང་པོའོ། །ཞེས་གསུངས། 
སློབ་མ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་ནང་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གོ །དེ་གང་ན་ཨཱཿཁི་བི་ར་ 
ཧཱུཾ དེ་ཡང་ཡི་གེ་འབྲུ་ལྔ་པོ་འདི་ནི་དམ་ཚིག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ཏེ་རྣམ་ 
བོ་སྟེ་དེ་རྣམས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཡིན་ཏེ། ཨཱཿའོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ས་བོན། ཁཾ་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི་ས་བོན། བི་རྣམ་སྣང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ར་རིན་འབྱུང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་དང་། ཧུ 
མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལྷག་མ་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་བའི་གསང་བའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ 
ཉཾ་འཛིན་པ་པྭཾསྲིཁ་ཧུན་དྲེ་ཡི།སྤིཉ་རྣམས་བསྒོགཾ། །ཀེག༡ཏ"། 

དོན་ནི། དབང་བསྐུར་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་ 
མ་ཆེན་པོ་ལ་གསང་བ་སྟེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟོད་ 
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མིན་ལ་སྦ་བར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསང་བའོ། །དེ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་འོག་མིན་ནས་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ 
ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་རབ་ཏུ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསྒོམས་ནས་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་ལ་བསྟིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། འདིའི་ཐད་ཀྱི་སྒྲོན་གསལ་དུ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་བྲིས་པའི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། རིམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
བསྟིམ་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ཞུགས་པ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་)ལ། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། གསང་བའིེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ་དང་བཞི་ 
ལས། 

དང་པོ་(བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་)ལ། དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ། སློབ་མ་ལ་ 
ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དེའེ་འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ། དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་ 
པ་དང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་དམ་ཆིག་བསྒྲག་ 
པ། །ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་སྦྱིན་པ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་(དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཆུ་དབང་བསྐུར་བ)ཞི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་སྔགས་ཀྱིས་ནི། “༣༡ 
གིས་བརྡེག་པར་བྱ། །དེ་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་ན་ནི། །བདག་ཉིད་དབང་བསྐུར་རབ་ཏུ་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
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དཔའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་བསྒོམ་པར་བྱ། །བུམ་པ་དམ་ཚིག་མཆོག་རྣམས་ 
ཀྱིས། །བཟུང་བར་མཁས་པ་དག་གིས་བསྒོམ། །ཞེས་གསུདས། 

དོན་ཞི། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ། །རང་ཉིད་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ 
གནས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རང་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཡུངས་ཀར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དག་གིས་དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་བརྡེག་པར་བྱ་ཞིང་ 
སྟེ་བསྐུལ་བར་བྱས་ནས་སྤྱན་དྲངས་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནི་སློབ་མ་དེ་ལ་དབང་ལྷ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆུ་ 
དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་སྱོལ་བར་མཛད་དོ། །ཡང་ན་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པའི་ཐུགས་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ 
རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་དབང་གི་ལྷ་སོ་གཉིས་སྤྱན་དྲངས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལྟར་ 
བསྒོམ་ནས་བུམ་པ་དེ་རྣམས་དམ་ཚིག་མཆོག་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བར་ 
མཁས་པ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དག་གིས་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(མློབ་མ་ལ་ལུས་དཀྱིལ་དགོད་པ་སྔོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་འོག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བྱ་བ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བསམ། །སློབ་མ་རྟག་ཏུ་བློ་བརྟན་ལ། །ལུས་དང་ 
ངག་སེམས་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སྔགས་ཤེས་པས་ནི་དགོད་པར་བྱ། །ཞེས་གཞུངས། 
གྱིས་ནི་སློབ་མ་རྟག་ཏུ་མ་ཡེངས་པའི་བློ་བརྟན་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དུ་བསམས་པའི་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་ལས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་། ངག་གི་གནས་མགྲིན་པར་ཨཱཿལས་ 
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འོད་དཔག་མེད་དང་། རྨ ས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཏེ་ སེ ས་ཀྱི་གནས་སྙིང་གར་ཧཱུཾ་ལ ས་མི་བསྐྱོད་པ་ནས་ 
རྐང་མཐེལ་གཉིས་སུ་ཧྷུཾ་ལས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་བར་རྣམས་ནི་འགོད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་།དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པ་དང་དབང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པའི་ཆོ་ག་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་དབང་བསྐུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་ལས་ 
བྱུང་། །ཁམས་གསུམ་དག་གིས་ཕྱག་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེ་དབང་བསྐུར་ཆེན་པོ་སྦྱིན། །ཏེ་འ ནེ 
སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོའི་གསོལ་བ་བྱ་བའི་ཆོ་ག་གསང་བའོ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་ 
སངས་རྒྱས་ལ། །མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་བསྩལ་བ་བཞེན། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། །ནམ་ 
མཁའི་རྡོ་རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། །དེ་ཚེ་དེ་ལ་དབང་བསྐུར་བ། །རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་སྩོལ་བར་མཛད། ། 
ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། སློབ་མ་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ལུས་དཀྱིལ་བཀོད་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཚིགས་ 
བཅད་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས ་ཐུགས་དཀྱིལ་ལ་སོགས་པའིེ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ ཏུ་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་བྱུང་བ་སྟེ ་དེའི་རིགས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་ 
སློབ་མ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབང་གིེ་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་སྣོད་ 
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བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་སློབ་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་མཆོད་ཆེན་ཏེ་དབང་ 
བསྐུར་བ་ཇི་ལྟར་བསྩལ་པ་དེ་བཞིན་དུ་སློབ་བཞིན་པ་བདག་ ཀྱང་འཁོར་བ་ལ ས་རབ་ཏུ་བསྒྲལ་ 
བའི་ཕྱིར་དུ་ནམ་མཁཁའེ་རྡོ་རྗེ་ སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ གྱུར་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་དེང་ སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་བདག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་སྩོལ་ཅིག་པའོ། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེའེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ 
དེ་ལ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་རབ་ཏུ་དགྱེས་ནས་དབང་བ སྐུར་བ་སྩོལ་བར་མཛད་དོ། ད 

བཞི་པ་(དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ཞིང་དམ་ཚིག་བསྒྲག་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། རྡོརྡེ་སློབ་མ་བློ་ལྡན་ལ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་བྱིན་ལ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནི་ 
བསྟན་པར་བྱ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །སྙིང་ཁར་བདག་ཕོ་གཞག་པར་བྱ། །སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་ཡི། །དམ་ཚིག་གསང་བ་བསྒྲག་པར་བྱ། །ཁྱོད་ཀྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
དག་ཀྱང་བསྟེན་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའེ་ལམ་ནི་འདི་དག་གིས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་ 
བྱ། །འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྟག་པ་ 
འོ། །ཞེས་གསུངས། 
ན་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། །མིག་འབྱེད་པ་ནི་བརྩོན་པར་ 


:= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 331 
ཚང་བར་དགོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་སློབ་མ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནང་ལུས་ལ་ 
པ་དེ་འགོད་པར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་གསུངས་པ་འདི་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ 
གསད་པར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ལེའུ་ལྔ་པར་དགོངས་བཤད་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ 
བཅད་ནས་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་བུད་མེད་དེ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
པར་བྱ་བ་སྟེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་བཞག་ཏུ་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ 
སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་རྣམས་བླང་ 
ཀྱིས་ལམ་བསྒོམས་སྟོབས་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
དོན་དེ་དག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞིང་འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་དམ་ཆིག་བཞེ་པོ་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་མཆོག་ 
ཏུ་རྟག་པ་སྟེ་དུས་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཐ་མའང་མེད་པའི་བར་དུ་ཡོད་པས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག་ 


ཅེས་པའོ།། 


ཌཾལཾ'ལྷ་དང་སྔགས་ཀྱི་རྡེས་གནང་སྦྱིན་པ)ནི། 
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རྱ་རྒྱུད་ལས། སྔགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་སྨྲས་པ་ཡིས། །དེ་ལ་སྔགས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །སྔགས་ 
ཀྱི་ རྒྱལ་པོའི་ཏེང་འཛིན་དང་། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་སློབ་མ་དེ་ལ་ཁྱོད་དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་ 
ཅེས་དྲིས་ལ་སློབ་མ་དེས་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པ་ཡིས། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཆིག་དེ་ལས་དེའེ་བསམ་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
ཏེ་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དག་ཀྱང་དེ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(གསང་བའེ་དབང་བསྐུར་བ་)ནི། 

ར་རྒྱད་ལས། གསང་བ་སྦྱིན་པ་བརྩམ་པར་བྱ། །ཁུ་བའམ་ཡང་ན་བཤང་བའང་རུང་། །ཆོ་ག་ 
བཞིན་དུ་བསྔགས་ནས་ནི། །རྡོ་རྗེའི་བློས་ནི་བཟའ་བར་བྱ། །འོན་ཏང་དངོས་གྲུབ་རྙེད་མི་ 
འའ ལ་ར 

དན་ནེ། བུམ་དབང་བྱིན་པའི་སློབ་མ་དེ་ལ་གསང་དབང་ཡང་སྦྱིན་པ་བརྩམ་པར་བྱའོ། །དེ་ 
ཡང་ཁུ་བའམ་ཡང་ན་བཤང་བའང་རུང་བ་སྟེ་འམ་གྱི་སྒྲས་བདུད་རྩི་ལྷག་མ་གསུམ་བཟུང་བས་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་སློབ་མའི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་པ་བཟའ་བ་སྟེ། རྱངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བས་ 
སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིས་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་ 
བྱའོ། །འོན་ཏང་སྟེ་དེ་ལྟར་གསང་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ན་ནི་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ྣསརྟད་པརམི་དཀའ་བ་སྟེ་འགུབབར་འགྱར་རོ།། 
གསུམ་པ་(ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་)ནི། 
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ཅ་རྒྱུད་ལས། རྣམ་པ་འདི་བཞི་གསང་ཆེན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ནི་ཀུན་གྱི་གསང་། །སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་བུད་མེད་གཟུགས། །སེམས་ཅན་དོན་སྤྱོད་ཕྱིར་གནས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ཞིེ། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་སློབ་མ་དེ་ལ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་བུད་མེད་རིགས་རྣམ་ 
པ་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་གང་རུང་དུ་བསྐྱེད། དེའི་ 
ལུས་ལ་རིགས་ལྔ་བཀོད་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་སོགས་བྱས་ཏེ་སོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ནོར་བུའི་རྩེར་བབ་པ་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་བས་ 
སྟོང་པ་ངེས་པའེ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་འདི་ནི་གསང་དབང་ 
ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་གསང་ཆེན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ཅན་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཀུན་གྱིས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་ལ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དང་གདུལ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་བྱུང་ལ་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 
ཞུགས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་སྣང་སོགས་བུད་མེད་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་ 
སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ལས་བྱུང་སྟེ་དེ་དག་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་དང་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བའི་སྐུའི་བཀོད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ་(བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་བ)ནི། དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསལ་བར་མ་ 
གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བཞེ་པ་དོན་ནི་དམ་པ་འོ། །ཞེས་དང་། བཞི་པ་འབྲས་བུར་ 
ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དང་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཟུང་ 
འཇུག་དེ་དབང་བཞི་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་བསྒོམ་པ་ 
ཡིས། །འདི་ནི་མན་ངག་ལས་ནི་ཤེས། །ཞེས་དང་། རྒྱད་ཕྱི་མ་ལས། བཞི་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཞེས་དབང་བཞི་པ་དེ་དབང་གསུམ་པ་དཔེར་བྱས་ནས་བསྐུར་བར་གསུངས་པ་དང་། སམ་ 
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བྱུ་ཊ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་ལ་མོས་ན། །ཚིག་གིས་རིན་ཆེན་དབང་བསྐུར་བྱ། །ཞེས་དབང་བཞི་ 
པ་ཚིག་གིས་བསྐུར་བར་གསུངས་པས་དབང་བཞི་པ་དེ་ལ་ཐོབ་བྱ་དོན་གྱི་དང་། སྣོད་རུང་གི་ 
དབང་བཞི་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གཉིས་ངོ་བོ་ 
གཅིག་པའི་ཟུང་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ནི། བུམ་དབང་གསང་དབང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་བསྐུར་བ་གསུམ་ཐོབ་ནས་དབང་བཞེ་པའི་དོན་དུ་མཐྫལ་འབུལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་ 
པའི་སློབ་མ་ལ། དབང་གསུམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པ་དང་རང་ལྷར་གསལ་བ་ 
ཡིད་ངོར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་དཔེར་བྱས་ནས་ཟུང་འཇུག་ལ་བླ་མའེ་ཚིག་གིས་བརྡ་སྤྲད་པའི་ 
སྒོ་ནས་སློབ་མ་ལ་གོ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ནི་སྣོད་རུང་གི་དབང་བཞི་པ་བསྐུར་བ་ཡིན་ནོ།། 

བཞི་པ སོད་པའི་དམ་ཆིག་དབོག་པ)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་མཉེས་པར་བྱ་བ་ 
གསང་བའོ། །གླང་པོའི་ཤ་དང་རྟ་ཡི་ཤ །ཤ་ཆེན་དག་ཀྱང་བཟའ་བྱ་ཞིང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་ལ་ 
དབུལ་བར་བྱ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་མཉེས། །ཉིན་རེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་ལ། །མཁས་པས་དཀྱིལ་ 
འབོར་བསྟན་པར་བྱ། །བཤང་གཅིཤ་ཡི་བྱབ་དང་། །རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་ཚིག་དྭག་གིས། །སྔགས་ 
རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ། །བསྒོམས་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་འབར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་རིག་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། སྔར་བ ཤད་པའི་དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་སྦྱིན་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སྣོད་མིན་ 
དན །། ༢༣ 
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ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་གཏོར་མ་དབུལ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་མགོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའེ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཞིང་མཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་ 
བསྐུར་བ་ཐོབ་པའི་སློབ་མ་ལ་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཁས་པས་རབ་ཉིན་རེ་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟན་པར་བྱ་ཞིང་དམ་ཆིག་ལུང་དབོག་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་བཟའ་ 
བྱར་མ་གྲགས་པའི་བཤང་གཅིས་མཚོན་པའེ་བདུད་རྩི་ལྔ་དང་བཟའ་བྱར་གྲགས་པའེ་འབྲས་ 
འབྱོར་པ་ཕོ་མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱ་ཞེང་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་དང་མ་གྲགས་པའི་བཟའ་ 
བཏུང་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་ཧུཾ་གྱིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་ 
རྟོགས་པར་བྱས། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཐོག་མར་འབྱུང་བའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་གྱིས་མང་པོར་སྤར་ཞིང་ 
སྤེལ་བར་བསྒོམས་ན་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྟེ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་འབར་བ་སྟེ་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔགས་ཀྱི་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ 
ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆོ་ག་)ལ། དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཆིག་བསྲུངས་པས་དངོས་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སོ་སོར་བཤད་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། 
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དང་པོ་(དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་བསྲུངས་པས་དངོས་གྲུབ་གཉེས་ཀ་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྒྲུབ་པ་དང་། །དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་སྒྲབ་པ་དང་། །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཉིད་དག་ཀྱང་། །ནན་ཏན་དུ་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །མི་སྣང་སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་མཆོག་དག་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ཡི་བཀའ་བཞིན་དུ། །དཀྱིལ་འཁོར་དག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ། །ཅེས་གསུདས། 

དན་ནེ། ནད་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཆུང་ངུ་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་པ་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་ 
འབྲིང་རི་ལུ་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་བསྒྲབ་པ་དང་མཆོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཉིད་དག་ཀྱང་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་། ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་ནི་འབད་ཅིང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ལྡན་པས་བསྒྲབ་པར་བྱས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་དེ་ལས་གཞན་དབང་བསྐུར་བ་མ་ཐོབ་ 
པ་དང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པའི་བསྲུང་སྡོམ་དང་བྲལ་བས་བསྒྲུབས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གོང་གི་དམ་ཆཚིག་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་དང་ཞེས་པའི་དོན་ཅུང་ཟད་འཚད་ན་མི་སྣང་བའི་དངོས་ 
མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་འགུགས་པའི་མཆོག་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་དག་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་བརྩོན་པ་དག་ 
གིས་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 
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གཉིས་པ་(དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཚོགས་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ། ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་རི་ལུའི་ 
སྒྲུབ་པ། མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ། རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་དབང་དུ་ 
བྱ་བ། གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་ 
སྦྱོར་བ། ལྷ་སོ་སོའི་སྤྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་དྲུག་ལས། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། བཤང་གཅི་དང་ནི་ཤ་ཆེན་རྣམས། །ཆ་ནི་མཉམ་པར་བྱས་ནས་སུ། །ཁམ་ཕོར་ 
སྦྱར་མར་བཞག་ན་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོད། །ཅེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ཟླ་བ་མར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་དམ་བཅུ་བཞེ་གང་རུང་ལ་བཤང་གཅིས་མཚོན་པའེ་ 
མ་ཙམ་བྱས་པ་གྲིབ་མ་ལ་བསྐམས་ནས་ཁམ་པོར་ཏེ་ཐོད་པ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་བཞག་ནས་ནི་ 
ཐུན་བཞིར་བླཟས་པ་བྱས་ཏེ། དྲོད་དུ་མེ་གསུམ་གང་རུང་གི་རྟགས་སུ་བྱུང་བ་ན་ནང་རེ་བཞིན་ 
དང་ཆེ་མཉམ་པར་འཁོད་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ)ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པ། 
འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ། མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་གནས་དང་དུས། 
མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན། མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ། མངག་གཞུག་པ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བ་དང་བདུན་ལས། 
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དཔོ (འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་ག ཞུག་པ་སྒྲུབ་པ་༡ལ། མངག་ག ཞུག་པའི་ སྒྲུབ་པ་ ཐུན་མོང་ 
དུ་བསྟན་པ་དང་། རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དང་། མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(མངག་གཞུག་པའི་སྒྲུབ་པ་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་འདི་ནི་གསང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མངག་ 
གཞུག་པ་རབ་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་ཚིག་གི་མཆོག་གོ །ྱི་ནི་འབར་བའི་འོད་བཟང་པོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་ 
དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱིས་ནམ་མཁའི་ཁམས། ། ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་ 
བསྒོམ། །དེ་ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གནས། །དེར་ནི་སྔགས་ཀྱིས་དབབ་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ནི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་སྙིང་པོའོ། །ཨཱཿ ཁི་དྷི། ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ་མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབས་ནས་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ 
དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བྷིཿའདེ་ནི་གསང་བ་གནོད་སྦྱིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་གཙོ་བོ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྲོ་བོ་གསུམ་མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་ཚིག་མཆོག་གོ །དེ་ཡང་ 
གེ་བྷིཿནི་དམར་པོ་འོད་ཟེར་བཟ ང་པོ་སྣ་ལྔ་འབར་བ་ཀུན་ནས་འཁྲིགས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ་ཞི ང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་ གྱིས་སངས་ རྒྱས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཡབ་ 
ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཀུན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གང་བ་སྤྱན་ 
ཨཱཿདང་། ག སུང་རྡོ་རྗེའི་རིག བ་ ཀྱིལྷ་ རྣམ ས་ཁཾ་དང་། ཐུག ས་རྡོ་རྗེའེ་རིག ཇི ཀྱིལྷ་ རྣམ ས་དྷཱི་ ལོ 
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གནས་པ་སྟེ་ཞུགས་པར་བསམས་པའི་ཨཱཿཁི་དྷི་གསུམ་པོ་འདི་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཧྷིཿདེར་ནི་དབབ་པར་བྱ་ཞིང་བྷིཿཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཨཱཿཁཾ་དྷི་གསུམ་དུ་གྱར་པ་ལས་མངག་ 
རླ སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སྙེང་པོའོ།། 

གཉིས་པ་(རིགས་སོ་སོར་དབྱེ་བའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་ཆེན་དང་། །ཕྱག་ན་པདྨོ་འོད་ཆེན་དང་། །གཞན་གྱིས་ 
མི་ཐུབ་གཟུགས་ཆེན་དག །བསྒོམས་ནས་གསང་བའི་གནས་གཞག་གོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། མི་བསྐྱོད་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེའེ་རིགས་ཀྱི་ལྷར་བསྒོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
མཛེས་རང་གི་བཀའ་ཉན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ ས་ཕྱག་ན་ 
པོའི་གཟུགས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམས་ནས་གསང་བ་སྟེ་རང་གི་བཀའ་ཉན་པའི་གནས་སུ་ 
བཞག་གོ ། 

གསུམ་པ་(མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་ཚུལ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ག སང་བའི་གན ས་སོ། །ཉི་མའི་དྱཀྱིལ་འཁོར་དབུ ས་གནས་ 
པར། །མི་བསྐྱོད་པ་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག །ཚེ་དཔག་མེད་པའི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་སྣང་མཛད་དེ་བཞིན་ 
ཏེ། །འོད་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་སྙིང་པོས་བསྐུལ་བར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྙིང་པོ་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བའོ། །ཨཱ༔ ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། སྒྲུབ་པའིེ་མངག་གཞུག་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ 
ཀྱི་གསང་བ་ཁྲོ་བོ་གསུམ་རང་གི་བཀའ་ཉན་པའི་གནས་སུ་གཟུངས་པའི་ཐབས་སོ། །དེ་ཡང་ 
གནས་པར་ཉོན་མོངས་པས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་བ སྐྱོད་པའམ་ཡང་ན་རྡོ་རྗེ་འཆ ང་བའི་སྦྲུལ་པ་ 
པར་བྱ་བ་དང་། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའེ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
བྱ་ཞིང་། རང་དང་མངག་གཞུག་པའི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་ཨཱཾཿབཀོད་ནས་རང་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་ང་རྒྱལ་ལ་གནས་པ་ཡིས་ཐུགས་གའི་ཨཱོཾ ཅལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་མངག་ 
གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་གར་བཏབ་ནས་དེའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་བར་བསམ་ཞེ ང་ཨཱ་ 
ཁི་དྷཱི་ཨཱོཾ་ཞེས་བ ཟླ་ཞི ང་བཀའ་བསྒོས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དངོས་ཀྱིས་ཀྱང་འགྲོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆེན་པོ་མ་བཟོད་ནས་ཁྲོ་བོ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ་བར་མཛད་ 
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དོ། ། མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་ས་བོན་ཨོཾ་འདིའོ། །འགྱུར་རྙིང་ 
གི་རྒྱུད་ལས། ཨ་དང་འགྲེལ་པར་ཨཱཿཞེས་འབྱང་ཡང་། ཨཱོཾ་ཞེས་པ་དག་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་ 
མཆན་འགྲེལ་ལས་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། མདུང་རྩེ་ཆེ་དང་རྡོ་རྗེ་ཆེ། །ལྕགས་ཀྱུ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ཆོ་ 
ག་བཞིན་བསྐུལ་ན། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུདས། 

དན་ཞི། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཕྱག་ན་མདུང་ 
མཚོན་ཚ་སྣ་ཚོགས་མཆོག་འཛིན་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འཁོར་རྣམས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་མངག་ 
གཞུག་པར་བསྐུལ་ན་སངས་རྒྱས ་ཏེ་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
རྣམས་རབ་ཏུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གསུམ་པ་(མངག་གཞུག་པ་སྒྲབ་པའི་གནས་དང་དུས་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། འདི་སྐད་ཅེ ས་ཀྱང་ག སུངས་སོ། །ཉམ ས་དགའ་བ་ཡི་རི་དག་དང་། །ཆུ་གླིང་རྣམ་ 
བྭ་་ཧྭགཾསཾ་སྭཾ།རབཾརིཏའྲཾ་ཏུའ་ཏྫུད་ཉྱིས། ཛ་ཾས་ཐོཐ བ་གློདནཱ་ཡི ཤ །འགཀོ་ཏའཊ 

དཾན་ནེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། །སྒྲུབ་པ་པོ་རང་འདི་ཡིད་ 
ཉམས་དགའ་བ་བ སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རིའི་རྩེ་ལ་སོགས་པ་དག་དང་མཐའ་ཆུས་བསྐོར་བའི་གླིང་སྟེ་ 
སྐམ་ས་དང་ལྷ་ཁང་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་སྐྱེ་བོའི་འདུ་འཛིས་ 
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དབེན་པའི་གནས་སུ་མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབས་ན་ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཏེ་ 
འདོད་པའི་མངག་གཞུག་པ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པར་གདོན་མི་ཟའོ།། 

བཞེ་པཾ་(མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕན་ཡོན་)ལ། རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཁྲིད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་ཚུལ་དང་གཉེས་ལས། 

དང་པོ་(རིག་འཛིན་གྱི་འཁོར་ཚད་མེད་པ་འགྲུབ་ཚུལ་)ནི། 
ཅིག་ཏུ། །འཁོར་ལོ་ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཅན་མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེའི་མངག་གཞུག་པ་ 
འགྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རི་རབ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གི་རྡུལ་ཕྲན་ཇི་སྟེད་ཡོད་པའི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་ནས་མཆོག་འགྲུབ་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །སངས་རྒྱས་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར། ། 
ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱང་ཐོས་འགྱུར་ཞིང་། །སངས་རྒྱས་ས་ཡང་འཐོབ་པར་འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་བཞད་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། དེ་ལྟར་མངག་གཞུག་པ་འགྲུབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་མངག་གཞུག་པ་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞེང་དུ་ཁྲིད་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་སྟོན་པའི་ཆོས་གསུངས་པ་ཐོས་པར་ 
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ལྡན་འདས་དམ་ ཚིག རལ བཞད་པ རུ འཆང་ ཆེན་ ཕོས་ངེ དེ་སྐད་ ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

ལྔ་པ་(མངག་གཞུག་པ་བསྐུལ་བའི་སྙིང་པོ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་མངག་བཞུག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་གསང་བའོ། །རྡོ་རྗེ་ 
ླཀཀ།ཀྣཀ། །ྱ།ྣྣྣ 
གཞུག་པ་དག་རྟག་ཏུ་བསྐུལ། །ཞེཊ༩ཁུཏས། 
འཇིག་རྟེན་པ་དང་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མངག་གཞུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྐུལ་བར་བྱེད་པའི་སྟིང་པོ་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བར་བྱ་བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་ 
པའི་གསང་བའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
དཔ འ་སྟེ ་མི་ བསྐྱོད་ པ་བ སྐྱེད་པའི་ ས་བོན་ཧཱུཾ་དང་དེ་ བཞིན་དུ་ ག སུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔ ག་མེད་འཛིན་ 
ཅྲིང་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ ས་བོན་ཨཱཿདང་། སྐུཡི་རྡོ་རྗེ་རྣ མ་ སྣང་དགོད་པ་སྟེ་ སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ ར་ 
བོན་ཨོཾ་རྣམས་ནི་ཡིན་ནོ། ། ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ 
མངག་གཞུག་པ་དག་རྟག་ཏུ་སྟེ་བསྐྱེད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐུལ་བར་བྱའོ།། 

དྲུག་པ་(མངག་གཞུག་པ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་)ལ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། མངག་ག ཞུག་ 
པས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(དངོས་ཀྱི་དོན་)ནི། 
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རི 


རྱ་རྒྱད་ལས། དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་ རྗེ་ཡེ་ཤེ ས་འཁོར་ལོ་ སྔགས་ ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་གན རའ སོ། །དམ་ 
ཚིག་བསྐུལ་བ་དང་། དམ་ཆིག་གཏོང་བ་དང་། དམ་ཆིག་བོད་པ་དང་། དམ་ཆིག་བཅིང་བའོ། །ཞེས' 
༢ཡལ༢་ 

དཾན་ནེ། མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབས་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་བཤད་པའི་དམ་ཚིག་བཞི་པོ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྟེ ་ཚོགས་ཀྱིས་བྱས་པའི་སྔགས་ཀྱིས་མངག་ 
གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཚིག་འདའ་བར་མི་བྱ་བས་ན་དམ་ཆིག་གི་གནས་སོ། །དེ་གང་ན་རང་ 
ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་གསུམ་བཟླས་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་རྒྱུད་སྐུལ་བར་ 
པར་བྱ་བ་བསྐུལ་བར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཁོད་ཟེར་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་མངག་གཞུག་པའི་ཡེ་ཤེ ས་པ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་དམ་ཚིག་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ 
དམ་ཚིག་གཏོང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་སུ། །འོད་ཟེར་ 
འགྱེད་པ་གཏོང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ཀྱི་མིང་དང་སྔགས་ 
སྤེལ་ནས་བོད་པའེ་ཚུལ་གྱིས་ཟློ་བའི་ལས་ལ་སྦྱོར་བ་ནི་དམ་ཚིག་སྟེ་བོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་འདྲེན་པས། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཀུན་སྤྱན་དྲངས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཀའ་བསྒོ་བར་བསྒོམ་པ་ནི་དམ་ཆིག་པ་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་གནས་དེ་ 
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ཡི། །འོད་ཟེར་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་ཀུན། །བསྡུས་ནས་གོང་བུའི་ཚུལ་ གྱིས་སུ། །བཅིངས་པ་བཅིང་བ་ 
ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྔར་བཤད་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་ན་རྣམ་སྣང་དང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་བསྒོམ་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ནང་ལ་གཞོལ་བས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་མངག་གཞུག་པར་བསྒྲབས་ནས་དེས་ 
ནང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བྷིཿདམར་ 
པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་གཅིག་བསམ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་ 
ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཨཱཿདང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཁཾ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ལྷ་ 
རྣམས་དྷི་ལ་ཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་ཨཱཊཿཧི་དྷཱི་གསུམ་བྷིཿཡིག་ལ་བསྟིམ་པས་བྷིཿཡིག་དེ་ཡོངས་ 
སུ་གྱར་པ་ལས་ཨཱཿདང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཤེན་རྗེ་གཤེད་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་ 
བསྐྱེད་པའི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ 
ཚིག་པ་ལ་དགུག་གཞུག་བཅེ ང་མཉེས་པར་བྱས། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་ 
ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བཏབ་སྟེ། དེ་དག་གི་ཐུགས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ནུ་ས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་དྲངས་ནས་མངག་གཞུག་པའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐུགས་ཀར་བཏབ་ནས་ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་ཨཱཿ ཞེས་ཟློས་ཤིང་མངག་གཞུག་པར་ 
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བསྒྲུབས་ནས་འགྲུབ་པ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཡ་མཱནྟ་ཀྲིཏ་བུདྡྷ་ཀྐེ་ཊ་ནྱ་ཏི་ཞེས་བཟླས་ན་མངག་གཞུག་ 
པ་དེས་སྒྲབ་པ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཁྲིད་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་བསྟན་པ་ཉམས་ 
སུ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་འབོབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་མཚོན་ནས་མངག་གཞུག་ 
པ་གཞན་གཉིས་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་མངག་གཞུག་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་(མངག་གཞུག་པས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁའ་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་དག་པ་ནི། །ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །གོང་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་བྱེད་པ་ནི། །རྡོ་རྗེ་རྤད་བྱུང་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་པས་འགྲུབ་པའི་མངག་གཞུག་པ་དེས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་རྒྱ་ཆེན་ 
བོ་མཐའ་དག་པ་ནི་ཐོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡང་གོང་བུའེ་ཚུལ་གྱིས་རྡོ་ 
རྗེ་ལྟར་སྲ་བའི་གཟུགས་ཅན་རྨད་དུ་བྱུང་བར་སྒྲུབ་པ་ཕོས་བསྐུལ་ན་མངག་གཞུག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་ནི། དེ་ལས་གཞན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཁྲིད་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཚར་གཅོད་པ་སོག ས་ཀྱི་ལ ས་རྣམ ས་བྱེད་པར་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས་སོ། ད 

བདུན་པ་(མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བུ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བུ་གཅིག་པ་ལྟར་གང་ལ་མངའ་བའི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་ (རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་ གྱི་སྒོ་ན ཟ་ རྒྱལ་པོ་ལ་སོག ས་པ་དབང་དུ་ བྱ་བ་)ནི། 
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རྱ་རྒྱུད་ལས། སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རུང་། །གལ་ཏེ་དབང་དུ་བྱ་འདོད་ན། །རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག་གསུམ་འཛིན་པ་ཆེ། །གསང་བ་ཆེན་པོ་འདི་བསམ་མོ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ། 
ཤཱཊཾ་མཁཱཏྟདྟོ་རྗེའི་ཏུབས་སུ་ཐསབྱ། །མྐའ་ཌྔའི་སྦྱོར་ཐྲ་ཏྟག་གིས་ཞི། ༈དབུ་རྱན་ཙེ་ཚྟོ་ཨཏ་རྒག 
སྤྲོ། །གནས་ལྔ་དག་ཏུ་སྔགས་ཤེས་པས། །རྡོ་རྗེ་ཁྲོ་བོས་རབ་ཏུ་དབབ། །སྤངས་ཤིང་བརྒྱལ་བར་ 
བསྒོམ་པ་ནི། །བྱིས་པའི་བློ་ནི་གྲགས་ཆེན་གྱིས། །བསམ་གཏན་འདི་ནི་ཟླ་ཕྱེད་དུ། །གསང་བའི་ 
བསྐུལ་བ་དག་གིས་བསྒོམ། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རབ་གསང་བ། །རྡོ་རྗེའི་དོན་གྱི་བློ་ཡིས་ 
གསུངས། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། སངས་རྒྱས་ཏེ་ཤེས་རབ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཞིང་བསྟན་བཅོས་ལ་མཁས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་བསོད་ནམས་ཆེ་ཞིང་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་ཡང་རུང་བ་གལ་ཏེ་རང་གིས་དབང་དུ་བྱ་བར་འདོད་ན་རིགས་གསུམ་གྱི་ 
མཆོག་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གསུམ་རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པའི་འཇམ་དཔལ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྣོད་མིན་ལ་ 
གསང་བ་ཆེན་པོ། འོག་ནས་བཤད་པ་འདེ་བསམ་ཞིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེའི་ཚུལ་ནི། གསང་ 
བའི་བསྐུལ་བ་དག་གིས་ཏེ་ནང་ལ་གཞོལ་བ་བྱིས་པ་ལྟར་གཞོན་ཤ་ཅན་གྱི་འཇམ་དཔལ་ལ་སེམས་ 
རྣམས་འགོད་པ་དང་གཏོང་བ་ཤེས་པའེ་སྔགས་པས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསམས་པའི་ 
དབུས་སུ་སྟེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་སྟོབས་པོ་ཚེ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ན་བཟའ་དང་རྒྱན་ཐམས་ཅད་དམར་པོ་ཕྱག་གཡས་ཀྱི་སོར་མོ་ལྔའི་ནང་ནས་ 
རཾ་ལས་བྱུང་བའི་མདའ་ཨུཏྤལ་དམར་པོ་ཁ་མ་བྱེ་བའི་མདེའུ་ཅན་ལྔ་འདྲེན་ཅིང་གཡོན་ན་མི་ལས་ 
བྱུང་བའི་གཞུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་གཞུ་རྒྱུད་ཅན་བསྣམས་པ། མདའ་ལྔ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ 
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གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་ཡོད་པའི་དྲེགས་པར་བྱེད་པ་དང་། རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྒྱལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སེམས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ 
མདའ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསམ་པའི་ཧུཾ་ཨོཾ་སྭཱ་ཨཱཿཧཱ་རྣམས་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྩེ་མོ་སྟེ་བསྒྲུབ་བྱ་མཆོག་ 
པས་ཡང་དག་པར་སྤྲོ་ཞིང་རབ་ཏུ་དབབ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དངངས་ཤི ང་བརྒྱལ་བར་ 
བསྒོམ 5 སམ་གཏན་འདི་ནི་དུས་ ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བསྒོམ ས་ན་བ སྒྲུབ་བྱ་དེ་དབང་དུ་འགྱུར་ 
བར་སྔག ས་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ཀུན་ གྱིས་རབ་ཏུ་ག སང་བ་རྡོ་རྗེའི་དོན་ གྱི་བླ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ཡིས་གསུངས་སོ།། 

བཞི་པ་(གདུལ་བྱ་མ་དད་པ་དད་པར་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་)ཉི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་དག་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་བསམ་པ། ། 
སྔགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཧཱུ་ལ་སྱོགས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་སྩོགས་པར་བསྒོམ། །ཨོཾ་ནི་མིག་གི་དབུས་ 
བསམས་ནས། [འདི་དག་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྟན། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་བྱི་གཟུགས་དག་ནི། །སྐུ་ 
གསུམ་དྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་མཐོང་། །ཞེཊ་གུཧའ། 
ཧཱུ་ལས་རྡོ་རྗེ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་རྟེན་དང་ 
བཅས་པ་དེ་དག་ནི་བསམ་པར་བྱས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཞེ་སྡང་། གཏི་མུག འདོད་ཆགས། ང་རྒྱལ། 
ཕྲག་དོག་ཤ ས་ཆེ་བ་རྣམས་རིམ་པ་བཞེན་དུ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧྷཾ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཨོཾ་ 
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མེད་དང་། སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་གསུམ་དང་ལ་སོགས་པའི་རིན་འབྱུང་དང་དོན་གྲུབ་ཏུ་བསྐྱེད་དེ་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འ ་བར་ 
བསམས་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་དག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་མཐོང་བར་ཤོཿ ག་ 
ཅིག་ཅེས་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་ན། དེས་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ 
ཅན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་རང་དང་བསྟན་པ་ལ་དད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ལྔ་པ་(རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་སྦྱོར་བ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སྱོགས ་ཉོན་མོངས་ཆེས། ། སྦྱོར་བ་འདེ་ནི་རྣམ་བསམས་ན། །རྡོ་ 
རྗེ་ཐུགས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་དུ། །སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
གཟུགས་ཆེན་པོ། །བསམས་ན་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར། །བཾ་ནི་ཁ་ཡི་ནང་དུ་བསྒོམ། །ཨོཾ 
ནི་ལྕེ་ལ་འདུག་པར་བསམ། ། བཟའ་བར་བྱ་བ་ཀུན་གྱི་གནས། ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་ 
སྟེ། །ཞི་བ་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། ། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བའོ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དཾན་ནེ། བཀྲེས་སྐོམ་དང་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོས་ 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྦྱོར་བ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གིས་གསུངས་པའིེ་བཀའ་བཞིན་དུ་བཀྲེས་སྐོམ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ 
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སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བྱང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གཟུགས་ཆེན་ 
བོར་བསམས་པའེ་དཔའ་བོ་གཅིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་ནས་རང་གི་ཁའེ་ནང་གི་རྐན་ 
ཕུག་ཏུ་ཡི་གེ་བཾ་ནི་དཀར་པོ་ ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ལྟ་བུ་མགོ་ཐུར་དུ་བལྟ་བ་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་འཛག་པ་ 
གཅིག་བསྒོམ་ཞིང་། ཡི་གེ་ཨོཾ་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལྕེ་ལ་འདུག་པར་བསམས་ལ་ 
བཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཨོཾ་ཡིག་གི་སྟེང་དུ་བབས་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བྱུང་བ་མྱངས་པ་ལས་བཟའ་ 
བར་བྱ་བ་འཕྲོད་པ་དང་མི་འཕྲོད་པ་ ཀུན་གྱི་ནད་མེད་པའི་གནས་ཏེ་བདེ་བའི་གཞིར་གྱུར་པ་དང་ 
ལང་ཚོ་དང་ནད་མེད་པ་དང་བདེ་བ་དམ་པོ་རབ་ཏུ་སྟེར་བས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བ རྒྱན་པ་སྟེ་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ལྟར་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། དུག་དང་ 
སྦྱར་དུག་དང་འབྱུང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཚེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ་བའི་དོན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

དྲུག་པ་(ལྷ་སོ་སོའི་སྒྲུབ་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་)ལ། དབའ་པོཧོ་དིི སྒོ་ནས་ ཞི་སོགས་ 
ཀྱི་ལས་ཐམས་ ཅད་སྒྲུབ ་ཚུལ། སྐུལ་ བྱེད་ མའི་ སྒོ་ནས་ ལས་ སྒྲུབ་ཊ ཚུལ། ཛྭ ལའི་ སྒོ་ནས ་ནོར་ 
སྒྲུབ་ ཚུལ། གནོད་ སྦྱིན་ མོ་དབང་ དུ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ། མཁའ་ འགྲོ་མ་ གཉིས་ དང་ སོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས་ སྒྲུབ་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་(དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅངད་སྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 
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ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པས། རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པའི་ཚིག་གི་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་གསུང་ལས་ཕྱང་ངོ་། །བཱི། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་བཟང་པོ། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་ 
སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསྐྱེད་དེ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཅུང་ 
ཟད་སེར་བ་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་། །ཞི་བ་ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན། །བསམས་ནས་ཐམས་ཅད་བརྩམ་པར་ 
བྱ། །རྡོ་རྗེ་དཔའ་བོ་རླབས་ཀྱི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། རྣམ་སྣང་གི་སྒོ་ནས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་བའི་ལས་སྦྱོར་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ 
ཞེ།ཏྲྣ་ངོ གང་ཁས་ན་དྡོྟེ་གསུང་ཀཱྟསོ། །གྐང་ན་དེ་ཏྲཞིན་གྲཤེགས་ཐ་དཔའ་བོ་རྡོརྗ་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གི་མཆོག་ཐིཿའདིའོ། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྟེན་ནང་ལ་ 
གཞོལ་བའི་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་ལས་བྱང་བའི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཟླ་ 
བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། གསུང་ས་བོན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་བིཿདང་། ཐུགས་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
བའེ་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་བསྐྱེད་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་མཚན་དཔེའི་རྒྱན་ 
རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སྐུ་མདོག་ཅུང་ཟད་སེར་བ་རྡོ་རྗེ་འགྱིང་བ་སྟེ་ཞལ་ཕྱག་ 
གི་གྲངས་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་རིན་འབྱང་དང་འདྲ་བ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ 
པའི་རིག་མ་མཱ་མ་ཀཱི་དང་སོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་རིན་འབྱང་རིགས་ 
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འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་འོད་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་སྟེ་བསྐོར་བར་བསམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་ 
བའི་བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་ 
པར་བྱའོ། །དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའེ་རྣལ་འབྱོར་གསུངས་པ་ལས་ཐུགས་སྤྲོ་བའི་དཔའ་བོ་བརླབས་ཀྱི་ 
ཕྲེང་བ་སྟེ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་།སྐུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ལས་སྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་དབྱངས་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
ཧོནས་པང་ཞུགས་ནས། དྡོངི་ཅན་ཐོ་བྲཧོའ་ ཐའི་ཐིག་འི་ ཉིད་ཀྱེ་སྐུ་དང་གསུངྱཏངཐུགྲན་རྡ། 
རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཅཾ། ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་ནི། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་བསམ། ། 
སངས་རྒྱས་སྤྲིན་གྱི་ཆོ་ག་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་གྲགས་ཆེན་ནི། །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་ 
དབབ། །སྐུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མ་བསྒོམ་མོ། །རྒྱན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པ། །ཁ་དོག་དཀར་ 
མོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །བསམས་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་དགོད་དོ། །རྡོ་ 
རྗེའེ་དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེའི་སྒོ་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ 
ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། སྒོ་ཀུན་ནས་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དབྱངས་གཅིག་གིས་བསྟོད་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ 
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ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
པའི་ས་བོན་གྱི་ཚིག་རྩྭ་འདིའོ། །དེ་ཡང་མི་བསྐྱོད་པ་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དང་པོ་སྦྱོར་བ་དང་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་པོ་ཚེ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པ་ཡབ་ཡུམ་ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ 
ཚུར་འདུས། རང་གི་གནས་སུ་བཞག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་ 
སྦྱངས་པའི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པའི་སྟེ ང་དུ་ཅུ་ 
དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་གྲགས་ཆེན། བགེགས་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ལ་དབབ་པ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་སྐུལ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་མ་བསྒོམ་མོ། །དེ་ཡང་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའེ་ 
དོག་དཀར་མོར་རབ་ཏུ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེང་བསམས་ལ། དེའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་ 
གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་བཀོད་པའི་བྱིན་བརླབས་བྱས་ལ་རང་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྐུལ་བྱེད་མ་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་བདེ་ 
བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །སྐུལ་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ།། 
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གསུམ་པ་༩ཛྫྷ་ལའི་སྒོ་ནས་ནོར་སྒྲུབ་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། བསམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོའི་ཚུལ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཛཾ། སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་པས་དབབ་པར་བྱ། །ཇ་སྟྲ་ལ་ནི་ནོར་སྒྲུབ་པ། །གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ 
པར་བྱ། །ཞི་བ་གནོད་སྦྱིན་གཟུགས་འཛིན་པ། །ཐོར་ཚུགས་དབུ་རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ཅན། །སངས་རྒྱས་ 
ཝྲཤཾ་ཧཱོ་གྲ་ ཉི །གྲནས རྫི་ཏཱརྒཏུ་བབྙཛ་པ་༔།ད་ཛྟཱཾ ཐུད་རྱིའི་ཆུ་དེ་ིས། བཱསྤར་ 
ཀཏྟགཏནསཁ འདུག་ཌདྡ་ཐཱ།( [རྡཾཛྲ་སྟེསཐ ཏི་ཚི་ག་ཡྲིས།།དུ་རྒྱན་ཏྲེ་ཝ་རྣར ཁྔཇ་ 
བསམ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིན་དབང་། །གནོད་གནས་དབང་པོ་འོད་ཆེན་མཉེས། །རྡོ་རྗེ 

དོན་ནེ། སྐུལ་བྱེད་མའི་སྒོ་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ལོངས་སྦྱོད་པར་སེམས་པའི་ 
བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གནོད་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དེ་བཤད་སྙམ་པའི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པའི་འཁོར་ལོའི་ཚུལ་ཏེ་གནོད་གནས་ཀྱི་ས་བོན་ཇཾ་འདིའོ།། 
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ངང་ལས་སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་དམ་པ་དག་སྟེ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་ཛཱཾ་སེར་པོ་ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ་ཛཱ་ 
ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་སྟེ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་དང་འབྲུ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནོར་རྣམས་ཐམས་ཅད། འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གནོད་གནས་སྒོམ་པ་ 
ཕོས་ཛཱི་ཡིག་ལ་དབབ་བ་སྟེ་བསྙིམ་པར་བྱས་པའི་ཇཾ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གྭི་ཛཱ་པུ་ར་ཛཱཾ་གྱིས་ 
ལྕགས་ཀྱུ་མདའ་འཛིན་པ། གཡོན་དང་པོས་རང་འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་ལྷག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ 
ཞགས་པ་བཟང་པོ་དང་བཅས་པའི་ནེའུ་ལེ་དང་གཞུ་འཛིན་པ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན་རལ་པའི་ཐོར་ 
ལུས་ཀྱི་གནས་ལྔ་དག་ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱ་ལྔ་ལས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་། འོད་དཔག་མེད། མི་ 
བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། དོན་གྲུབ་ལྔ་རྣམས་བསྒོམས་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་ 
སྟོང་པར་སྦྱངས་པའི་སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི ང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་ 


སྟེང་དུ། ཛ་སེར་པོ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་གསང་གནས་སུ་ཧྭ་ལས་དོན་གྲུབ་ 
བསྐྱེད་པའི་བར་བདག་བསྐྱེད་བཞིན་དུ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཇསྟ་ལ་ 
རང་འདྲ་བ་གཉིས་པ་ཕྱུང་སྟེ་མདུན་གྱི་ཇམྟ་ལ་ལ་བསྙིམ་སྟེ་དབུ་རྒྱན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ 
ཡུམ་ཆོ་ག་ཡིས་ཏེ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བབས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ 


ར་འ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 356 


ཀྱི་ ཆུ་ རྒྱན་ གྱིས་ཛམྟྲ་ལ་དེ་ལ་དབང་བ སྐུར་ བར་བ སམ་ཞིང་རང་གི་ལག་གི་ཇཛཾ་ལ ས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་ 
ལྟར་བྱས་ན་གནོད་སྦྱིན་གནོད་གནས་དབང་པོ་འོད་ཆེན་ཏེ་མཉེས་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ 
སྟེ རྣ ༩ འབྱོར་དེ་ཉེད་འདའ་བར་མི་ བྱ་བ ས་ན་དམ་ཆིག་ རྫས་ སྒྲུབ་ པར་ བྱེད་པའི་ཏོག་ གི་ སྟེ་མཐོ་ 
ཞིང་དཔ ལ་ཏེ་ ནུ ས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལ་དམིག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ད 

བཞི་པ ་གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་སྒྲུབ་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལག། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། རྡོ་རྗེ་འདོད་པ་ཉེ་བར་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས། གནོད་སྦྱིན་མོའི་རྡོ་ 
རྗེའི་དམ་ཚིག་གི་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཀྱིཾ། མཁའ་ 
དབྱིངས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་གནས་པར། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་བཟང་། །ཐམས་ཅད་རིན་ཆེན་བཞེ་ 
ལས་བྱས། །མེ་ཏོག་སྤོས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་ནི་གང་བར་བསམ། །གཟུགས་ཀྱི་སྤྲིན་དག་རྣམ་བསམ་ལ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བས་ 
དབབ། །གཟུགས་ནི་གཅིག་ཏུ་བསམ་པར་བྱ། །ལུས་གསུམ་རྡོ་རྡེ་བྱེ་བྲག་གིས། །དེ་ཡི་བསམ་ 
གཏན་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཇམ་པའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་ཁྲོ་བོ་བསྒོམ། །སྙིང་ 
ཁར་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་བསྒོམས་ལ། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་བརྩམ་པར་བྱ། །གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་དང་ 
མཉམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་སྒོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དན་ནེ། ཛམྟ་ལའི་སྒོ་ནས་ནོར་བསྒྲབ་ཚུལ་བཤད་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན་རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་ 
གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ཡུལ་ལྔ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱང་བའེ་བདེ་སྟོང་ 
སྦྱོར་བའེ་དཔལ་ཏེ་དེ་བཤད་སྣམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་གནོད་སྦྱིན་མོའི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྐུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ 
ས་བོན་ཀྱི་འདིའོ། །ཡ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་ཡང་དེ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
བསྒོམ་པའེ་ངང་ལས་རྡོ་རྗེའེ་སའི་དབུས་གནས་པར་ཏེ་དེའི་སྟེ ང་དུ་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ ཏུ་བཟང་པོ་གདན་དང་བཅས་པ་ 
བསྐྱེད་པའི་གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ཡན་ཚད་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ 
རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཇམ་དཔལ་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པར་བསྐྱེད་པ་གཅོ་བོར་བྱས་པའེ་ཏེང་ 
སྟེ་སེ མས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ཅན་དུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་གནོད་ 
སྦྱིན་མོ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ནི་གང་བ་སྤྱན་དྲངས་པར་བསམ་ཞི ང་དེ་ 
དག་ལ་མེ་ཏོག་དང་སྤོས་ལ་སོགས་པ་ཕྱི་དང་བདུད་རྩི་ལ་སོགས་པ་ནང་གི་མཆོད་པའི་ཚོགས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཁྲིགས་པས་ལེགས་པར་མཆོད་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའེ་འོད་ཟེར་གྱི་སྦྱོར་ 
བས་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་དུ་དབབ་པར་རྣམ་པར་བསམས་ལ། 
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གནོད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྲིན་ཏེ་ཚོགས་དག་མ་ཡུས་པ་གནོད་སྦྱིན་མོའི་གཟུགས་ནི་ 
དྲངས་པ་གནས་གསུམ་དུ་བསྟིམ་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་བརླབས་བྱས་ཏེ། དེའི་སྤྱི་བོ་ལ་ 
སོཿ གས་པའི་གནས་ལྔར་བསམ་གཏན་ཏེ་ཨོ་ཡིག་ལ་སོཿ གས་པའི་ས་བོན་ལྔ་ལས་རིགས་ལྔ་ 
བསྒོམ་པར་བྱས་ནས་དབུ་རྒྱན་ལ་ནི་གནོན་པའི་དོན་དུ་ཁྲོ་བོ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་བསྒོམ་མོ། །སྙིང་ 
པར་སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ཏེ་ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་བརྩམ་པར་ 
བྷ (༨ 5 {| 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་བདེ་སྟོཿ ང་སྦྱོར་བ་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྒོམས་པར་བྱས་པའི་ 
རྣ ལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་མི་ ཕྱེད་པ ས་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ལ་དམིག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་ བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ད 

ལྔ་པ་(མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འབྲས་བུ་གཉིས་སྒྲུབ་ཚུལ་)ཉི། 

ཙཱ ༩ ཏི་ནས་ཏཅོམ་རྡན་འཛེས་ཕྱག་ཉ་རྡོ་རྲིཏྲི་ཊཞིན་གྲིགས་ངྲ། རྡོ་རྔེའི་སྔཀས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས། དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་ 
དང་གསུང་ཐུགས་ཡང་དག་འགྲུབ། །སངས་རྒྱས་གཟུགས་འཛིན་འོད་བཟང་པོ། །ཇ་མྤྲ་ཆུ་བོའི་ 
གསེར་འོད་འདྲ། །དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དག་ལ་གནས། ། མི་སྣང་ལ་སྩོགས་ཡང་དག་གྲུབ། ཛྷ 
ཉའི་ཏོད་དང་འདྡཊ འགྱུར །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་གྲུབ་པ་ཆེ། །རིག་འཛིན་དག་གི་དབང་པོར་ 
འགྱུར། །དེ་ལ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་གསང་བའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
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སོ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ཡི། །མཛེས་པའི་གཟུགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི། །འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་དགའ་བར་འགྱུར། །གཙུག་ཏོར་ཐམས་ཅད་ 
གྲུབ་པ་ནི། །ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བདག་པོར་འགྱུར། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པའི་མཆོག ། 
སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་སྒོམ་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞ། གནོད་སྦྱིན་མོ་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལས་བསྒྲུབ་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་བབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །ཅི་ཞིག་མཛད་ནས་ན། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྟེ་ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་སྟེ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས་སོ། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉེས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཕྲ་མོ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་པ་འདི་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཡང་སྦྱིར་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(འཇིག་རྟེན་)ལ། སྔགས་སྐྱེས་དང་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ 
བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ ང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་མ་བྱུང་བའི་ཕོ་ཉ་མོ་དང་ཕྱི་ 
མ་ནི་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་དོན་གྱི་ལྷན་སྐྱེས་མ་ཐོབ་བར་ 
གྱི་ཕོ་ཉ་མོ་རྣམས་ལ་འཇོག་ལ། 
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གཉིས་པ་(འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་)ནི། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་ཐོབ་པའི་འཕགས་མ་གཅིག་ལ་འཇོག་ལ་དེ་ཡང་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་ 
བྱེད་པས་ན་གསུང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་དང་། རང་གི་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་མངོན་པར་འདོད་པའི་ 
དོན་རྣམས་འཐོབ་པར་ནུས་པས་ཐུགས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་ 
འཕྲུལ་དང་ལྡན་ཞིང་སངས་རྒྱས ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མའེ་གཟུགས་འདྲ་བའི་གཟུགས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་འོད་བཟང་པོ་འཛམ་བུ་ཆུ་བོའི་གསེར་དང་པ དླ་ཆཱ་ག་དང་བེ ཏཱ༔ྱཾཏརར 
གད་ལ་སོགས་པའི་འོད་དང་འདྲ་བའི་མདོག་ཅན་དེ་དང་སཱོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་དེས་རི་ལུ་ 
ལ་སོགས་པ ་བསྒྲུབས ་པའི་རྫས་བྱིན་པ་ལོཿ ངས་སྤྱད་པ ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔགས་ལ་གཞོལ་བའི་ 
རིག་པ་འཛིན་པའི་དབང་པོར་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཕྲ་མོ་དག་སྟེ་མི་སྣང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་དག་སྟེར་བ་ལ་གནས་པའོ། །གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་མོ་ཞིང་སྐྱེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་པའེ་དབང་གིས་ཕུང་ 
སོགས་དང་སྟོང་བ་གསུམ་མི་སྣང་བ་སྟེ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ལ་སོགས་པས་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ཡང་དག་ 
བྱེད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཆེ་འདི་ལ་མངའ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་གོ་འཕ ང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མཁའ་ 
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འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉུག་མའི་གཟུགས་སྣོད་མིན་ལ་གསང་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་རྣམས་སོ།། 

མཁའ་འགྲོ་མ་གཉིས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་གུར་ལས་གསུངས་པའེ་ 
གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཕྲེང་སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་མཁའ་འགྲོ་མ་གཉེས་ཐོབ་པ་སྟེ་སྔགས་ 
སྤེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཟླས་པས་འོད་ཟེར་ཤིན་ཏུ་འབར་བས་མཛེས་པའེ་གཟུགས་ཁ་དོག་ 
དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་སྣ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའིེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡིད་ཚིམ་ཞིང་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ 
མོ་དེས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་སྟེ་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའེ་མཁའ་འགྲོ་མ་མཆོག་རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་གཉིས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྒོམ་པ་སྟེ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་ཀྱང་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གསུམ་པ་།སྤྱོད་པའི་ཆོ་ག་)ལ། སྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
དང་། སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་དང་། སྤྱོད་པའེ་གཞུང་ཉེ་བར་ 
བསྡུ་བ་དང་དྲུག་ལས། 
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དང་པོ་(མྤྲོས་མེད་བསྡུས་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཆ་ 
ལུགས་བསྒྱུར་དགོས་པར་བསྟན་པ། རིགས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ། ཁ་ཟཾས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ། ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ལ་གནས་པར་བྱ་བ། 
རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་ལྔ་ལས། 


དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་སྔོན་འགྲོས་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཆ་ལུགས་བསྒྱུར་དགོས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལག། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་ཡང་དག་པ ར་ལེན་ པའི་སྤྱོད་ པ་འདི། ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ གསུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ ལས་ཕྱུང་ 
ཇོ་།'། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣམས། །ལུས་དང་ངག་སེམས་སྒོམ་པ་ནི། །རང་ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ 
དྲེ་བྱས་ཏེ། །དེ་ལྟར་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། གནོད་སྦྱིན་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པའི་ཐབས་བསྟན་ནས་ཐབས་དེས་ཕྱག་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ 
རང་དང་རིག་མ་ལྷའི་ཆས་སུ་འཇུག་པའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་ལེན་པའི་སྦྱོད་པ་ 
འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ན་ 
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རང་རང་གི་འདྲ་འབག རྒྱན། ཕྱག་མཚན། ན་བཟའ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལྷ་རང་རང་ 
དུ་ལོངས་སྤྱད་ན་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(རིགས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་བའི་སྤྱོད་པ་བྱ་ཚུལ་)ནི། 

། རྒྱུད། ལས། དེ་ལ་འདི་ནེ་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་རིག་པའི་བ ངོ ལ།་ ཞུག ས་སོ། །བོར་ 
ཚུགས་དབུ་རྒྱན་ཅན་གྱི་གཟུགས། །ཆེན་པོ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་འདྲ། །སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པས་ཀུན་ 
ཉཿཿཐས། །ཅོ་གཁཉཾན་ངདཱ་ཐས དྭ་ཙཱ། ཁྲོ་གཏ་བཱུཛུག་ཡོན་པ་ནི། །རྒྱོན་རྙསྔས་ 
ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀླུབས། །བཞིན་སྡུག་མིག་གི་དཀྱུས་རིང་བ། །རྟེད་ནས་རིག་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་སྤྱད། །སྤྱན་གྱི་གོ་འཕང་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་། །རྡོ་རྗེའི་མཚན་མས་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཕྱག་ 
རྱ་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གཤེས།།སྔགས་ཀྱི་རྒྱུདྲ་རྣམས་ཝིགས་ཕྲང་བསླབས། །ཞེ་བིནཱ་གཤེགས' 
པའི་བཅུན་མོར་བྱ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་གནས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དུས་བཞིར་ 
ནི། །གསང་བའི་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། སྤྱོད་པ་བྱེད་པ་དེ་ལ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདི་ནེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ 
འོད་དཔག་མེད་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་རང་དང་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་སྡོམ་པ་སྟེ་ཕྱག་རྒྱ་མ་དེས་ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པ་དང་ལྡན་པའོ། །དེ་ཡང་། ལོ 
གྲངས་བཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ནི། །རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱིས་རྣམ་པར་བཀླུབས། །བཞིན་སྡུག་མིག་གི་ 


:== ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ། 364 
དཀྱུས་རིང་བ། །རྙེད་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པ་དེ། །སྤྱན་གྱི་གོ་འཕང་ལོངས་སྤྱོད་ཅི ང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་འདྲ་འབག་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ན་བཟའ་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྤྱན་མ་ཇི་ 
སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གིས་བསྟན་པས་ཆོ་ག་ཤེས་པ་སྟེ་འགོ་སྨོས་པས་གོ་བའི་ཤེ ས་རབ་ 
སོགས་ལ་ལེགས་པར་བྱང་བར་བསླབས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་དང་རང་གཉིས་ཀ་མཚན་མས་ཏེ་མི་ 
འཇུག་པའི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱའོ། །རང་ཉིད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་མཆོད་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོ་དེ་དུས་ཐོ་རངས་སྔ་དྲོ་ཕྱི་དྲོ་སྲོད་བཞིར་ནི་རབ་ 
ཏུ་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་ (ཁ་ཟ ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ཕན་ཡོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སྡོང་བུ་རྩ་བ་འབྲས་བུ་ཡི། །བཟའ་དང་བཅའ་བ་སྤྱད་པར་བྱ། །འོན་ཏང་མྱུར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་འགྱུར། །བདག་བོ་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཟླ་བ་དྲུག་གིས་དེ་དག་ཀུན། །གདོན་མི་ཐ་ 
བར་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
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སོགས་སྦྱིན་བདག་ལ་ལྟོས་པའི་གཡེང་བ་སྤངས་ཏེ་སྡོང་བུ་རྩ་ བ་འབྲས་བུ་ཡི་བཟའ་བ་དང་བཅའ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 


བཞི་པ་ (ངེས་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་བཞི་ལ་གན ས་པར་ བྱ་བ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ཞིང་། །གསད་པའང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་། །འདོད་ཆགས་ 
རྡོ་རྗེའི་གནས་སྤྱད་པ། །སྡོམ་པ་འདིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྡམས། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། རྗོགས་རིམ་པའེ་རྣལ་འབྱོར་པས་རྟག་ཏུ་གཞན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་སོགས་ཀྱི་ 
སྒྱུ་མའེ་སྐུར་བཞེངས ་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ལས་དག་ 
པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུར་བཞེ ངས་པའི་གསང་བའང་རྨད་དུ་བྱུང་བ་དང་དེ་འདྲ་བའི་དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་པས་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེའི་གནས་སྦྱོད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་རྫུན་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་རང་གིས་རྟོགས་ཤི ང་གཞན་ལ་སྟོན་པའི་ཚིག་སྨྲ་བའི་ 
སྡོམ་པ་ སྟེ་དམ་ཚིག་བཞི་པོ་འདེས་ནི་ ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པ་ སྟེ་སློབ་པ་ལ་གན ས་པར་བྱའོ། ད 

ལྔ་པ་ (རང་རིག ས་ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ་མ་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མོ། །ཡོན་ཏན་ུག་རྒྱུད་མཱ་མ་ཀྲི། །གསུང་གི་རྡོ་ 
རྡེ་ཐུགས་མཆོག་ལ། །འདི་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རིགས། །ཞེས་གསུདས། 
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དན་ཞི། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དང་ཐུགས་མཆོག་ 
མི་བསྐྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་རིགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་མ་རྙེད་ན་གང་ལ་འདོད་པ་སྤྱད་པས་ 
མཚན་འཛིན་ གྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགུགས་ 
གཉི སེ་པ་ ( ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་བྱ་ ཚུལ་)ནི། 
ཀཀ ཀ་ཀ 
ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀུན་མཁྱེན་པ། །མཉེས་པར་འགྱུར་བ་གདོན་མི་ཟ། །སྒྲུབ་པ་པོ་ནི་བློ་བརྟན་ 
པས། །ནགས་ཚལ་དག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་བསླང་། །ཁ་ཟས་བཟང་པོ་བསྟར་བ་དག །དེ་དག་ 
སྐྲག་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར། །ཞེས་གཞུངས། 
དཾན་ཞེ། ཨོཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་བསམ་གཏན་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་ 
སྣང་ལ་སོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སྙིང་ག་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སེམས་ཀྱིས་ཕྱུང་ནས ་དེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་དེ་ 
ཟས་གང་ལས་བསླང་བ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་བློ་བརྟན་པ་སྟེ་བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
ལོངས་སྤྱད་པར་བྱའོ། ། 
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ག སུམ་པ་ (སྤྱོད་པའི་འབྲ ས་བུ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རྡོ་རྗེ་བདག་ཉིད་གསུམ་འདས་ནས། །རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་འཇིག་པར་འགྱུར། ཁུ 
༢༤༡༣ད 
ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འདས་ཤིང་འཇིག་པར་འགྱུར་བའི་ཐ་མལ་པའི་ཕུང་པོ་རྙིང་ 
པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་དངོས་གནས་ལ་ཕྱེ་བའི་མི་འགྱུར་བ་སྟེ་རིགས་འདྲ་རྒྱན་མི་འཆད་པའི་ 
རྡོརྗེའེ་སྐུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་ (སྤྲོས་མེད་ ཀྱི་སྤྱོད་པའི་ཐུན་མོང་བའི་ཆོ་ག)ནི། 

ཅ་རྒྱུད་ལས། ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ། །ལྷ་མ་ཡིན་ནམ་མི་མོའང་རུང་། །རྙེད་ནས་རིག་ 
པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྟེན། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ལྷ་མོ་ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ལྷ་མ་ 
པའི་བརྟུལ་ ཞུག ས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ སྤྱད་པར་བྱས་པ་ལ ས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ལཿ 
རང་ རྒྱུད་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།། 

ལྔ་པ་ (སྤྱོད་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་པ་ཕོས་ལམ་བགྲོད་ཚུལ་)ནི། 

༣ འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དེ་ཉིད་གསང་བའི་ཚུལ་ཆེན་ཡིན། རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་འབྱུང་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རབ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྣོད་མིན་ལ་ཤི ན་ཏུ་གསང་བའི་དོན་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའེ་ཚུལ་ཏེ་ 
སེམས་དབེན་ གྱི་སྣང་བའི་ཡེ་ཤེ ས་གསུམ་གྱི་ རླུང་སེམས་ལས། མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་སྒྱུ་ 
པའི་རླུང་སེམས་ལས་རིགས་འདྲ་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དྲུག་པ་ (སྤྱོད་པའི་ག ཞུང་ཉེ་བར་བ སྡུ་བ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ 
གྱི་ཧོམ་ཚིག་གི་དེ་ བོ་ཉིཧྲི་ནོ་ཛྲཾཝ་ཧེ་ནྟཏ་ཏེསེ་ཐཀའྭ་ཕྱཊཏི། །ཉ༩༡ཉཧཀ། 

དཾན་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ 
དམ་ཆིག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གསུམ་པ ་(ེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་༧བཅུ་དྲུག་པའོ།། །།ཞེས་གཟུངས། 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་འདུས་པའི་གས ང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ལས་གཙོ་བོ་འཕོ་བའི་དབང་གིས་ 
དངོས་གྲུབ་ལྷ་སོ་གཉེས་པོ་ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས ་གཙོ་བོར་སོང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་བརྗོད་བྱ་དོན་ 
གྱི་ལེའུ་དང་། དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་གཞུང་གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ།། 

བཞི་པ་ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བ ཤད་པའོ། །འོ་ 
ན་ལེའུ་བྱཅ་དྲུག་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་པ་ནི། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། སྔགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་ 
པར་བྱེད་ཅེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། འདི་སྐད་ཀྱང་གསུངས་སོ་ཞེས་པ་ནས། 
སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཙནྡྣན་དང་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་བཤད། ཁུ་བ་དག་གི་ 
སྔགས་རྣམས་ཀུན་ཞེས་པ་ནས། བརྟན་པའི་བློས་ནི་བརྟག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་ 
པས་བཤད། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་འབྲས་འདོད་པས་ཞེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་ 
བའོ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་མིན་པས་བཤད། རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེས་པ་ 
ནས། དམ་ཆིག་གསང་བ་བསྒྲག་པར་བྱ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
སྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནི་འདི་དག་གིས་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་ 
པས་བཤད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བསྐུལ་བར་བྱ་ཞེས་པ་ནས། གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་རྐུ་ཞིང་ཞེས་པ་ནས། སྡོམ་ 
པ་འདིས་ནི་ཀུན་ཏུ་བསྡམས་ཞེས་པའི་བར་དགོངས་པས་བཤད། འདོད་ཚགས་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ 
ཀྱུ་མོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་དག་སྐྲག་ནས་སྟེར་བར་འགྱུར་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པས་བཤད། 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་བདག་ཅན་འདས་འགྱུར་ཞེས་པའི་ཆིག་རྐང་གཉིས་ནི་དགོངས་པས་བཤད། ལྷ་མོ་ 
ཀླུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཞེས་པ་ནས་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ 
ཆུབ་པ་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པས་བཤད་དོ།། 
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དེས་ན་གང་བཤད་པར་བྱ་བའེ་གཞི་ལེའུ་བཅུ་དྲུག་པ་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སྒོ་མཐའ་དྲུག་ 
གི་ནང་ནས་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་ཡིན་མིན་གཉིས་དང་དགོངས་པས་བཤད་པས་ཐབོན་པའི་ལམ་ལ་ 
ཤེས་དབབ་པའི་སྦོགས་ཆོག་དང་། དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཚུལ་དང་། ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ 
གཅོ་བོ་འཕོ་ཚུལ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལས་ཆོགས་བསྒྲབ་ཚུལ། སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་ 
མེད་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་རྣམས་འཚད་ཚུལ་ཚོགས་བཤད་དང་སློབ་བཤད་ 
ཡིན་ནོ།། །། 
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༄༅། །རྒྱུད་ཞམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ལཾ་ དཔལ་གསང་བ་འཏུས་བའྱི་ཁ་གཞི་རྒྱུད་ཀྱི་སྒོན་མ' 
རྭ་བཀཏུ་གསཝ་བ རྭ་ཤེད་ལའི་ཆཱ་ཆེར།་བཤད་ལ་འི་འཆད་ལ་ལས། 
ལྭེུ་བྱར་བཏུན་པ་རྒྱ་ཆེད་བཤད་ལ་བཞུགས་ཡོ།། 


ཊཱ བཞི་པ་རྡོ་རྗེ་བྱིན་བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ལེའུས་བཤད་ཚུལ་ལ། ལེའུ་སྔ་ཕྱིའི་མཚམས་ 
སྦྱར་བ། ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ། ལེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ། ལེའུ་དེ་བོཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་ 
དང་བཞེ་ལས། 
བསྟན་པའེ་དབང་ཐོབ་ཅིང་། རིམ་པ་གཉིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཅས་པ་ལས་ 
མི་འདའ་བའེ་རང་རང་གི་དམ་ཆིག་དང་། རང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཉམས་སུ་མ་བླངས་ན་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཐོབ་པར་ 
མི་འགྱུར་བས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་འདི་གསུངས་སོ། ། 

གཉེས་པ་(ལེའུའི་གཞུང་བཤད་པ་)ལ། མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ། 
བསྟོད་པ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་གསུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའིེ་དོན་ 
བཤད་པ། འདུས་པའི་དོན་འཆད་པའི་རིམ་པ་འབྱུང་ཚུལ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(མཚམས་སྦྱར་ནས་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡང་འདུས་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ནི་མཁས་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། །གསང་བའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པར་སྣང་ 
མཛད་དག་པ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཞི་བ་དགའ་བ་ཆེ། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་མཆོག་གི་མཆོག། སྟོན་པ་རྡོ་ 
རྗེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་རབ་ཏུ་ཟབ། །རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད། །རང་བཞིན་དག་ 
པ་གོས་པ་མེད། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྡོ་རྡེ་དཔག་མེད་རྒྱལ་ཕོ་ཆེ། །མི་རྟོག་ནམ་མཁའ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྙེས། །རྡོ་རྗེ་གསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དོན་ཡོད་རྡོ་རྗེ་ 
རྫོགས་སངས་རྒྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་རྫོགས་མཛད་པ། །དག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡི། །བསྟོད་ཚིག་ཞེ་བ་འདི་རྣམས་ 
ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་བསྟོད་ན་ནི། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། གསོལ་བ་བཏབ་བོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་གིས་ན་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྔར་འདུས་པའི་རྒྱུད་བཤད་པར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལ་དགོངས་པ་ 
གཅིག་ཏུ་འདུས་པར་མ་ཟད། སླར་ཡང་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པར་དགོངས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་སོ། །གང་ལ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོ་ལའོ། །ཇི་ལྟར་དུ་ན་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་བསྟོད་ནས། དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པའི་དོན་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དེ་ཡང་རིགས་ལྔའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཚུལ་ནི་ 
ཉོན་མོངས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་གཡོ་བས་ན་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་རིགས་ 


(=: ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། ££ 


ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ 
ན་མཆོག འབྲས་དུས་ཀྱི་དོན་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་གསང་བའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་དོན་རྣམས་དབྱངས་ཏེ་གསུང་དུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་རྣམ་པར་སྣང་བར་མཛད་པ་དག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་ 
ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་དོན་རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ། རིན་པོ་ཆེའི་ 
པས་ན་རབ་ཏུ་ཟབ་པ། དྲི་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དག་པས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ལྔ་ནམ་མཁའ་སྟེ་རང་གི་ 
ཞེས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། ། 
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པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བརྙེས་པ། གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས་སོ། །གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་དོན་ཡོད་ 
མཆོད་པར་བྱེད་པས་ན་རྫོགས་པའི་ས ངས་རྒྱས། གདུལ་བྱ་སྒྲུབ་པ ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱུད་ལ་ཞི་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སོགས་འདོད་པའི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའིངོ་བོཉིད་ལས་བྱུང་བའེ་དན་གྲབཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་ཞེསརྡོ་རེ 
སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ཅིེ ང་ཕྱག་འཚལ་ནས་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པའི་དོན་ 
རྣམས་བཤད་དུ་གསོལ་བར་གསོལ་བ་བཏབ་བོ། །དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ 
དབྱངས་གཅིག་གིས་བ སྐུལ་བ་སྟེ་གསུངས་པའི་བསྟོད་པའི་ཚི ག་སྒྲིབ་པ་མཐའ་དག་ཞེ་བ་འདི་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ལོ: ངས་སྤྱོད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ལ་བསྟོད་ན་ནི་བསྟོད་པ་པོ་དེ་ཡང་ས ངས་ 
རྒྱས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ ཀུན་ གྱིས་བསྟོད་པའི་གན ༢ སུ་འགྱུར་རོ། ད 

གཉི སལ་ ( བསྟོད་པ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ན ས་ག སུང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་རྗེས་བརྩེ་བ། །རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ 
གསུང་དག་པ། །རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ནི་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ནི་ཡི་གེ་ཆེ། །རང་བཞིེན་འོད་གསལ་ཡོངས་སུ་དག །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དྲི་མ་ 


མེད། །ཅེས་གསུངས། 
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དན་ནི། བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དེ་ནས་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའེ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་མཛད་པས་ན་སྟོན་པ། གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་གི་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་ཁྱད་པར་ 
དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེ་བསྟོད་པ་ལ་དགྱེས་ནས། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་དང་ཤ་ཆེན་ལ་སོགས་པའེ་བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་རྣམས་སྟོན་ 
པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་མཛད་དོ། །སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྟོད་པའེ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྩམས་པའི་ཡི་གེ་ཆེ་སྟེ་བསྟོད་ཚིག་འདི་ནི་ཨེ་མའོ་ 
ཞེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་བའི་བསྟོད་ཚིག་འདི་ནི་རང་བཞིན་སྒྱུ་ལུས་དང་འོད་གསལ་ 
དང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་དོན་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད་པ་བརྗོད་ 
ནས་བསྟོད་པའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་།གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་། 
མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ། དེའི་ཐབས་སུ་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ 
སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ། འཁོར་གྱི་དྲེས་ལན་གྱིས་བླ་མ་བསྟེན་བཀུར་ཚུལ་བསྟན་པ། 
བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ཚུལ། ལས་ 
ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཆིག་རྣམས་སྤེལ་ནས་བསྟན་པ། ར^ྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་ 
རང་མས 
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དང་པོ་(དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་བསྟན་པ་)ལ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་པ་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། རིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་)ལ། རིགས་གསུམ་གྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་ 
དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(རིགས་གསུམ་གྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་བའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སངས་ 
ངོ་། །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། །དམ་ཆིག་བཞི་ནི་བསྲང་བར་བྱ། །ཤ་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཟའ་ 
བར་བྱ། །འདི་ནི་དམ་ཚིག་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དམ་ཆིག་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་ཆེས། །བཤང་ 
གཉིཏག་ནེ་ཏགཏུ་ཁཊའ། ཁདི་ཞི་གསང་ཁ་མདྷཾ་བཱདཱ་བའོ། །དེ་ནས གན་རྡོ་རྗེ་ནི་ཐཞིནྣ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེས། །དམ་ཆིག་བཞེ་པོ་ 
དྲཔུརྨ་ཐེ་ཏཾ་ཏ། །ཏ། ནང་ང ཏླརྱཏ་ཏ་།། ཏུཏ [ཏན 8 བྐབྟའ།,། སྐུ སངཧཱ་ 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡི། །དམ་ཚིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བརྟག་པ་འདྲི། །རྡོ་རྗེ་ 
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འཛིན་གྱིས་བསྲུང་བར་བྱ། །གང་ཞིག་དམ་ཚིག་འདི་སྲུང་བ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་པོ་ཆེ། །དེ་ 
ཡི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟོགས་པའོ། །དེ་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བསྟོད་པ་ལ་སྟོན་པ་དགྱེས་ནས་གསུང་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ཞེང་ 
གསུཇས་སོ། །གང་གིས་ན། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གསུངས་སོ། །གང་ན་སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་དམ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་བསྲུང་བའི་དམ་ 
རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཅན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། ། 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་སོ།། 
ཡི་གེ་ཆེ་སྟེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་བསྲང་ 
བར་བྱ་ཞིང་། བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་བཤང་གཅི་དག་ནི་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བར་ 
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ཚིག་བསྟན་བའི་རྗེས་དེ་ནས་བྱུང་ཛེ་། །གངྔ་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ཐྭང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཆིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མི་ 
དང་ལྡན་པས་བསྲུང་བའི་དམ་ཆིག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞིང་། 
བཟའ་བའི་དམ་ཆིག་ཁྲག་དང་ཁུ་བ་སྦྱར་བ་དག་རྟག་ཏུ་སྟེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བཟའ་བར་བྱའོ། ། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཀུན་གྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་ 
ཆེན་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྲུང་བར་བྱའོ། །དེ་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཟད་གང་ཞིག་བཟའ་བ་དང་བསྲུང་ 
བའེ་དམ་ཆིག་འདི་བསྲུངས་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་པོ་ཆེ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ 
འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བབྱེར་མེད་པ་དེ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་པ་(རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟེན་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རང་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་དོན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ཡི་ལུས་ 
ཀྱིས་སྟོན་པ་ནི། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས། །སེམས་ཅན་གཟུད་པའི་ངང་ཚུལ་ཏེ། །དམ་ཆིག་ 
རསག་བབ་་ཁ་ བརར 
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དོན་ནི རིགས་གསུམ་གྱི་བཟའ་བསྲུང་གི་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ 
ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེན་མེད་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ག་ཤིགས་བ° 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་མོས་པའེ་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ 
རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས ་ངག་གིས་ཆོས ་སྟོན་པ་ཅུ ང་ཟད་ཡོད་ཀྱང་གཅོ་བོར་ལུས ་ཀྱིས་ 
ལྟ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེས་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གང་ 
པའི་དུས་ནས་ཡོད་པའོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དང་ལུས་འདྲ་བས་འདེར་ 
མ་བཤན་དོ།། 

གསུམ་པ་ (ཉན་ཐོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བ སྟེན་ཚུལ་)ཉི། 

ཅ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ཉན་ཐོས་ 
ཡི་ལས་ཀྱི་ལམ། །བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་རྣམས། །དམན་པར་མོས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །དམ་ 
ཆིག་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། རང་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་ཞེས་དྲང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ 
ཆུབ་ལ་མོས་པའི་གདུལ་བྱ་རྣམས་གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞིན་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་དེ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་བསླབས་པ་སྟེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་དམ་ 
ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཞེ་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་བསླབ་པ་དང་དེས་མཚོན་ནས་ལྷག་པ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་བཤད་མ་ཐག་པའི་གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་རང་བཞེན་གྱིས་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་ 
སློབ་པར་བྱེད་པ་ཟུང་འཇུག་གི་ཡེ་ཤེས་སྤངས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་དམན་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ།། 

གཉིས ཕཾ་(འཇིག་ཏེན་པ་གཞན་གྱི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་)ལ། གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་འཁྲུལ་ 
སྤོང་དང་བཅས་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔའེ་དམ་ཚིག་དང་། དམ་ཚིག་དེ་བརྒྱད་ལ་གསང་ 
འདུས་པས་ཀྱང་སྤྱད་པར་བྱ་བ་དང་། དོན་བསྡུ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་འཁྲུལ་སྤོང་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ཚངས་པའི་ 
དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གཏི་མུག་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
གང་རྣམས། །བྱེད་པ་འཇིགས་ཤིང་མི་སྡུག་པ། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་སྟེ། སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུརྭ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རཱེ་དི་བཞིན་གཤིགས་ཁ་ཟམ་ས་ཅད་ཤྱི་བཏླག་བོས། དྲག་བོའེ་ 
དྲམ་ཚིག་ཏཾ། ཉིཏ་ཅི་སྐུ་ཧྲད་གསུང་ཊཐཱགུམ་རྡོ་རྗེ་ལཉ་ཇྱུཧ་ཏཱ་།།ཁམཝ་གསུམྔཇཱག་ནཱ་ 
གནས་པ་ཡི། །བུད་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་རྣམས། །སྣ་ཚོགས་དངོས་བོས་སྤྱད་པ་ནི། །དམ་ཚིག་ 
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མཆོག་ཏུ་རྨད་བྱུང་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། 
ཁྱབ་འཇུག་གི་དམ་ཆིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ 
ལས་བྱུང་ཇི་སྙེད་པ། །དབྱེར་མེད་སྐུ་གསུམ་ལ་གནས་པ། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་དབྱིངས་བདག་ཉིད་ 
ཀྱང་། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་གསད་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རང་གི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པར་འགྱུར། །གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་དབང་ཕྱུག་ཆེ། །ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཛིན། །དེ་ཉིད་ཁྱབ་འཇུག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པའི་རྗེས་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན། ཚངས་པ་ཐོབ་པར་མོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་འདིའོ། །དེ་གང་ན་ཚངས་པ་ཐོབ་པས་གྲོལ་བར་སེམས་པའི་ 
སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལམ་དེ་ལས་གང་ཟས་གཅོད་པ་དང་ཡིད་འཇིགས་ཤིང་མི་ 
སྡུག་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མེ་ལྔ་སོགས་བསྟེན་པ་དང་། ཉི་མ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སངས་ 
རྒྱས་ཏེ་ཚངས་པའི་ལམ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟེ་ཐོབ་བྱའི་ཡེ་ཤེས་སྟོན་པ་དེ་ཐོབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཐབས་དེས་ནེ་སྐུའི་རྡོ་རྗེ་ཚངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚངས་པའེ་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་ 
དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 
སོ། །གང་ན་དྲག་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་འདིའོ། །དེ་ 
གང་ན་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའི་ཁམས་གསུམ་དག་ན་གནས་པའེ་བུད་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དགུག་དཀའ་ 
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པོ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་འདི་ནི་དབང་ཕྱུག་ཐོཿ བ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་མཆོག་ཏུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། །དབང་ཕྱུག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ 
མོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྐུ་གསུམ་སྟེ་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་ལ་གནས་པ་སྐྱེ་གནས་བཞེ་ལས་བྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དང་སྟོད་རྣམས་ 
དྲུ་བས་པས་གསད་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གོ ། 

ཁྱབ་འཇུག་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་དམ་ཆིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའེ་དམ་ཆིག་རྣམས་ལོག་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ 
རྡོ་རྡི་རྣམ་སྣང་ཚཇས་བ་དང་། གསུང་གྲི་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་དབང་ཕྱུག་ཁེན་པོ་དང་།,ུགས་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


གཉིས་པ་(རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔའི་དམ་ཚིག་)ནི། 
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མོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཁྲག་དང་ 
ཤ་ནི་ཟ་བ་དང་། །རྟག་ཏུ་གཞན་གྱི་བུད་མེད་སྦྱོད། །དམ་ཚིག་དགའ་བ་འདི་རྣམས་ཀྱིས། །རྡོ་རྡེ 
ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ། །འོ་མ་འཐུང་བྲ་བ་མ་ཅན། །དེ་དག་འདོད་དང་དྲི་ལ་འབད། །དམ་ཚིག་འདིས་ནི་བསྒྲུབ་པར་ 
བྱ། །གཞན་དུ་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་འགྱུར། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
། །ྣ། 
འོག་དམ་ཚིག་སྟེ། །གདུལ་དཀའ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་པའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སྲིན་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བོད་རུས་བདུག་པའི་འབྲུ་མར་དང་། །ཞག་གིས་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་འགྱུར། །འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །དག་བྱེད་འདི་ནི་དོན་ཆེན་བྱེད། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་ 
འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཤང་གཅི་དང་ནི་ཁྲག་དག་བཟའ། ། 
ཆང་ལ་སོགས་པའང་རྟག་ཏུ་བཏུང་། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །གནས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱིས་གསད་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། གཅོ་བོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཆིག་འཁྲུལ་སྤོང་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
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པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་གནོད་སྦྱིན་མོ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། ཁྲག་དང་ཤ་ནི་རང་གིས་ཟ་ཞིང་རྟག་ 
ཚིག་འདི་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྟེ་གནོད་སྦྱིན་མོ་རྣམས་དགའ་ཞིང་མཉེས་པར་བྱའོ། །གནོད་ 
བྱི་མོའི་རམ་ཐིག་ཐརྟནཱ་པ་ནེ་ནས་ཕྱུའ་ངོ་ །གརུ་གླིས་ནཱ། སྐུ་དང་གསུང་ཏྲའ་ཐུགས་རྟེ་ཛྲ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་དེ་དག་ནི་འོ་མ་འཐུང་བ་ 
དང་། ལྕེ་གཉིས་དང་ལྡན་པས་གཞན་འབྱེད་པའི་ཕྲ་མའི་ཚིག་སྨྲ་བ་ཅན་འཁྲིག་པའི་འདོད་པ་ 
ལྷུར་ལེན་པ་དང་། སྦོས་ཀྱི་དྲི་ལ་འབད་པའི་དམ་ཚིག་འདིས་ནི་ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་དབང་དུ་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་ན་ངེས་པར་ཉོན་མོངས་པ་སྟེ་ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་དབང་ 
དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཀླུའི་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན། སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཆིག་འདིའོ།། 
ཅིང་སྦོས་དང་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལ་དགྱེས་པ། གདུལ་དཀའ་བ་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་ 
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སོའི་དཱམ་ཚྲཾག་བསྟན་ཕྲདེ་ནས་བུཏངོ་། །གྭཏཱ་གིས་ནཱ སྐུ་ད་གུཉྩ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྲིན་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་ 
གང་ཞེ་ན་ཐོད་རུས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་དང་འབྲུ་མར་ཏེ་མིའི་རྐང་མར་དང་གླང་པོ་ཆེ་དང་རྟའེ་ཤ ་བཙོས་པའི་ 
ཞག་རང་གིས་ཟ་ཞེང་གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་ཤ ་ཟ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་དམ་ཆིག་འདི་ནི་འབྱུང་པོ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། བགེགས་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་སྒྲུབ་པ་པོས་བརྩམས་པའི་འདོད་པའི་དོན་ཆེན་པོ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྲིན་མོ་ 
རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
དཀར་མོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཨུ་མ་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཆིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་བཤ ང་ 
གཅི་དང་དེས་མཚོན་པའི་བདུད་རྩི་གཞན་གསུམ་དང་ཤ་ལྔ་དང་ནི་ཁྲག་དག་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྦྱངས་ནས་རང་གིས་ཟ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་དང་ལ་སོགས་པས་ རྒུན་ 
ཆང་དང་འབླུའི་ཆང་རྣམས་ཀྱང་རང་གིས་བཏུ ང་ཞི ང་དེ་རྣམས ་ལ་རྟག་ཏུ ་བྱིན་པ་དང་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ཁ། ལྟེ་བ། གསང་གནས་ཏེ་གནས་ལྔ་ནས་ཁྲག་དྲངས་པའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡིས་བསད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་དཀར་མོ་རྣམས་དབང་དུ་བྱའོ། ། 

ག སུམ་པ་ (དམ་ཚིག་དེ་བ རྒྱད་ལ་ག སང་འདུས་པ ས་ཀྱང་ སྤྱད་པར་བྱ་བ་)ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་འབྱང་བ། ། ཁམས་གསུམ་དག་ན་རྣམ་པར་སྤྱོད། ། སེམས་ 
རཏ" ྱ 
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ཚར་གཅོད་དང་ཕན་པར་འདོད་པའི་བསམས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆུང་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དམ་ཆིག་བརྒྱད་པོ་མ་ལུས་ 
ཅིང་གྲོལ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་རང་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ ཁོན་བསྡུ་བ་ཁུངས་དང་བཅས་པ་ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི ས་ག སུངས་པའི་ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླའེ་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
ན་སྤྱོད་པའི་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་འཇུག་པར་བྱ་ཡི་ཚངས་པ་ 
ལ་སོགས་པའེ་དམ་ཆིག་ལ་འདིར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བརས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཕྱི་རོལ་པའི་གླབ་མཐའ་ 
ལུགས་མི་འདྲ་བ་ལ་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕ་ 
རོལ་སྨྲ་བ་ངེས་བྱའི་ཕྱིར། །འགའ་ཞིག་རྟག་བྱེད་རྣམ་གནས་པ། །དེ་འདེར་བས་པར་མི་བྱ་སྟེ། ། 
རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའེ་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་།ཇིམ་པ་གཉིས་ལ་གནས་པའི་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྟན་པ་)ལ། རྫོགས་རིམ་པས་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱ་བའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ 
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ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྡུད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་ 
པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་། ནང་ལ་གཞོལ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་དང་། སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ 
སྭཏྟཉ་དྱ། ཨ། 

དང་པོ་(ཛོགས་རིམ་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་གྱིས་དག་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་)ཉི། 

ར་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། ལུས་ཀྱི་ 
དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་ནི། །རྡོ་རྗེ་ལས་ནི་བྱུང་བར་བྱ། །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ། །རྟག་ 
ཕོས། ངག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །ཚིག་གི་ལས་ལམ་མ་ལུས་པར། །ཁམས་གསུམ་དྲི་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། །ཆིག་གི་དངོས་ 
གུབ་ཡིདའོརཏི། ངཆ་ཁིག་ཤིན་ཏུ་འདུའ་དཀའ་བའྲོ། ཇཱེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྲེ་དྲ་བཞིན་གཏེགྲས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སེམས་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཚིག་གི་དངོས་གྲུབ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
ཏྟང་བུགས་ནེ་རྗེ་རྫས་བྱདྟཇཾ་ཏྨྱ།ིད་ཊིརྟོ་རྗིའི་ཏཱ་ཏུང་ཤེན་ཀུཏཾ། རརྔཾ་ཐརྟཾརཐའཛིན་པཾས 
བྒྒོམ། །རྟོ་ཇྔེ་མི་ཕྱིད་གསུམ་ལྡན་ཤྱི།དྟཊ་ཐིག་བཤདྡ་པ་ཏཧྲི་ཡཾན་རཾ ཐཐོིམ་ལྡན་འདས 
ཀུན་ཏུ་མཛེས་དགའ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
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ཤན་ནི། འཇིག་རྟེན་ཐ་གཞན་བྱི་རམ་ཚིག་དང་སྡོམ་ཐ་བསྟན་པ་དེཞས་ཕྱུང་ངོ། །གང་གིས་ 
ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗི་གསུམ་དབྱེར་མེད་བའི་ཕྱག་རྣ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤིགས་བˆ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་ལུས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་རྫོགས་ 
རིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའི་དམ་ཆིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ 
རྣམ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་རྡོ་རྗེ་འོད་གསལ་དུ་གཞུག་པར་བྱས་པ་ལས་ནི་བྱུང་བའི་སེམས་ 
ཅན་ཁམས་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་རྟག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའོ། །རྫོགས་རིམ་པས་ལུས་ཀྱི་ལས་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རྫོགས་རིམ་པའེ་ 
དངོས་གྲུབ་ངག་གིས་ཀྱང་སྟེ་ངག་གི་ལས་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པའེ་དམ་ཆིག་ 
འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་རྩུབ། ངག་ཀྱལ་ཏེ་རྫོགས་རིམ་པའི་ཚིག་གི་ལས་ལམ་ 
བའེ་ཚིག་གི་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་ཐོབ་པ་འདི་ནི་འདའ་བར་མི་བྱ་ 
བས་ན་དམ་ཆིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། 
རྗོགས་རིམ་པས་ངག་གི་ལས་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རྫོགས་རིམ་པས་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལམ་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཆིག་ 


=£ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 389 
འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་གནོད་སེམས་བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་སྟེ་ཡིད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་ལམ་ 
བཅུག་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བཤད་ 
མ་ཐག་པའི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་ལམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་འདི་ནེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་རྫོགས་རིམ་པས་འདའ་བར་མེ་བྱ་བའེ་དམ་ཆིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀུན་ཏུ་མཛེས ་དགའ་རྡོ་རྗེ་སེམས ་དཔས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། ། 

གཉིས་པ་༩བསྐྱེད་རིམ་པ་དང་རྫོགས་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་)ནི། 

ར་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སྔགས་ 
ངོ་། །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་དེ་བཞིན་ཏེ། །སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་སུ་སྦྱོར་བ་ན། །ཕྱག་འཚལ་ན་ནི་མ་རུང་འགྱུར། །དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བསམ་གཏན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །ཀུན་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །བསམ་ 
གཏན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྦྱོར་བས། །སྔགས་ཟློས་པས་ནི་བསམ་གཏན་བྱ། །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། སྔགས་སྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ནི། ། 
བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་མཆོག །དམ་ཚཆིག་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 
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དན་ནེ། རྫོགས་རིམ་པས་ལས་ལམ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའི་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་དེ་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྔགས་ལ་མཆོག་ཏུ་ 
གཞོལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་མི་ཕྱེད་པའི་སྙིང་པོ་བསླབ་པར་བྱ་བའེ་ 
བའི་བ སྐྱེད་རིམ་པས་ཡིད་ཀྱིས་རང་དམན་པ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ནི་མཆོག་ ཏུ་བཟང་བའེ་ 
ཕྱིར་ན་རང་གི་ ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ལྷའི་ སྐུ་གསུང་ཐུག ས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པ་ནི་མི་ 
རུང་ངོ་སྙམ་པའི་ཡིད་རྐྱང་པའམ། ཡིད་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ 
ཅེ ས་དཔའ་དང་རང་ རྒྱལ་དང་ཉན་ཐོས་དངོས་ སམ་དེ་ བཞིན་ཏེ་དེ་དག་གི་ སྐུ་འདྲ་ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ་ན་ནེ་མ་རུངས་པར་འགྱུར་ལ། དགོས་པའི་དབང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་ཡིད་དང་བྲལ་བའི་ 
ལུས་ངག་རྐྱང་པས་ཕྱག་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། ། 
བསྐྱེད་རིམ་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་ཐའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞིན་དུ་འོད་ 
གསལ་ལ་གཤེ གས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལུས་ 
ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་རྡོ་རྗེ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་ 
བའི་ངེས་དོན་གྱི་སྔགས་བཟླས་པའི་བསམ་གཏན་ལ་གནས་པར་བྱ་ཞིང་དེ་འདྲ་བའི་བསམ་ 
གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ག སུམ་ གྱི་རང་བཞིན་ ཀུན་ཏུ་ རྒྱུན་མི་ 
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འཆད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པ་ཅན་ གྱི་ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཏེ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། ད གང་ན་སྔགས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཟུང་འཇུག་ལ་གནས་ 
གསལ་ལས་བྱུང་བའི་ཟུང་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ནི་མདོར་ན་སྟེ་ 
གཏན་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་བར་བྱ་བ་སྟེ་བལྟས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། ། 

གསུམ ་པ་(བསྐྱེད་རིམ་པས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྡུད་ 
པའི་སྡོམ་པ་)ནི། 

±) དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། བསྟེན་པ་ 
རཾ སྒྲུབ་པ་དང་། ཉེ་ བར་ སྒྲུབ་པ་དང་ སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་སྡོམ་པ་འདི། ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་བཤང་གཅིས་ནམ་མཁའིེ་དབྱིངས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་ 
༩; བསམ །དུས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དག་ལ་དབུལ། །དམ་ཚིག་རབ་ཏུ་རྟག་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། རིམ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ 
ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་བསྟེན་པ་དང་བསྒྲུབ་པ་དང་ཉེ་ 
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སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྡུད་པའི་སྡོམ་པ་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་བཤང་ 
པར་བྱས་ནས་དེ་དག་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་པར་ 
བསམས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དུས་ཏེ ་ཐུན་གསུམ་དུ་རང་ཉིད་བསྙེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་བཞིས་ 
བསྡུས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབུལ་བར་བྱ་བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་སྟེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་སངས་ རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་པར་བརྒྱུད་པའི་དམ་ཚིག་འདའ་དཀའ་བའོ། ། 

བཞི་པ་(རྫོགས་རིམ་པས་ཐ་མལ་པའི་ལུས་སྤངས་ནས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དམ་ཆིག་)ནི། 

ཅ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་མི་ 
སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །དུས་ 
བཞིར་ཇི་ལྟར་མཆོག་བཞེན་དུ། །རྡོ་རྗེ་མོ་ནི་ཉིན་རེ་སྤྱད། །ཡང་ན་རྗས་ཀྱང་རྟག་ཏུ་དབྲོག །དམ་ 
ཚིག་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བསྐྱེད་རིམ་པས་ཡུལ་དབང་རྣམས་ཐབས་ཤེས་སུ་སྡུད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ 
ཐཾ། །གཿགྲིས་ནཱ་སྐུ་ཞང་གསུང་ནང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱིར་མེད་པའེ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དི་ཁྲཞིནྣ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་རྡོ་རྗེ་ཐུན་མོང་ 
བའིེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མི་སྣང་བ་སྟེ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པའེ་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ 
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དུ་སྤྱད་པར་བྱས་པའི་མཐའི་འོད་གསལ་གྱི་ རླུང་སེམས་ལས་སླར་ཡང་ཟུང་འཇུག་གི་རྫས་ཀྱང་ 
བྱེད་པའོ 

ལྔ་པ་(ནང་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་)ནི། 


ཙྭཙ་ཀལག། དེ་ནས་ཙུགན་རྡོརེེ་དུ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྡགཔོས། ནམ་མཁའི་ 
རིག་འཛིན་གྱི་དམ་ཆིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ 
ཤུགས་ཁྱིརྡོ་ཛྲེ་ནི། །དབུ་རྒྱན་དག་ཝབྲསམ་གཏན་བསས།།ྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་སྟེ། །ཁཱོས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་ཐུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། རྫོགས་རིམ་པས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སྤངས་ནས རྡོ་རྗེའི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པ་ 
དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དྙིཤིདཱཾ་ཧཱ།ཀཉྟཏ་ བ་ཅི ཐཛྟཀྲ་བྲོ་རྡོརྗེ་འཆཏ་བྟིན་ཐོཉིཏ ཞཏྟུ་ནཱཿ་ཧཱེཾ། །གཏན་ 
ནམ་མ ཁའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རིག་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ནང་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་བརྟས་ 
པར་བྱེད་པའི་དམ་ཆིག་འདིའོ། །དེ་གང་ན་ནང་ལ་གཞོལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རང་གི་ ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུམ་ བདེ་ བར་གན ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་དབུ་ རྒྱན་ཏེ་རང་གི་ 
བསམ་པའེ་བསམ་གཏན་གྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་སྟེ་རང་གི་ལུས་དམ་ཆིག་སྟེ་རླུང་མཁྲེས་བད་ཀན་ 
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འདུས་པའི་ནད་ཁྲོས་ཤིང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ཐུབ་ཅིང་རྒས་སྲ་བ་དང་གཉེར་མ་མེད་ 
པ་དང་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

དྲུག་པ་(སྔགས་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་)ནི། 

རྩཊཀླཏཏཱ། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། བཱཤྐམ་ 
འཆང་ལས་དང་པོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་ཁ་ཐས་ལ། །ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་འཛྲིན་པ་དང་། །མདོ་གདོན་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ཝ། ། 
རྟག་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་སུ་བྱ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ནང་ལ་གཞོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཆིམ་པར་བྱ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱུང་ངོ་། །གང་ 
གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྔགས་འཆང་ལས་ 
དང་པོ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་གང་ན་ཁ་ཟས་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་སྐུའེ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་བཟའ་བཏུང་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏེ་ 
གཞན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མི་བསྐྱོད་པར་ 
བསྐྱེད་པ་དང་མདོ་འདོན་པ་སྟེ་གསུང་རབ་ཀློག་པ་དང་དབྱངས་ལེན་པ་དང་ལྷ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
དང་། གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་གའི་བྱ་བ་ལ་རང་ཉིད་རྟག་པར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་འོད་ 
དཔག་མེད་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་བོ་ཉིད་དག་པ་རྡོ་རྗེས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 
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གཉེས་པ་(མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ། རྗེས་འཇུག་གི་ལས་ཚོགས་ལ་ 
སྙོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་པར་ རོ སྙན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་འོད་ག སལ་ལ་བཞུགས་པ་ 
དང་། དེ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་དང་། 
དེ་ལཾ་སྟོན་པ་མཉེ ས་ན ས་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་ག སུང་གི ས་སྟོན་པར་མཛད་པ་དང་། སློབ་ བཞིན་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་དང་། འོད་ཟུང་གི་ཏེང་ 
ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་བར་ཀྱུར་པ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་(ཇེས་འཇུག་གི་ལས་ཚིགས་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པ་འོད་ 
གསལ་ལ་བཞུགས་པ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དགོངས་ནས་ 
ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་རྗེས་འཇུག་གི་ལས་ཚོགས་རྣམས་ལ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། མ་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་སྟོང་པར་མཉམ་པའེ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་རྣམ་པར་དགོངས་པ་སྟེ་བསྒོམས་ 
ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
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གཉིས་པ་དེ་ལ་སྔོན་བྱུང་གི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་)ལ། 
འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་དང་། ལན་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཇམ་ 
དཔལ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བ་དང་། འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་ 
ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་དང་བཞེ་ལས། 
དང་པོ་(འཁོར་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞུས་པ་)ནི། 
རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རི་རབ་ 
ཀྱི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ཅིའི་སླད་དུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས། ཆེས་གསུངས། 
དན་ཞེ། སྙོན་པ་འོད་ག སལ་དུ་བཞུག ས་པ་དེ་ན ས་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་གྲངས་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ཅིའེ་སླད་དུ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 
འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་པ་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། ། 
གཉིས ་པ་(དེའི་ལན་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
ཨད ཀྣ༩༩༦ ༢ ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་འདི། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཡི་གེའི་ཆིག་ལ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པའེ་ཡི་གེའི་ཆིག་བརྗོད་ནས། ཅང་ 
མི་གསུང་བར་བཞུགས་སོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ 
སེམས་པ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་ཀྱུར་ཏོ། སྐུ་ནི་མི་འགྱུར་མ་སྐྱེས་པ། །གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱང་མཚན་མ་ 
མེད། །ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེར་རྟོག་ལས་བྱུང་། །ལོག་པར་བཟུང་བས་ཟིན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 


དན་ནི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ཞུས་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞུ་བ་པོའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
སྐད་དོད་མི་འགྱུར་བ་དང་གནས་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་སོ། །དེ་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ནི། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཅང་ 
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གསུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐུགས་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཀྱི་མཚན་མ་མེད་པའི་སྟོང་ 
རིགས་པས་དཔྱད་པ་ན་དེ་བཞེན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་ལས་བྱང་ 
བར་ཟད་དོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ན་དེ་ལས་ལྟའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། 
འཆང་དེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྟེ་སྤྱལ་པས་ན་ཟིན་པ་ 

གསུམ་པ་(ལན་དེ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པས་བསལ་བ་)ལ། ལོག་པར་གཟུང་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དང་། འོད་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་ 
དགོས་པ་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(ཁོག་པར་གཟུང་ཞེས་པའི་ཚིག་དོན་ལ་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོ་རྣམས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཆིག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཀུན་འབྱུང་བར་མི་ 
བརྟག་ཏུ་གསོལ། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ནི། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད། སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་གཤེགས་ 
པ་དང་བྱོན་པའི་རྗེས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དན་ནེ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལན་གསུངས་པ་དེ་ནས་འཇམ་དཔལ་ 
ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གསུངས་པའི་ཚིག་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟེ་མི་ཤེས་པ་གཏི་ 
ཀྱི་བདག་པོ་འདི་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་མི་གནས་ 
པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྦྱོད་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་ 

གཉིས་པ་འའོད་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱད་ལས། དེ་ཅིའི་སླད་དུ་ཞེ་ན། ཚངས་པ་ལ་སྩོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
མ་ཤེས་ནས་འདི་སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་སྟེ། ཅི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་འདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ནས། གསང་བའི་ཡི་ 
གེ་རྣམས་འཆད་དམ་སྣམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མཆིས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། འོ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག་པ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུར་བཞེངས་པ་དེ་ 
དགོས་པ་ཅིའི་སླད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་ཕོ་སྟེ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ 


རྫ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 400 
ཆེན་པོ་སྟེ་གཟུགས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་དང་། ཡེ་ཤེས་ཏེ་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ་ཀུན་ 
པར་རྟོག་སྟེ། ཅི་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་འདི་ཡིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐར་ཐུག་པ་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་ 
གྱུར་པའི་གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམས་འཆད་དམ། འོན་ཏེ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་ནས་གསང་བའི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་འཆད་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ཡང་མཆིས་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལོག་རྟོག་བསལ་བའེ་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་(འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་བྱར་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ། དོན་དམ་ 
པར་ཐོབ་བྱ་སོགས་མ་གྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་དང་། བ་སཱད་དུ་རྙེད་སླ་བར་ 
བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 

དང་པོ་(དོན་དམ་པར་ཐོབ་བྱ་སོགས་མ་གྲུབ་པས་བྱང་ཆུབ་རྟེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ལྟ་ཅི་ 
སྨོས་ཏེ། དེང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་ 
ན། སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་རྡོ་རྗེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉེད་མེད་པ་མི་འགྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའོ། ། 
ཞེ་མ་ཀྲསད། 


ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 401 

དན་ནེ། འོད་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དགོས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས ་དེ་བཞིན་གཤེགས ་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་ལ་སོགས ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔ འ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འོད་ 
གསལ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་ 
ཏེ་ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་ 
མི་འགྱུར་བ་སྟོན་པའི་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལས་དངོས་སུ་རྙེད་པ་སྟེ་ཐོས་པའམ། སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་འོད་ཟུང་གི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པའེ་ཚུལ་གྱིས་མི་ 
ཏྟོན་གྱི་ཏོང་གསལ་ཏ་ཐུཏྔཿཛུག་དོན་ཏམུ་ཁཚྫ་ཡྲི ཅིང་ཏོག བཉི་གཟུང་བྱར་དགྟོ་ཉིད་ཤིས་ 
སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་འབྱུང་བའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐཐ་སྙད་དུ་རྙེད་སླ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་སེམས་ཅན་ཆེན་པོའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྟེད་ 
ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེའོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཀྱེ་ 
ཡེ་ཤེས ་ཐོབ ་པའོ། །ཞེས་གསུདས། 


དན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ནས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་སྟེ་ 
སྐྱེ་གནས་བཞེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ 


=£ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 402 
ཆུབ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ཐོས ་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་རིམ་གྱིས་གནས་པར་བྱེད་ན་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་དེ་རྙེད་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། དེེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རིམ་ 
གྱིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཐོབ་སླ་བ་ཡིན་པའི་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་ཆོས་ཉིད་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་ 
དགོས། དེ་ཡིན་ན། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་ལ་བདེན་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་ 
བུར་བ་འབྲལ་རུང་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་ཊེ་ལ་སྟོན་པ་མཉེས་ནས་དོན་དེ་ཉིད་རང་གི་གསུང་གིས་སྟོན་པར་མཛད་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལ ས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་པོས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རང་བཞིན་དག་ཅིང་བདག་མེད་པ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་ 
གནས་མེད་པ། །རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱུང་བ། །སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སྨྲ་མ་ཡིན། །ཞེས་གཟུངས། 

ནན་ནི། འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས་འཁོར་གྱིས ་དྲེས་ལན་མཛད་པ་ལ་ 
མཉེས་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ 
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འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །རྟོག་པ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་མ་ལུས་པ་འབྱུང་བའི་གནས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་དེ་ 
སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 

བཞི་པ་(མློབ་བཞིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ལ་ཞུས་ལན་མཛད་པ་)ལ། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ 
ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་ཡང་དག་པར་འཇུག གང་ན་གནས། ཅེས་གསུངས། 

དན་ནེ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་ 
གང་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་ཞུས་པ་དང་། སྙོན་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་ 
བཅུག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་ཞུས་ལན་མཛད་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་གང་ལས་བྱུང་བ་དང་གང་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་ 
ཞུས་པ་)ནི། སྟོན་པའི་གསུང་གིས་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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ལས་འབྱུང་བ་དང་། གང་ན་གནས་པ་སྟེ་གང་དུ་ཐིམ་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ།། 

གཉིས་པ་།སྟོན་པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ 
རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་གསུངས་པ། 
- ༩༩ ༥ ་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ཇི་ 
གསལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་སྟེ་གནས་སོ།། 

གསུམ་པ་དདེ་ལ་སླར་ཡང་ཞུས་ལན་མཛད་པ་)ལ། དངོས་གྲུབ་དང་ཁམས་གསུམ་དག་གི་རྩ་བ་ 
གང་ཡིན་ཞུས་པ་དང་། དེའི་རྩ་བ་འོད་གསལ་དང་དེ་ལ་རྩ་བ་གཉིས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་ 
གཉིས་ལས། 

དང་པོ་ (དངོས་གྲུབ་དང་ཁམས་གསུམ་དག་གི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ ཞུས་པ)ནི། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སླར་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་དང་། ཁམས་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་གང་ན་གནས། །ཤེགཀཧཱས། 

དན་ཞི། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སླར་གསོལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་དང་ཁམས་ 
`¥ ༢ ༨ ༈ 

གཉིས་པ་ཊདེའི་རྩ་བ་འོད་གསལ་དང་དེ་ལ་རྩ་བ་གཉིས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོས་གསུངས་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་སོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་པ། ནམ་མཁའ་གང་ན་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བདག་པོས་གསུངས་པ། གང་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་བདག་ཕོས་གསུངས་ 
པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་ 
གྲུབ་དང་། ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་ལ་གནས་སོ། ། 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ། ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པ་ 
དེ་གང་ལ་གནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་གསུངས་པ། གང་ན་ཡང་རང་ 
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ལྔ་པཾ་(འོད་ཟུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བཤད་པ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་བར་གྱུར་པ་)ནི། 

ར་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་ཀྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས། ཨེ་མའོ་ 
ྡ་རྗེ་ཨེརྡོ་རྗེ། །ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཡི་བཤད་པ། །གང་དུ་ཡུས་དང་ངག་སེམས་མེད། །དེ་རུ་གཟུགས་ 
ནི་རྣམ་པར་བསྒོམ། །ཞེས་གསུངས། 
མའོ་རྡོ་རྗེ་ནི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་ལ་ངོ་མཚར་བ་དང་། ཨེ་རྡོ་རྗེ་ནི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་ངོ་མཚར་ 
བ་དང་ཨེ་མའོ་རྡོ་རྗེ་ཡི་བཤད་པ་ནི་འོད་ཟུང་གི་ཆོས་བཤད་པ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གང་དུ་སྟེ་རང་གི་ངོར་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ 
ཀུན་ གྱི་ རྣམ་པར་བ རྒྱན་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་ སྐུ་བསྒོམ་པ་ སྟེ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་ངོ་མཚར་བའོ། ད 

གསུམ་པ་ (དེའི་ཐབས་ སུ་ལྷའི་ ྐུ་ཇི་ ལྟར་བ སྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་)ལ། རིག ས་ས་རའི་ སྔགས་ ཀྱི་ 
སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་དང་། རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་པས་ལག་པའི་ 
གསུམ་བསྟན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་གསུམ་ལ་གནས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷར་ཞེན་པ་བསལ་ཞིང་ 
བདག་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བལྟ་བའེ་དམ་ཆིག་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་(རིགས་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་)ནི། 
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ཅརྒྱདལས། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་ནས། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
མཆོག་མཆོག་ཆེན་མཆོག །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་མཆོག །རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་སྒོམ་པ་ཡི། ། 
དངོས་གྲུབ་ཀུན་ནི་བཤད་པར་མཛད། །མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་དབུས་གནས་པར། །སངས་རྒྱས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ནི་རབ་བསྒོམས་ནས། སྤྱི་བོར་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་བསྒོམ། ། 
ཞལ་གསུམ་སྐུ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ། །རྣམ་པར་འཕྲོ་བ་བསམ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ 
བསམས་ན། །བྱང་ཆུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཐམས་ཅད་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས། །གསང་ 
བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་བསམ། །གཞན་དུ་རྣམ་པར་བསྒོམས་ན་ནི། །དེ་དག་དངོས་གྲུབ་མཆོག་མི་ 
འགྱུར། །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་ 
3 5ཛྷུཏ། 

དན་ནེ། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྟན་པ། དེ་ནས་བཤད་པར་ 
༔ཛྟདད་ཤཾསྭདུང་ཏོ།།གཏ་ན་འཛིགཱ་ཏེན་ཧཏྟ ཛཾགུ་ཏེརཱཤཱས་འཇུས་ཁཞ་དངས་གྲུབ་ཀུཏཱསྤུབ་ 
རྣལ་འབྱོར་དེ་བཤད་དོ། །གང་གིས་ན། རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོས་སོ། དྱ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཚངས་པ། དབང་པོ། ཁྱབ་ 
དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རིགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་མཆོག 
སྐུའི་སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གཅིག་ཚར་དུ་སྟོན་པའི་སྐུའི་དབང་ཕྱུག་དང་། མཐའ་ཡས་པའི་ 
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རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཐུགས་བསྐྱེད་ 
པ་ཅམ་གྱིས་མཐའ་ཡས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཡུལ་དུས་གནས་ 
སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཀུན་འགྲོའི་དབང་ཕྱུག་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་གང་འདོད་པའེ་ 
དོན་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་གནས་དང་ཅི་འདོད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བརྟན་ 
གཡོ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བསྐྱེད་པས་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་དང་། སྟོབས་བཅུ་ 
ལ་མོགས་བའི་ཡོན་ཏན་དང་རྫན་བཞི་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཕྲར་འགྱུར་རོ།། 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ནི། དཔལ་མཆོག་ལས། སྐུ་ཡི་དབང་ཕྱུག་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་དང་། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་འགྲོ་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཅི་ 
འདོད་བསྐྱོད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ནོ།། 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་དང་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་ཚོགས་རྣམས་མཁའ་དབྱིངས་རྡོ་རྗེའེ་ 
དབུས་གནས་པར་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པར་བསྒོམས་པར་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་པ་དང་། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཟླ་བ་དེའི་སྤྱི་བོར་ཏེ་སྟེང་དུ་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་ 
རབ་ཏུ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐུ་རྫོགས་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཞལ་ 
ཚོགས་རྣམ་པར་འཕྲོ་བར་བསམ་པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་རྡོ་རྗེ་དང་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱག་ 
པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གས ང་བ་སྟེ་ 
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པར་བྱས་ན། དེ་ལྟར་བསམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
པར་བསྒོམས་ན་ནི་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སོགས་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མུར་དུ་འཐོབ་པའི་རྒྱུར་ 
མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་གསང་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ 
དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་)ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་སྦྱོད་པ་ཕན་ 
ཡོན་དང་བཅས་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་གཉིས་ 
ལས། 

དང་པོ་(ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ཁམས་གསུམ་ལས་བྱུང་རྒྱལ་མོ་ཆེ། །མཉེས་པར་བྱེད་མ་རྣམ་བསམས་ནས། ། 
རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། །ཁྱུ་མཆོག་དེས་ནི་མཉེས་པར་འགྱུར། །གང་ཞིག་འདི་དག་སྒོམ་ 
པ་ཡི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་རྣམས། །ཞག་བདུན་གྱིས་ནི་གཟི་ཆེ་བའེ། །སྐུ་ 
གསུམ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 
བས་མཉེས་པར་བྱེད་པ་མོ་ཕྱུང་བར་རྣམ་པར་བསམས་པ་སྟེ་ཕྱུང་ནས། དེ་དང་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ་སྟོང་པ་སྔ་མ་གསུམ་ཕྱི་མ་ལ་རིམ་གྱིས་ 
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ཐིམ་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཉེས་པར་འགྱུར་ 
བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་གང་གིས་འཐོབ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་འདི་དག་བསྒོམ་པ་ 
སྟེ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སེམས་པས་ན་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆེན་ 
ཏེ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་པའི་རྫོགས་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་གཟི་ཆེ་བ་སྟེ། བརྩོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པས་ཡེ་ 
པར་ནི་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

གཉིས་པ་(ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་པ་ཕན་ཡོན་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བསྡུས་པའི་གསང་ 
བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
ནི། རཾ ཧྲིན་པོཉི་དོན་བཏྟགཉྤཿཔ། །ཆ གྲ བཞེན་ཏུ་ཀུན་8སྒེཝེ་ཏེ། །སྐད་ཅེག ཐི ནེ 
སངས་རྒྱས་འཐོབ། །ཅེས་གསུངས། 
ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་བྱས་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཡབ་ཡུམ་ 
སོམས་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ནང་དུ་གནས་པ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་སྒྲུབ་ 
པ་པོ་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་དམ་ཚིག་སྟེ་མཉམ་པར་ 
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ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྟགས་པ ་སྟེ་བསྐྱེད་པའེ་ཐབས 'རྒྱུད་འདིར་བཤད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་ 
ཤེས་ཀུན་ ཏུ་བསྒོམས་ན་སྐད་ཅིག་གིས་ཏེ ་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ྫོགས་རིམ་པས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བའི་དམ་ཆིག་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་གསང་ 
བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་ 
ན། །ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་ངོ་། ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་འདི། །རྐྱལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ 
མིཁདའོ། །ཤ་གཉདས། 

དན་ཞི། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་མིན་པས་ན་གསང་བ་རྫོགས་རིམ་པས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བའི་ 
ཙམ་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་སེམས་ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་སུ་དངོས་གནས་པ་བཞེངས་པ་ཡོད་ཕྱིན་ཆད་ 
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རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །མངོན་སུམ་ཡིན་ན་གཞན་ཅི་ཚོལ། ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རོགས་རིམ་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཀུན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
པ་དང་བསྟོད་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་པའེ་སྒོ་ནས་ལག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བའི་དམ་ཆིག་འདི་ནེ་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་འདའ་བར་ཉམས་སུ་བླང་བའོ།། 
བཞི་པ་(ཕྱག་རྒྱ་མ་ལ་བསྟེན་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ་བསྟན་པ་)ལ། རིག་མ་དང་ 
སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བསྐྱེད་པའེ་བདུད་རྩི་ཟོས་པའི་བཅུད་ལེན་ གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྙོབས་རྒྱས་ 
པར་བྱ་བ་དང་། ག སུང་རྡོ་རྗེ་ལྕེ ས་རྩ་བསྐུལ་ནས་ བདེ་ བྲ བསྐྱེད་དེ་དེ་ལ ས་ཕྱུང་ 5 བདུད་རྩི་ 
ལྕེས་མྱོང་བ་དང་། པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུན་མི་དབྱང་བ་མཇུག་སྡུད་དང་བཅས་པ་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་(རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བསྐྱེད་པའི་བདུད་རྩི་ཟོས་པའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་ 
རྒྱས་པར་ བྱ་བ་)ཞི། 
རྱ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཤང་གཅི་ཁུ་བ་ཁྲག་རྣམས་ནི། །སྨད་པ་དག་ཏུ་ 
ཡོང་མི་བྱ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་བཟའ། །གསང་འདི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་བྱུང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ནེ། རྗོགས་རིམ་པའི་ལག་པས་ཕྱག་རྒྱ་མི་བཅིང་བའི་དམ་ཆིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའེ་དུས་སུ་རང་གི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བཤང་གཅི་ 
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ལ་སོགས་པའིེ་བདུད་རྩི་ལྔ་བཟའ་བའེ་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བཤང་གཅི་དང་ཁུ་བ་དང་ཁྲག་ལ་སོགས་ 
པ་རྣམ ས་ལ་ནི་ སྨད་པ་དང་ཐ་ཆད་པ་དག་ཏུ་ཡོངས་ སུ་བས མ་པར་མི་བྱ་ཞིང་ རྟག་ཏུ་བཟའ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བདུད་རྩི་བཟའ་བའི་གསང་བ་འདེ་ནི་སྒྲུབ་པ་པོ་རང་གི་ཡུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ནས་རྡོ་ 
རེ་ག སུམ་བྱུང་ སྟེ ལུ ས་ངག་ཡིད་ག སུམ་བདེ་བར་གན ས་པར་འབྱུང་ བ་དེ་བྱེད་པའི་ གྲ ཅུད་ལེན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉེ ས་པ་།གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྕེས་རྩ་བ སྐུལ་ནས་བདེ་བ་བ ྐྱེད་དེ་དེ་ལས་ཕྱུང་བའི་བདུད་རྩི་ལྕེ ས་གྱོང་བ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཆིག་འདི། 
ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཁམས་གསུམ་དག་གི་ལམ་མཆོག་ན། ། 
གུད་མྙཾབྷ་དཾ་ཕྙིད་ཡོང་པ་ནམས། མས་བ ཆོ་ག་ཏཞེན་ྲུ་སྨསྐ(། གསུཛ་གི་རྡོ་རྲ་མེ་སྤན་ 
དོ། །ཞེས་གསུདས། 

དེ འདར་ཅིག་བསན་བཞི་ནས་བྱུཏྟ་ཇོ། །གང་གིས་ན་སྐུ་ཐང་གྱསའ་དར་ཐུགས་རྡ་རྲ 
གསུམ་དྱབེར་མེད་བའི་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་གསུང་ 
རྡོ་རྗེ་ལྕེས་རྩ་བསྐྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཁུ་བ་སོགས་བཟའ་བའེ་དམ་ཆིག་འདིའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལེགས་པར་བསླབས་པའེ་ཤེས་རབ་མ་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་འཁྲིག་ཐབས་ཀྱིས་ 
མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་ཐབས་དེའེ་ལམ་མཆོག་སྟེ་བྷ་གའི་ནང་གི་རྩ་གསུམ་དང་པོར་སོར་མོ་དང་། 
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བསྐྱོད་ནས་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་ལ་མི་སྨད་ཅིེ ང་ལྕེས་བླངས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་ཅི ང་མྱང་ 
བར་བྱའོ། །ཡང་ན་གསུང་རྡོ་རྗེ་ལྕེ ས་རྩ་བསྐུལ་ནས་དེའེ་ཁ་བྱེ་བའི་རྟགས་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་བསྐྱོད་ 
པར་བྱ། རྟགས་བྱུང་བ་ན་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་སྤྱད་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་(ཕདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དགའ་བར་བྱ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུན་མི་ 
དབྱུང་བ་མཇུག་སྡུད་)ནི། 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་གསུང་ལ་གནས་པ། །དམ་ཚིག་ཇི་སྙེད་ཡོད་པ་ཀུན། །རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གིས། །མགུ་ཞིང་ཚིམ་པ་དག་ཏུ་བྱ། །ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མི་སྨད་དོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ནི། གསུང་གི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
རང་གི་ཀུནྡ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་རྩ་བ་པ དླ་ཅན་ལ་སོགས་པའེ་ 
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ནས། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། །སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་པའི་བཅས་པ་ 
ཡང་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་དམ་ཆིག་ཆེན་པོ་གསུམ་ 
གྱི་དམ་ཚིག་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།། 

ྲྲྗྲེྲིཾིྲིཾིྲིཾྣིས།།།། ང་་ 
དམ་ཚིག་ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མདོར་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི། །སངས་རྒྱས་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས། །རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཉིད་དག་ཀྱང། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག །དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ས་ནི་ 
གག རི || 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ 
པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་ཤིང་སྟོད་ 
མིན་ལ་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་བལྟ་བའི་དམ་ཚིག་འདི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
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ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ན་སྤྱོད་པ་གསུམ་ 
ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་ཕུང་པོ་ལྔ། དབང་པོ་ལྔ། ཡུལ་ལྔ། ཁམས་ལྔ་སྟེ་ཉི་ཤུ་པོ་ 
པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་ལྔར་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་སྟེ་བལྟ་ 
བརྭ་བྱ་བ་ནང་། རྡོ་རྡེའི་སྐྱི་མཁེད་ཉིད་དག་ཀྱང་སྟེ་མིག རྣ་བ། སྒ། ལྕེ། ལུས་ཀྱི་དབང་བོ་རྣམས། 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའས་སྙིང་། ཕྱག་རྡོར། ནམ་སྟིང། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག 
སྒྲིབ་སེལ་རྣམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མཆོག་སྟེ་དེ་རྣམས་སུ་བལྟས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལས་བྱུང་ 
ཆེན་པོས་ཁམས་གསུམ་པོ་རྣམས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་སྟེ་འཇུག་པ་དང་གནས་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
+ 
མཆོད་པ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
གནས་ཏེ་ཁམས་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱན་མ་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ 
དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །སྤྱིར་རང་ལས་ 
རྒྱད་ཐ ་དད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཡོད་ཀྱང་རང་གི་ཕུང་སོགས ་རྣམས ་ལྷར་བསྒོམས་ནས་ 
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རང་གི་ཕུང་སོགས་ལྷར་བལྟས་ནས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། ། 
བཞེ་པ་ (འཁོར་གྱི་དྲེ ས་ལན་ གྱིས་བླ་མ་བ སྙེན་བ ཀུར་ཚུལ་བསྟན་པ་)ལ། འཁོར་རྣམ ས་ལ་དྲེ ས་ལན་ གྱི་ 
སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། དེའེ་ཆེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་ 
ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་དང་། དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཐུགས་རངས་པ་ 
ཐོབ་པ་དང་། དྲེས་ལན་གྱི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཤེ ས་བྱེད་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། 
དང་པོ་(འཁོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ལན་གྱི་སྐབས་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པ་)ནི། 
རྱ་རྒྱུད་ལས། རེ ཡུ བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་ 
པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
དན་ནི། ལྷའི་སྐུ་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པའེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་དེས་ 
མཚོན་པས་གཤེགས་མ་དང་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་གི་ 
སྐུའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་དང་། མཉམ་པ་ཉིད་དེ་ངོ་ 
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བོ་དབྱེར་མེད་པར་གནས་པའི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གནས་པར་བྱེད་པ་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །སྟོམས་པར་ཞུགས་ 
ནས་ཀྱང་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་བཀོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་གཟིགས་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཞུ་ 
བའི་སྐབས་དབྱེ་བའེ་དོན་དུ་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ཅང་མི་གསུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་དྲིས་ལན་ཇི་ལྟར་དུ་མཛད་པ་)ལ། བྱམས་པས་འདུས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཞུས་པ་དང་། བྱམས་པ་ 
ལ་དེའི་ལན་མཛད་པ་དང་། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་བླ་མའི་ 
བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དང་། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་གནས་པའི་དྲིས་ལན་དང་ 
བཞི་ལས། 

དང་པོ་(བྱམས་པས་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཇི་ལྟར་བལྟ་ཞེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཞུས་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གསང་བ་གསང་བ་འདུས་ 
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བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བལྟ་བར་བགྱི། ཞེས་གསུངས། 
དན་ནི། སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལ་བཞུགས་པས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཞུ་བའི་སྐབས་མེད་པ་དེ་ 
ནས། དེ་ཡང་བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
གསང་བ་སྟེ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོན་པའི་གས ང་བ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
བའི་སློབ་དཔོན་ལ་ཁྱེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ངེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ བལྟ་བར་བ གྱི་ཞེ ༡ ཞུས་སོ། ད 
གཉིས་པ་(བྱམས་པ་ལ་དེའི་ལན་མཛད་པ་)ནི། 
རྱ་རྒྱད་ལས། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན། ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇི་སྟེད་འཁོད་ 
ཅེ ང་འཚོ་ལ་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུས་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་ཡང་ 
འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འབྱིན་ཏོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཕའོ། །བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། བདག་ཅག་ 
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དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་རིགས་ 
ཀྱི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཇི་སྟེད་བཞུགས་པ་དང་། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་ རྣམས་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་ལ ས་བྱང་ པཱ; སོད་ནམ ས་ཀྱི་ ཕུང་པོ། 
ཇི་ སྙེད་པ་དེ་ དོ ཀྱང་སློབ་དཔོན་ གྱི་བ་ སྤུའི བུ་ག་གཅེ ག་གི་ བསོད་ནམ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ 
སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེག ས་ཀྱི་ བུ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ སེ ས་ནི་ སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཡེ་ཤེ ཟེ ཀྱི་སྙིང་པོར་ 
གྱུར་པའོ། །སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ 
པའི་བར་དུའོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཡིད་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ནས་ཅང་ 
མི་སྨྲ་བར་ྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱམས་པ་སོགས་ལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་བོས་ 
ནས་ངེད་འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་ 
འཆང་དང་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ ཁྱད་པར་མ་གཏོགས་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཉམ་ཞེང་ 
བོས་ནས ་མདོར་བསྡུས ་ཏེ ་བསྟན་ན་ཕྱོགས་བཅུའེ་འཇིག་རྟེ ན་གྱི་ཁམས་ན་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཇི་སྟེད་ཆོས་སྐུས་འཁོད་ཅི ང་ལོཿ ངས་སྐུས་འཚོ་ལ་སྤྲུལ་སྐུས་སྐྱོང་བ་དེ་དག་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དང་སྦྱིར་ཡང་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་མཆོད་པས་ཡང་དག་པར་མཆོད་ནས་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དེར་ 
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འགྲོ་ཞིང་ངག་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་སྟེ་ཚིག་ཀྱང་འདི་སྐད་འབྱིན་ནོ། །འདི་ནི་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕའོ། ། འདི་ནི་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མའོ། ། ཞེས་བྱ་ 
བྷ ནས། འདི་ནི་བདག་ཅག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུ ་ན་ཇི་སྙེད་བ ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས ་རྡོ་རྗེ་ལ་མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
འཆང་དང་འདྲ་བའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ནི་ས ངས་རྒྱས ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟེ ་དབྱིངས ་སུ་ 
གྱུར་བའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ནས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པའི་བར་དུའོ་ཞེས་ལན་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་བྱམས་པ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བར་ལྟ་དགོས་ 
སམ་མི་དགོས ་སམ་པའི་ཡིད་གཉིས་སུ་འཛིན་པའི་ཉེས ་པས་ཡིད་འཇིགས་ཤི ང་སྐྲག་ནས་ཅང་མི་ 
ས་བརའཁདཔར་གྱུར་ཏོ། 

གསུམ་པ་ (འཁོར་ གྱི་དེ་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་ལྔས་བྱང་ ཌེ གཾ ས་རྣམས་ལ་ བླ་མའི་བ སྔགས་པ་བ སྟན་པ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་དཔལ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་འོད་དཔག་ཏུ ་མེད་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྣམས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་དམིགས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆཚུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དུས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའེ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱང་། གསང་བ་འདུས་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་སྟོན་པ་ཡིན་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བྱམས་པ་ལ་ལན་མཛད་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་གྲུབ་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ 
ཚིག་སྟེ་སྤལ་སྐུ་ཐམས་ཅད་ཕར་འབྱིན་པ་དང་ཚུར་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ན་འཛིན་པ་དང་། དེ་ 
པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱམས་པ་ལས་གཞན་ 
པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་ཉོན་ 
ཅིག གང་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ 
ཝཱ་བཅུ་པ་ཡས།དབའ་བསྐུར་མཆོག་ཐོབ་རྡོ་རྡི་ཡི། །སློབ་དཔོན་ལ་ནི་ནི་བཞིན་གཤེགས།།། 
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ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་བཞུགས་པས། །དུས་གསུམ་དུ་ནི་མངོན་ཕྱག་འཚལ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟ་བུར་མ་ཟད། སྤྱིར་ཡང་འདུས་པ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དང་ཕྲད་ན་མཆོད་པ་བྱེད་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བའི་བདག་པོའི་རྐྱེན་དམ་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞེ་པཾ་'སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ལ་གནས་པའི་དྲིས་ལན་)ལ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ 
ཡིན་ཞུས་པ་དང་། དེའི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལན་དང་། བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་རྡོ་ 
རྡེ་འཆང་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་(དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞུས་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཅི་ལ་གནས། ཆེས་གསུདས། 

དན་ནི། བླ་མའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཅི་ 
ལ་གནས་པ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་གང་ཡིན་ཞེས་ཞུས་པའོ།། 

གཉིས་པ་ཊདེའི་རྩ་བ་བླ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ལན་)ནི། 
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རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུམ་གསང་བའི་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་སོ། །ཞེས་ 
[©ཱཊ། 

དན་ནེ། འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། སྐུ་གསུམ་གསང་ 
བའི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
ོརེ་ལགནས་པ་སྟེདའི་ར་བ་ཅནནོ།། 
གསུམ་པ་བླ་མའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནས་པར་བསྟན་པ་)ནི། 


རྩ་རྒྱད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་པ། ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་གནས། གང་ལ་ཡང་མི་གནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དོན་ནེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གསོལ་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་རྡོ་རྗེ་གང་ལ་གནས་ཞེས་ཞུས་པའོ། །གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཉིད་ལ་གནས་སོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གནས་པ་ལ་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ཞེས་བསྟན་ 
པ་ནི་འདིས་མཚོན་པའི་རྒྱུད་དོན་རྣམས་བླ་མའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ 
དགོས་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་(དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཐུགས་རངས་པ་བོབ་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ཅང་ 
མི་སྨྲ་བར་འཁོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
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པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བླ་མའི་བསྔགས་པ་བསྟན་པ་ལ་ངོ་མཚར་དུ་ཀྱུར། རྨད་དུ་གྱུར་ 
ནས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཅང་མི་སྨྲ་བར་འཁོད་པར་གྱུར་ཏོ། ། 
བཞི་པ་(ཏྲིས་ལན་གྱི་དོན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ཤེས་བྱེད་དང་བཅས་པ་)ནི། དཔལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་ 
བའི་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་ཇི་འདྲར་བལྟ་ཞེ་ན། །ཟླ་མ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་མཉམ། །དེ་ཉིད་རྟག་ 
ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཏོག །དེ་ནི་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྦྱིན། །སློབ་དཔོན་གྱི་ནི་ཡོན་ཏན་གཟུང་། །སྤྱོན་རྣམས་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཡོན་ཏན་གྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཅིང་། །སྐྱོན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དངོས་གྲུབ་ཉམས། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་ 
ནས་རབ་བསྒྲིམས་ཏེ། །བསམ་ཡས་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་པ། །སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་འདོད་པ་ 
ཡི། །སེམས་ཅན་དད་པས་དེ་མཆོད་ཅིག །ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རིན་ཆེན་རྒྱལ་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཨོཾ་རྒྱན་གྱི་རི་ལ་བཞུགས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་སློབ་པར་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་མ་ལུས་པ་ལ་སློབ་ 
བཞིན་དུ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་ཉེ་ 
བར་བསྟེན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ལྔཾ་པཾ་(བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་དབང་རྫོགས་པར་བསྐུར་བའི་ཚུལ་)ལ། སྟོན་པ་ 
འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་དང་། འཁོར་ 


= ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 426 
གྱིས་དེ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ། གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བ་དང་ 
བཞི་ལས། 

དང་པོ་(སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉན་པར་བསྐུལ་བ་)ནི། 

ཙ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་རྡོ་ 
རྗེའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་བཞེངས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁྱེད་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་འབྱུང་བ་ 
ཞེས་བྱ་བའེ་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉོན་ཅིག ཞེས་གསུངས། 
རྗ་ད་བཞན་གཤེགས་པ་མིབསྐྱོདཔ་དེ་རྣསསྣངལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ 
གང་ལས་འབྱུང་བ་དང་གང་དུ་ཐིམ་པའི་གནས་གསང་བའེ་རྡོ་རྗེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གཞན་ངོ་ཅམ་དུ་བཞེངས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟུང་འཇུག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་ནས་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ཉན་པར་བསྐུལ་བའོ།། 

གཉིས་པ་(འཁོར་གྱིས་དེ་བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་)ནི། 


ཏཱཾ 427 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་བཤད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནེ། དེ་ནས་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་བོས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ། བདེ་བར་གཤེགས་ 
པ་ཞེས་བོས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་བཤད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ 
བོ།། 


གསུམ་པ་(གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དོན་བཤད་པ་)ལ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་པའི་སྔོན་ 
དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་དང་། དེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་དང་། སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྷག་མའི་མཚོན་བྱེད་ནང་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་པའི་སྔོན་དུ་བདག་བསྐྱེད་བསྒོམ་པའི་ཚུལ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། ནམ་མཁའེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་བསམ་པ། །གྲུ་བཞི་ལྷམ་པ་རབ་ཏུ་མཛེས། ། 
སངས་རྒྱས་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་རབ་བསྐུལ་བྱ། །རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བསམ་གཏན་གྱིས། །འཁོར་ལོ་ཅན་ཀུན་བཞུགས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་བསམ་པ་སྟེ་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་རྗེའེ་ས་བསྐྱེད་ 
པའི་སྟེང་དུ་བྷྲཾ་ཡིག་ལས་ཕྱིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་ལྷམ་པ་བསྐྱེད་པའི་དབུས་སུ་རང་ཉེད་ 
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ཆ་སོ་སོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རབ་ཏུ་མཛེས་པའེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྐྱེད་ 
དེ་དེའི་དབུ ཟྲ སུ་རང་ཉིད་ སྤྲུ “ སྐུ་རྡོར བཛ སུ་གནས་པའི་ ལུས་ ཀྱི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། དེས་མཚོན་པའི་ཕུང་པོ་དང་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་ཡན་ལག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ལྷ་སོ་ 
པར་ཞུགས་པ་ལས་བསམ་གཏན་གྱིས་ཡུམ་གྱི་པ དླར་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པས་གཙོ་བོ་བྱས་པའི་ལྷ་ 
རྣམ ས་འགོད་པའི་ བསམ་གཏན་ གྱི་འཁོར་ལོ་ ཅན་ ཀུན་ཏེ་རྡོ་རྗེ་མི་ བསྐྱོད་པ་ན ས་གནོད་མཛེས་ཀྱི་ 
མཛད། གཅིག་ཏུ་འདུས་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འདྲེས་ནས་ཚུར་བྱོན་ཏེ་མི་བསྐྱོད་པ་རང་ལ་བཅུག་པས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ཊདེ་ནས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲུབ་ཅིང་མཆོད་པ་)ནི། 

ཅ་རྒྱད་ལས། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། །བློ་དང་ལྡན་པས་རྟག་ཏུ་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། རིག་མ་དང་སྟོམ ས་པར་འཇུག་པ་ སོག ཧ་ ཀྱི་ཆོ་ག་ལེ འུ་ བཞི་པར་ བཤ ངཾ་རྣེཉཾདཾ 
པ་རྣམ ས་ཕྱིར་སྤྲོས་མཛད་པ་མཛད་ སྤྱན་དྲངས་ནས་མདུན་ གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་དམ་ཚིག་པ་སོ་ 


(=: ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 429 


སོ་ལ་བསྟིམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ཞིང་མཆོད་པའི་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ ་མཆོད་པར་བྱའོ། ། 

གསུམ་པ་།སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ལྷག་མའི་མཚོན་བྱེད་ནང་དབང་བསྐུར་བ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སློབ་དཔོན་སྙིང་ཁར་རབ་བསྒོམས་ནས། །དབ ང་བསྐུར་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་ནམ་མཁའེ་དབྱིངས། །ཡོངས་སུ་གང་བར་རྣམ་བསྒོམས་ལ། །དབང་བསྐུར་ 
བ་ཡི་གནས་གསུམ་གྱིས། །ཐམས་ཅད་ཆོ་ག་བཞེན་དུ་དབབ། །ཅེས་གསུདས། 
དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་དེའེ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་རབ་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སློབ་མ་བཀུག་ནས་རང་གི་ 
ཞལ་དུ་ཞུགས་སྐུའེ་དབྱིབས་བརྒྱུད་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་བདྨར་ཕྱུང་ནས་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་ལྷར་བསྐྱེད་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བརྩམ་པར་བྱའོ། ། ཇི་ལྟར་ 
དུ་ན་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཏེ་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་ཀུན་གྱིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ 
ཡོངས་སུ་གང་བར་སྤྱན་དྲངས་པར་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་མཆོད་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱིས་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ནམ་མཁའི་རྒྱལ་བ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་གདངས་དང་ཡི་གེ་ 
གསུམ་གྱི་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ 


རཿ ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 430 

བོ སྐུར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ེ 

བཞི་པོ །དབང་བསྐུར་བའི་ཕན་ཡོན་དང་བཅས་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་འདོད་པའེ། །བྱང་ཆུབ་འདེ་ཡིས་འབབ་འགྱུར་ཞིང་། ། 
ངོ་མཚར་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུདས། 

དན་ནི། ནང་དབང་གིས་མཚོན་པའི་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བ་འདི་ཡིས་གདུལ་བྱ་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་སྟེ་ཕན་པར་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་གཞན་དོན་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ 
དབབ་པ་སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཞིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའེ་དངོས་གྲུབ་སྟོབས་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དང་ 
ཟུང་འཇུག་ནི་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། 

བཞི་པ་ (དོན་བ སྡུ་བ་ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆེ་ ག་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་བྱ་བ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་ལ་སོགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་སྙིང་ལ་སོགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
སྟེ་ཚོ་ གས་ཀྱི་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ནང་དབང་གང་དུ་བསྐུར་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ།། 


ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 431 
དྲུག་པ་(ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཚིག་རྣམས་སྤེལ་ནས་བསྟན་པ་)ལ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པ་དང་། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་དང་། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། རྗོགས་རིམ་པའི་ལུས་ངག་གི་དམ་ཆིག་དང་། ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་ 
པའི་ལས་ཕྲ་མོའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཨརྫྲ་ན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ 
དཱཧྩ།ཝམ། 

དང་པོ་(རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདུག་པ་རྣམས་ཚར་གཅད་པ་)ནི། 

ཆྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཞེས་ 
ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཧཱུཾ་ཏྷི་ཁཾ། ཤ་རུས་ལ་སྩོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ནི། །ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དབུས་སུ་ 
བསམ། །སྐུ་དང་གསུང་ཐུགས་གསུམ་སྙིང་པོ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པར་བྱ། །དྲག་པོ་མི་ 
ཕུགྐཁྲོས་ུ་ཞི། །གུཏྤཁྲན་ཐོའི་ཁ་རྡོག་ཁྲ། །ཕུག་གཞེ་བ་ཡེ་ཆོ་ག་ཡིས། [ཕྱ་གྐ་ན་ཁོད་པྲ 
བསྣམས་པར་བསྒོམ། །འོད་ཟེར་ལྔ་རྣམས་ཡང་དག་བྱུང་། །རང་ལྕེ་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ 
བསྒོམ། །བསམ་གཏན་རྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཁྲག་དྲང་བ་ནི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །རེ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་དམ་ 
ཚིག་དང་། །ཕུར་བུ་དྲག་པོ་མཆོག་དག་གིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དག་ཀྱང་། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་ 
བས་གདབ་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་ནང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ 
ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཡང་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་ 
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དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྟོབས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཧུཾ་ཏྷི་ཁཾ་འདི་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་སྒྲབ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤ་རུས་ལ་སོགས་པའི་ 
པའི་ངང་ལས་ཧྲུཾ་ཧྷི་ཁཾ་གི་ཡི་གེ་གསུམ་ཁ་དོག་ནག་པོ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་པ་ཧཱུཾ་ཧྷི་ཁཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟོབས་ 
ཆོ་གུ་ཡིས་ཏེ་ཐྱག་གཡས་ཀྱི་རང་པོ་ན་མདུད་རྩེ་གསུམ་བ། གཉིས་པ་ན་རྡོ་རྡེ་རེ་ལྔ་པ། གཡོན་ 
གྱི་དང་པོ་ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་བཀང་བ། གཉིས་པ་ན་མཆོག་དག་གིས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དྲག་པོའི་ 
ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་རེ་གཅིག་པ་བསྣམས་པར་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྒྲུབ་པ་ 
བཞིན་དུ་ཁ་དོག་ནག་པོ། དམར་པོ། སེར་པོ། དཀར་པོ། སྔོན་པོ་རྣམས་བཀོད་པ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བར་བསྒོམ་ཞིང་རང་གི་མདུན་དུ་ཧུཾ་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ 
གི་མདུང་རྩེ་གསུམ་པ་དང་ཕུར་བུས་བསྣུན་པས་དེའི་བུ་གར་ཡི་གེ་རྣམས་ལས་འཕྲོས་པའི་ 
རུས་པ་ཙམ་ཞིག་ལྷག་མ་ལུས་པར་བསམ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཁྲག་དྲང་བ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་གདུག་པ་ 
ཅན་རྣམས་བསད་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡང་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱག་མཚན་གྱི་མཚོན་ 
གཏུབས་པར་བསམ་པར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དག་ཀྱང་བསྒྲལ་བའི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ན་ 
གཞིག་པར་ནུས་ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཐ་མལ་པ་རྣམས་གཞིག་པར་ནུས་པ་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས་ཞེ ༡༠༩ ས་སྦྱོར་ གྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པའོ། ད 

གཉིས་པ་།མོད་པའི་ཆོ་ག་)ལ། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཡུལ་ 
ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་དང་། རིགས་ཀྱི་སྲས་བསྐྲུན་ཏེ་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་མཆོད་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་མཆོད་པ། མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་དག་པར་ 
བྱ་བའེ་ཐབས་བསྟན་པ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །བཟའ་བའམ་བཏུང་བ་གང་ཅུང་ཟད། །བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཅན་གྱིས་གང་བཟའ་བ། །བཤང་གཅི་ཤ་ཡི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཆོ་ག་བཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་བརྟག །ཅེས་ 
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དན་ནེ། གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་ 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞ་ནས་སོ། །གང་ན་ 
རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དུས་སུ་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་འདིའོ། །དེ་ 
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པའི་བཏུང་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཅམ་ཞིག་གང་བཟའ་བ་དང་འཐུང་བའེ་ཆེ་ནའང་བཤང་གཅིས་མཚོན་ 
དང་ལྐོག་མ་དང་སྙིང་ག་རྣམས་སྦྱངས་ཏེ་རང་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་སྟེ་ཡོངས་ 
སུ་བརྟག་པ་སྟེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱས་ན་སྦྱིན་བདག་གིས་བྱིན་པའི་བཟའ་བཏུང་རྣམས་བུ་ལོན་དུ་ 
ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། གདན་བཞི་ལས། གང་ཞིག་ཅུང་ཟད་བཟའ་བཏུང་རྣམས། །བསྔོ་བ་བྱས་ནས་ 
བཟའ་བར་བྱ། །འདི་ལྟར་སྤྱད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ། །བུ་ལོན་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་༥ཡིད་དུ་འོང་བའེ་ཡུལ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མཆོད་པའེ་མཆོག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཆོག་ལྔ་ཡི། །མཆོད་པས་དེ་དག་མཆོད་པར་བྱ། །འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི། །དམ་ཚིག་ཤིན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་མཆོད་པ་བཤད་པ་དེ་ནས་ཕྱང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་དེ་ 
ཡུལ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པའེ་མཆོག་འདིའོ། །དེ་གང་ན་ལམ་འདིའི་སྒྲུབ་པ་ཕོས་མཆོད་པའི་ཡོ་ 
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འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདའ་བར་མི་བྱ་བའི་དམ་ཚི་ གཤི ན་ཏུ་འདའ་དཀའ་བའོ།། 

ག སུམ་པ་ (རེག རས་ ཀྱི་ སྲས་བ སྐྲུན་ཏེ་བ སྲུང་བ་དང་གསོ་བ་ལ་སོག ས་པའི་ཁྱད་པར་ གྱི་མཆོད་པ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་ན  ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་ བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ 
ཐུགས་ཀྱི་མཆོད་པ་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། ། དབང་ 
པོ་གཉིས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །བདག་གི་ཁུ་བ་ལ་སྩོགས་པ། །ཆོ་ག་བཞིན་དུ་ཀུན་མཆོད་ན། ། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། ཡུལ་ལྔའི་ ཐུན་མོང་གི་མཆོད་པ་བ སྙན་པ་དེ་ནས་ ཕྱུང་ངོ་། །གང་གི ས་ན་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱགན་རྡོ་རྗེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ 
ན་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་མཆོད་པ་སྣོད་མིན་ལ་ག སང་བ་འདིའོ། །དེ་གང་ན་ ྒྲུབ་པོ་ 
རང་དང་ལས་ཀྱི་རིག་མ་ལྷར་གསལ་བའི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཏེ་སོམས་པར་ 
དོ་ཤི ་བའི་རླུང་སེ མས་ཞུགས་ཏེ ་མེར་མེར་པོ་ལ་སོཿ གས་པའི་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་རིམ་གྱིས་ 
རྫོགས་ནས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཙས་ནས་བྱིས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་སཾ ་བྷུ་ཊ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
རྒྱུད་གཞན་ལས་བཤད་པའི་ཆོ་ག་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་དང་གསོ་བ་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཀུན་ཏུ་ 
མཆོད་ན་དེ་ལྟར་བྱས ་པའི་གང་ཟག་དེས་ས ངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་མྱུར་དུ་འཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཞི་པ་(སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་མཆོད་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད ས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོད་པ། ལུས་དང་ 
ངག་དང་སེམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །སེམས་ 
ཅན་ཁམས་རྣམས་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །དམ་ཆིག་འཛིན་པའི་མ་རྣམས་ལ། །དམ་ཆིག་གསུམ་གྱི་ 
ྡོརྗཾཕྱདཱ།།རློཡ་པ་འདི་ནི་རྨད་པོ་ཆེ།[།ཞེ་སཀཁཧག། 
གསལ་ལས་བྱུང་བ་དེ་བཞེན་དུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་དུ་གཤེགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
དོན་དུ་སྤྱོད་པ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྗེས ་སུ་འཛིན་པའི་ 
སྒོ་ནས་གདུལ་བྱར་སྡུད་པའི་སྡོམ་པ་འདིའོ། །དེ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་བཞིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ 
ཅན་གྱི་ཁམས་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྟེ་སྐྱེ་གནས་འཇིག་གསུམ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པའི་མ་སྟེ་སྤྱན་མའི་སྦྱང་གཞིར་གྱུར་པའི་ས་ཡིན་ལ། འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ གྱི་རྡོ་རྗེས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ 
ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པོའོ། །དེས་ན་ 
འདུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཅི་བྱེད་ཐམས་ཅད་སེམས་ཅན་ གྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་བྱེད་པའི་ 
ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས་ཟིན་དགོས་པ་ནི་གཞུང་འདི་ཡི་དོན་ནོ། ། 
ལྔ་པ་(མཆོད་པ་རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་མཚན་འཛིན་གྱི་དྲི་མ་རྣམས་དག་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བསྟན་པ་)ནི། 


ཆྱ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྡེས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི། ཉིད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ལུས་དང་ངག་སེམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི། ད 
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གསང་བ་གསུམ་གནནས་རྡོ་རྗེ་སྐྱེས། །བཟང་པོ་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །འདི་ནི་ཡོང་ཡེ་ 
འཇིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་དམིགས་ནས་ས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། ། 
ནས་སོ། །གང་ན་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་པའི་དུས་སུ་རྡོ་རྗེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱིས་ཟིན་ 
པར་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་འདིའོ། །དེ་ཡང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་བྱ་བའི་མཆོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་རྫས་ཐམས་ཅད་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་སམ་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ 
ལས་སྐྱེད་པ་དང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ནི་ 
བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་བདག་གིས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་ 
པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་སྟེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་ 
བས་འདིར་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པ་ལ་འབད་ཀྱང་ཡོང་ཡེ་འཇིག་པ་སྟེ་དེ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྒྲབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ 
ནྣྣ།  ོཟ། ༼ྣྣས་་ 
ནི། །སྤྱི་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་བརྟག་པར་བྱ། །ཨོཾ་ནི་དབུས་སུ་གནས་བསམས་ནས། །བདུད་རྩི་ལྔ་ 
པོ་དབབ་པར་བྱ། །རྡོ་རྗེའི་སྦྱོར་བ་འདི་ཡིས་ནི། །སྐད་ཅིག་དག་གིས་གཟི་ཅན་འགྱུར། །ཡུས་དང་ 
ངག་སེམས་བདེར་གནས་པར། །འགྱུར་བར་འདི་ནི་དོགས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས། 
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དན་ནི། མཆོད་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་ 
སྡོམ་པ་འདིའོ། །དེ་གང་ན་སྤྱི་བོའི་ཐད་ཀྱི་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་དཔགས་པའི་ནམ་མཁར་ནི་ཝ་ཡིག་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བརྟག་པ་སྟེ་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་ 
གནས་པར་བསམས་ནས། དེ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་སྒྲབ་ 
པ་པོའི་སྤྱི་བོ་ནས་དབབ་པར་བྱས ་ནས་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བར་མཚམས་མེད་པར་གང་བར་ 
ཐོགས་པར་གཟི་མདངས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་བདེ་བར་གནས་པར་ 
གྱུར་བ་འདིལ་ནི་དགས་པ་མད་དོ། 

བཞི་པ་(རྫོགས་རིམ་པའི་ལུས་ངག་གི་དམ་ཚིག་)ནི། 

ཆྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་སྔགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ལུས་དང་ངག་དང་ 
སེམས་ཀྱི་གསང་བ་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །མཆོད་རྟེན་དག་ 
གསུམ་མཆོག་ཕྱག་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 


དོན་ཞི། ལུས་བརྟས་པར་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཡང་ 
སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ 
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དུས་སུ་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་གསང་བ་སྟེ་འཇུག་པ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་འདིའོ། །དེ་གང་ 
ན་རྫོགས་རིམ་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ས་ལ་སོགས་པའི་འཇིམ་པ་སོགས་ 
ལས་མཆོད་རྟེན་དག་གི་ལས་དང་དེ་ལ་མཆོད་པ་ཙམ་ལ་ཞེན་པར་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རླུང་དབུ་ 
མར་ཐེམ་པ་ལས་ བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ ཀྱི་ངོ་བོར་ གྱུར་པའི་མཆོད་རྟེ ན་དངོས་དང་མཐུན་ 
པར་བཞེངས་པའི་མཆོད་ཡུལ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་གླེགས་བམ་ཀློག་པ་སོགས་ལ་ཡང་ 
དང་དེ་ལ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་མཆོད་པ་དག་ཀྱང་ཡོངས་སུ་མི་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་རླུང་དབུ་མར་ཐིམ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོ་བོའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཕྱག་མི་བྱ་སྟེ་རང་ཉིད་རླུང་དབུ་མར་ཐེ མ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ 
མཚན་དཔེས་སྤྲས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྐུ་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པ་ཕྱག་ཡུལ་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ལྔ་པ་(ལེའུ་བཅོ་ལྔ་པ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཕྲ་མོའི་ལྷག་མ་བསྟན་པ་)ལ། དུག་བསལ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་དང་། དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྔགས་པས་གཞན་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དང་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་(དུག་བསལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོ་ག་)ནི། 
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ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དུག་ 
ཐམས་ཅད་འབྱིན་པའམ་གནོན་པ་དང་འདྲེན་པའེ་གསང་བ་འདིེ། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ། འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་འཕྲེང་བ་ཅན། །འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཆུད་ 
པར་གཞག །འོད་ཟེར་སེར་པོ་འཁྲིགས་པ་ནི། །སེར་པོ་ལྟ་བུར་བསྒོམ་པར་བྱ། །རྡོར་གསུམ་འོད་ 
ཟེར་དམ་ཚིག་གིས། །ས་བོན་གསང་གསུམ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་ལ་འབྱིན་པའམ་གནོན་པ་སྟེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲེན་པ་སྟེ་གཞན་ནས་གཞན་དུ་སྤོ་བར་ 
བྱེད་པའི་གསང་བ་འདི་ནང་ལ་གཞོལ་བས་རྣམ་སྣང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་པོ་གཉིས་སྔོན་དུ་བཏང་ 
ནས་ལས་སྦྱོར་ གྱི་དུས་སུ་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་བ རྒྱད་པ་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོའི་ཕྲེང་བ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོས ་མཚན་པར་བྱས་པའེ་འཁོར་ལོའི་ 
སེར་པོ་འཁྲིགས་པ་སྟེ་ཁྱབ་པ་རྣམས་ནི་སྟེང་གི་འཁོར་ལོ་དང་དེའི་ལྟེ་བའི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས་ལུས་ཀྱི་དུག་ཐམས་ཅད་ 
ཟུར་དུ་དེད་དེ་འོག་གི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་ བའི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐི མ་བར་ བསྒོམ་པའི་དུག་འབྱིན་པ་དང་། 
ཡང་ལས་སྦྱོར་གྱི་དུས་སུ་དུག་གནོན་པ་སྟེ་རེངས་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་དང་འོད་ཟེར་དང་ཨོཾ་ཡིག་རྣམས་སེར་པོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་བསྒོམ་ཚུལ་སྔར་ 
ལྟར་བྱའོ། །དེ་ཡང་དུག་དེད་ནས་ས་འོག་ཏུ་སོང་བར་བསམ་པའོ། །དུག་གནས་གཞན་དུ་སྤོ་བ་ 
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ལ་ནི་འཁོར་ལོ་དང་ཡི་གེ་དང་འོད་ཟེར་རྣམས་དུད་ཁར་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དུག་རྣམས་དེད་དེ་རྐང་ 
མཐེལ་ནས་པུད་དེ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ ལྟེ་ བའི་ ཨོཾ་ཡིག་ ལ་ བསྟིམ་ བའི་ བར་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས ་རང་གི་ སྙིང་ 
སྤོ་བར་བྱེད་པའོ། །ས་བོན་ཨོཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྡེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་དུག་བསལ་བའི་དམ་ཆིག་སྟེ་ལས་སྦྱོར་འདེ་ནི་གསང་བ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་བསྟན་པ་ལས་བྱུང་བའོ།། 

གཉིས ་པ་(དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་སྔགས་པས་གཞན་བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ ནས་ཡང་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བདག ་པོས། ལུས་ 
དང་ངག་དང་སེམས་བསྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་སྔགས རྡོ་རྗེ དང་ལྡན་པ་ འདི། ཉིད་ཀྱི་ སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ལས་ཕྱུང་ངོ་། །ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ། ཏིང་ཏིང བརྡྷཧདྡ ཉ་ན་ཧ་ཞ།ཧཏཱ། 
ཨ་མྨི་ཏེ་ཧཱཾ་ཕཊ། གྲོ་ག་ལ་སྩོགས་འཁོར་ལོ་ནི། །ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་པར། །ཧཾ་ནི་དབུས་སུ་ 
བཞག་ནས་སུ། །མིང་ནི་དབུས་སུ་བྲི་བར་བྱ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས། །བརྒྱན་ཏེ་ 
རྟག་ཏུ གཁཱགྐ།ཧྲནཱ་ཐུ། །འདི་ནི་སྔགས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནས་ 
བ སྡུས་པའོ། ། ཞེས་གསུངས། 

| ་ དུག་བསལ་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉེད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སོ། །གང་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ 
བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གདགས་པའི་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་འདིའོ། །དེ་གང་ན་ 
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ཨོཾ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཞེས་སོགས་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་རྣམ་སྣང་ངམ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་གང་རུང་གི་ཏེང་ངེ་ 
བརྒྱད་པ་བྲིས་པའི་དབུས་སུ་ཧཾ ་ནི་བཞག་པ་སྟེ ་དེ་ཡང་གྲ་གསུམ་པ་མགོ་བོ་ཆེ་བ་ཟླ་ཕྱེད་ཐི ག་ལེ་ནཱ་ 
ད་དང་བཅས་པ་བྲིས་ནས་ཧཾ་དེའེ་མགོ་བོའི་དབུས་སུ་ཨོཾ་ཇི་ན་ཆེ་གེ་མོའི་རཀྐ་ཀུ་རུ་ཛིཀ་ཅེས་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱའི་མིང་དང་སྤེལ་བ་བྲི་བར་བྱ་ཞིང་། འཁོར་ལོའི་རྩིབས་དང་པོ་ལ་ཨོཾ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ 
ཧ། བདུན་པ་ལ་ཨ་མྲཾ་ཏེ། བརྒྱད་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའེ་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཆི ག་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྣང་གི་ལྷའི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད། རྩིབས་ལ་བྲིས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་རེ་རེའང་བདུད་རྩི་ 
འཁྱིལ་པར་བསྐྱེད། དབུས་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
མིང་ཡིག་དང་པོ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེའི་ལུས་དང་ལྡན་པར་བསྐྱེད་དེའི་ལུས་ལ་ཧཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རྡོ་རྗེའེ་གོ་བསྐོན་པར་བསམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མཆོད་ 
འདུས་པའི་སྔགས་པ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གསང་བ་གསུམ་སྟེ ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
གྱི་གནས ་ཐམས་ཅད་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་གནད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པའོ། ། 

དྲུག་པ ་(ས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཨནྫྲ་ན་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་ཡང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་ 
རྗཾ་ཨཱངྫ་ནའི་དམ་ཚིག་འདི། ཉིད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུཏཱ་ཧ་ཐུགསྔ་རྡོ་རྗེ་ཁས་ཕྱུང་ད། །ཕམ་གྱི་བཞེ་ 
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མདོ་ཤིང་གཅིག་དྲུང། །མ་མོའི་གནས་སམ་ཞི་གནས་སུ། །དེ་རུ་རྡོ་རྗེ་ཨརྫྲ་ན། །ཐོད་པར་རྟག་ 
ཏུ་དབབ་པར་བྱ། །ཚིལ་ཆེན་པོ་དང་ཁྲག་དང་བཤང་བ་དང་། པདྨོའི་སྐུད་པ་དང་། ཨརྐའི་སྐུད་ 
ནི་ཉྲིད་ཁཱ་སྷགས་བྱར་ཅུ་བྱ་ཧད་བཏབ་ན། དངོས་གུབ་ནམ་བ་གསུམ་དུ་ཏའགྱུར་རོ།(།ཞེས་ཐཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གཉུདས། 

དན་ནེ། བསྲུང་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་དེ་ནས་ཕྱུང་ངོ་། །གང་གིས་ན་ཡང་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཕྱུང་ཞིང་གསུངས་སོ། །གང་ན་ 
ལས་རབ་འབྱམས་བསྟན་པའི་མཐར་ལས་ཐམས་ཅད་མི་བསླྲ་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཨརྫྲ་ན་སྟེ་མིག་སྨན་ 
གྱི་དུད་པ་བསྒྲུབ་པའི་དམ་ཚིག་འདིེ་གསུངས་སོ། །དེ་གང་ཞེ་ན་ལམ་གྱི་བཞི་མདོ་དང་ཤི ང་ 
གཅིག་དྲུང་དང་མ་མོའི་གནས་སམ་ཞི་གནས་ཏེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་གནས་ 
དབབ་པར་བྱའོ།། 
བྱས་ལ། ཆིལ་ཆེན་བཞུས་པའི་ཞག་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པའི་ནང་དུ་བཙུགས་ལ་མེ་སྦར་ཏེ་མི་ 
མགོའི་སྐྱེད་བུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་ཆང་གིས་བཀང་བའི་ཐོད་པ་བཞག་པ་དེའེ་ 
ཞབས་སུ་མར་མེའི་དུད་པ་ཆགས་སུ་གཞུག་གོ །དེ་ནས་འབྱུང་པོའི་ཉིན་ཞག་ཚེས་ཉི་ཤུ་དགུའི་ 
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ནམ་ཕྱེད་ན་རང་ཉིད་ཞེ་ ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་ གཅོ་བོར་བྱས་པའི་ཁྲོ་བོ་བཅུའེ་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ བསྒོམས་ 
ནས་རྡོ་རྗེ་ཨངྡྲ་ན་མིག་སྨན་གྱི་དུད་པ་ཐོད་པའི་གཤམ་ལ་ཆགས་པ་དེ་རིན་པོ་ཚེའི་ཐ་མ་ཏོག་གི་ 
ནང་དུ་དབབ་པ་སྟེ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ལ་སྔགས་བ རྒྱ་རྩ་བ རྒྱད་བཏབ་ནས་མིག་ལ་བསྐུས་ན་ 
རབ་མི་སྣང་བ་དང་འབྲིང་ས་འོག་གི་གཏེར་མཐོང་བ་དང་ཐ་མ་བལྟས་པས་གང་མཐོང་བའི་འགྲོ་བ་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་དབང་དུ་འགྱུར་བའེ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་པ་གསུམ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་གསུངས་སོ།། 

བདུན་པ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་)ལ། རྒྱུད་འདི་ལ་དད་ཅིང་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྟོགས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་ 
¡[དབཏད་ཌ་དད།རུབྟཏྡཾ ཐན 58 གུཧཱ་ཏཉཱ་ཐཏྟཱཏྟདྱ་ ཛུད 
ཤིན་ ཏུ ཟབ་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 

#‡ པོ་(རྒྱད་ འདེ་ ལ་དད་ ཅར བསྒོམ་ པ་ལ་ སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་གནད་རྟོགས་ 
དགསཔར་བརནཔ་ནི། 

ཆ་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསང་བའི་ཡི་གེ་དུ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཆིག་གི་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེ་འདི་ལ་དད་ཅིང་སྒོམ་པར་ 
འགྱུར། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ 
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བའེ་ཡི་གེ་གསུམ་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆཚུབ་སེམས་དཔའ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པའི་རྡོ་རྗེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་དད་ཅི ང་སྒོམ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་གསོལ་པ། གསུམ་པོ་གང་ཞིག་ལགས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྟེ་དེ་གསུམ་མོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཅང་མི་གསུང་ 
བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུའས། 

དན་ནེ། ལས་ཀྱི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ཨརྡ་ནའི་སྒྲུབ་པ་བསྟན་པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱུད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བའི་ཡི་གེ་དུ་རྟོགས་པ་ 
དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གསང་བའི་དམ་ཚིག་ཐོས་ནས་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་ལ་དད་ཅི ང་དེའེ་ལམ་བསྒོམ་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་ཞུས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་འཁོར་གྱི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་གསང་ 
ཡིན་པ་དེ་ལ་དད་ཅིང་དེའི་ལམ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་རོ།། 
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འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ། གསང་བའི་ཡི་གེ་གསུམ་པོ་ 
གང་ཞིག་ལགས་ཞེས་ཞུས་སོ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཅདཀིསྐུརྡོ་རེདངདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིགསུང་རྡོ་རེ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
བ་གསུམ། །གསང་ཐ་ཞེས་ནི་བསྟན་ཕ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བ་ལྟར་ཞདུ་རྒྱུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་ 
པ་ཡིན་ལ་དེས་མཚོན་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ། །ཚོགས་པ་འདུས་པ་ཡིན་པར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་གསང་བ་འདུས་པའི་མཚན་དོན་ཚུལ་བཞིས་བཤད་པའི་དོན་ཤེས་ན། འདུས་པའེ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་ 
ཆོད་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

གཉིས་པ།(རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་བར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྔོན་བྱུང་བ་ན་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ 
ཀྱིས་མི་ལང་བའེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པ་ཡང་འདས་ 
ནས། གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་ 
སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་འདས་པ་ནས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བར་གྱིས་ཀྱང་མ་གསུངས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ 
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ཀྱི་དོན་བཤད་པ་དེ། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
]¡་ 

དན་ཞེ། རྒྱད་འདི་ལ་དད་ཅིང་དེའི་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསུམ་གྱི ཀླརྟད་ཏྟགས་འགོས་བརུ་བུརྟན་ང་དཱི་ཞསྤ་སྟོནཱ་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞེན་གཏིགཉ་ཐྲ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། སྔོན་བྱུང་བ་ན་ 
བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་ཡང་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་རྡུལ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་ 
གྲངས་མཉམ་པའེ་བསྐལ་པ་ཡང་འདས་ནས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདེ་གསུངས་ 
ཤིང་། མར་མེ་མཛད་འདས་ནས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་སྲུང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ 
བར་གྱི་མཆོག་གི་སྤྲུལ་བའི་སྐུ་གང་གིས་ཀྱང་གནས་འཕགས་ཡུལ་དུ། དུས་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ 
གྱིས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་གསུངས་ཀྱི། འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ 
ཀྱི་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཐེག་པ་མ་གསུངས་སོ།། 

དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའི་གསང་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཀྱི་ 
དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་བཤད་པ་དེ། དེའི་ཆེ་དེའེ་དུས་ན་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དུས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ནི་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པ་ལ་མི་མོས་ཤི ང་ཕྱིན་དྲུག་ 
གི་ལམ་ཙམ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་བགྲོད་པའི་ཐེག་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ 


:=3 ཊིཀྐ་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ། 448 
རྒྱས་པའི་ཡུན་ཚད་ལ་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གཅིག་དང་བསྐལ་ཆེན་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གོ །འོ་ 
ན་མཚན་བརྗོད་ལས། འདས་པའེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། །མ་འོངས་རྣམས་ཀྱང་ 
གསུང་འགྱུར་ལ། །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །ཡང་ཡང་གསུངས་པ་གང་ཡིན་ 
དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་དང་དུས་གཞན་དུ་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་གཞན་ལ་འདོད་ཡོན་ལ་ཆགས་པ་ལམ་བྱེད་སོགས་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་རྣམས་ 
བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ག སུངས་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ལ་འོན་ ཀྱང་། 
ཚེ་དང་། ལྟ་བ་དང་། སེམས་ཅན་དང་། དུས་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྙིགས་མ་ལྔ་བདོ་བའེ་དུས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གསུམ་པ་རརྒྱུད་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་འདེར་མཆོག་འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱད་ལས། འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་ 
འདུས་པ་འདི་ལ། སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
དོ། ། གངྒྷའེ་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དུ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་འབད་ 
ཅིང་བཙལ་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ། གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའེ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དུ་མ་སྟེད་ཀྱི་བསྐལ་པར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་རྐྱང་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པས་འབད་ཅིང་། སྦྱོར་བས་བཅལ་ཀྱང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་བྱང་ 


ཆུབ་དེ་གསང་བ་འདུས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའེ་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
ཏེ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གསང་བ་འདུས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སློབ་པའི་ཟུང་ 
ཅམ་དང་ཐང་ཅིག་སྟེ་ཉུངས་ཀར་བསྐོར་བ་ཅམ་དང་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ཏེ་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཙམ་ 
དང་། མིག་འཛུམ་པའི་ཡུན་ཙམ་གྱིས་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
བཞེངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཞི་པ་ ( རྒྱུད་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པར་བསྟན་པ་)ལ། རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་བཞི པ།་ རྒྱད་མ་ ལུས་པ་ཉན་ 
ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཤུམས་པ་ 
ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་བསལ་བའི་དྲེས་ལན་དང་། རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ 
ཟག་གིས་དེ་དག་གི་རབ་རིབ་བསལ་བས་དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། 
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དང་པོ་(རྗེས་འཇུག་གི་གང་ཟག་བཞེས་རྒྱུད་མ་ལུས་པ་ཉན་ཡང་དོན་མ་རྟོགས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་ 
ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བཤུམས་པ་)ནི། 


རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསུངང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེའི་ཚིག་འདི་ཐོས་ 
ནས་རབ་ཏུ་ངུས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནི། གསང་བ་འདུས་པ་འདི་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཚེ་འདི་ 
ཉིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིད་འཐོབ་པ་ཐོས་ཤི ང་རྒྱུད་ཀྱི་གཞུང་མ་ལུས་པར་ཐོས་ཀྱང་མཐའ་དྲུག་གི་ཚིག་ 
གི་དབྱེ་བས་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ལ་རྨོངས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཅན་དན་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སོགས་པའི་ཉན་ 
པ་པོ་རྣམས་སེམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རངས་པ་མ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་དེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ནས་སྔོན་བྱུང་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་གསང་བ་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་འདི་ཐོས་ནས ་རབ་ཏུ་ངུས་སོ།། 

གཉིས་པ་(རྗེས་འཇུག་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་མྱ་ངན་བསལ་བའི་དྲིས་ལན་)ནི། 

ར་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་མ་ངུ་ཞིག སྡུག་ 
བསྔལ་གསུམ་ལ་མ་སྒོམས་ཤིག དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
གསང་བའི་ཡི་གེའི་མིང་ཅམ་ཐོས་པའི་སྐལ་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
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ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མི་ཤེས་པ་དང་མ་ཐོས་པ་དེ་བཞེན་དུ། ངེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་གསང་བའི་ཡི་གེ་འདི་དག་མ་ཐོས་ 
ཤིང་མངོན་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསང་བའི་ཡི་གེ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས། 
པའི་ཕྱིར་དེ་ནས་སྔོན་བྱང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་མ་ངུ་ཤིག་ 
སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ལ་མ་བསྒོམ་ཞིག་ཅེས་དབུགས་དབྱུང་བར་མཛད་དོ། །དེ་ནས་རྗེས་འཇུག་ 
ལ་གང་ཟག་དམན་པ་བཞིས་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ལ་སྡུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
སྔོན་བྱུང་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྒྱུད་ཀྱི་དོན་མ་རྟོགས་པ་ལྟར་བཅོས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཇི་ལྟར་དུ་མི་ངུ་ བར་བ གྱི ཇི་ ལྟར་ སྡུག་ བསྔལ་ག སུམ་མི་ བསྒོམ་ 
པར་བ གྱི དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ག = བའི་ཡི་གེ་འདུས་པའི་ རྒྱད ཀྱི་དོན་ རྒྱུད་ལ་ 
མ་སྐྱེས་པར་མ་ཟད་འདུས་པའི་མིང་ཚིག་གི་དོན་ཅམ་ཡང་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་ 
པའི་སྐལ་བ་ཡང་མ་མཆིས་སོ། །ཞེས་ཞུས་སོ།། 

གསང་བའི་ཡི་གེ་ལ་ཚུལ་བཞིར་བཤད་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ནི་གསང་བ་གསུམ་ 
སྟེ་ཡི་གེའི་དོན་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ནི་གསང་བ་གསུས་སྟེ་སྤྱིའེ་དོན་དང་། རླུང་ལྡང་ 
འཇུག་གནས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་སྣང་བ་སེམས་ཀྱི་སྦས་པ་དང་། 
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ཤེས་རབ་དང་ཐབས་དང་ཉེར་ཐོབ་གསུམ་ནི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ་མཐར་ཐུག་པའོ། །དེ་ཡང་ཕྱི་ 
མ་གཉིས ་ནི་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་བཤ ད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཁྱེད་རྣམས་འདུས་པའི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་གེའི་དོན་ཐོཿ ས་བསམ་གྱིས་མ་རྟོགས་པ་ནི་ཁྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ངེད་ 
དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ་ཐུན་མོང་བ་ སྟེ་རིག ས་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་རྣམ ས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་དུ་འདུས་ 
པའི་རྒྱུད་དོན་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་ཤེ ས་པ་དང་ཐོས་བསམ་གྱིས་དོན་མ་རྟོགས་པ་དེ་ 
བཞིན་དུ། ངེད་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
པའི་རྒྱུད་དོན་འདི་དག་ཐོས་བསམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་ཅི ང་དོན་དམ་པར་འཛིན་པ་པོ་མེད་པས་ 
མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡི་ 
ེའ་ཚག་དོན་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིརརོ།། 

གསུམ་པ་འརིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་གིས་དེ་དག་གི་རབ་རིབ་བསལ་བས་དེ་དག་གིས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རྟོགས་ 
པར་བསྟན་པ་)ནི། 

ར་རྒྱད་ལས། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 
འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐོས་བསམ་གྱིས་ལེགས་པར་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ 
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བརྟེན་ནས་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་དོན་ཐོས་བསམ་ གྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་འབྱུང་བ་དེ་བསྟན་ 
བ་ཡིན་ནོ།། 

བརྒྱད་པ་ཁོས་བསམ་གྱིས་ཐེ་ཚོམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་བསྟན་པ་)ལ། ཐོབ་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ། དེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞེའེ་གླུས་བཞེངས་པར་ 
བསྐུལ་བ། འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་རིགས་བཞེའེ་ངོ་བོས་སྤྱན་སོགས་བཞེ་དང་སྙྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པ། དེའེ་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའེ་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྟན་པ། 
སྙོན་ང 'ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་འགྲོ་བའེ་དོན་མཛད་ཚུལ་དང་ལྔ་ལས། 

དང་པོ་ོབ་བྱའེ་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་འོད་གསལ་དུ་ཞུགས་པ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
་ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལ་བ ཞུག ས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞེན་དུ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡེ་ཤེ ས་ཀྱང་ག ཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ བདག་ཉིད་ ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ལ་དམིགས་པས་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པས་ན་ 
བཙུན་མོ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་ག སལ་དེ་ཉིད་ པོ རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་ལུས་པ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
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སུ་གྱུར་བས་ན་གྷ་ག་སྟེ་དེ་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
༈་ 

གཉིས་པ་ཊེ་ལ་ལྷ་མོ་བཞིའེ་གླུས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་)ནི། 

རྱ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་བཙུན་ 
མོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ་ 
དགའ་བས་བསྟོད་པ། སེམས་ཅན་ཁམས་ན་གནས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས། །དགའ་ 
བ་ཡིད་འོང་དོན་ཆེན་འདོད་པས་བདག་ལ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་ 
གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན་གཉེན་མཆོག་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་ 
ཀཱིས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ། དྷོ 
རྗེ་འདོད་པའི་དགའ་བའི་མཆོད་པའི་མཆོག་ཡི་གེའེ་ཆིག་འདེས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་དོ། །རྡོ་རྗེའེ་ 
སྐུ་ཁྱོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན། །སངས་རྒྱས་དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་རྗེས་ 
སུ་ཕན་སྟོན་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །འདོད་ཆགས་ 
དམ་ཆིག་ཆགས་པས་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ 
ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་གྱིས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་པ་ལ་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དམ་ཚིག་ 
གིས་ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ། ཁྱོད་ནི་རྡོ་རྗེའི་གསུང་སྟེ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་ཐུགས་བརྩེ་བ། །འཇིག་ 
རྟེན་དག་གི་དགོས་པའི་དོན་མཛད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་ 
པར་མཆིས་བཞེད་ན། །རབ་དགའི་སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ། 
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མོས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ཆེན་པོ་ལ། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བའི་དགའ་བ་འདིས་བསྟོད་དོ། །ཁྱད་ནི་རྡ་རྗ 
འདོད་པ་དམ་ཆིག་མཆོག་གི་ཕན་དོན་ཆེ། །ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག་མཉམ་ 
པ་ཉིད་གཟིགས་པ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་བཞེད་ན། །ཡོན་ཏན་ 
རིན་ཆེན་མང་པོའི་གཏེར་གྱུར་བདག་ལ་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། སྟོན་པ་འོད་ག སལ་ལ་བཞུག ས་པ་དེ་ན ས་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་རྣམ་སྣང་ཐམས་ཅད་ 
ཆེན་པོ་དང་སྙོམ ས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་ བའི་འོད་ག རེ ལ་ལྷན་ཅི ག་ སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་འདོད་ 
པས་དྲུག་ལྡན་དང་། ཀ་མོ་དང་ས་རིངས་དང་། ས་འཛིན་པ་ལ་སོཿ གས་ཀྱིས་འཇམ་ཞིང་སྙན་ 
པའི་སྣ་གླུའི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ 
ནི། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས། ཏཔཡཉྐ་བླ་སུམ། 
པ་བཞིན་དུ་བལྟས་ནས། རྟོག་པ་མེད་བཞིན་དུ་ཤེ ས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ 
ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས རྡོ་རྗེ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས ་བྱང་བའེ་དགའ་བ་ཡིད་དུ་ 
པར་འཇུག་པས་རོལ་དུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོན་ཏེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་གལ་ 
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གསོན་པར་མཆིས་པར་བཞེད་ན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་བྱུང་ཞེང་འོད་ 
གསལ་མཐར་ཐུག་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པས་ན་སེམས་ཅན་ཡབ་ཆེན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་གཉེན་མཆོག་སྤྱན་མ་བདག་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པས་དགྱེས་ཤིང་རོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བསྐུལ་ལོ། །སྤྱན་མས་འོད་གསལ་ 
ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་ 
གསུང་དང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་མཉེས་པར་བྱེད་པའེ་བཙུན་མོའི་མཆོག་མཱ་མ་ཀྲིས་ 
ཆེན་པོ་ལ། རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་པའེ་དགའ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
པའི་དགའ་བའི་མཆོད་པའི་མཆོག་བརྗོད་ བྱར་སྟོན་པའི་ཡི་གེའི་ཆིག་སྣ་གླུའི་དབྱངས་འདེས་ 
ཡང་དག་པར་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། རིགས་ 
དུ་བྱས་ནས། སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བཀའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་མཛད་པ། 
སངས་རྒྱས་ཕུང་པོ་ལྔའི་དོན་ཤི ན་ཏུ་ཕ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་དག་པའི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་དང་ 
ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་དགོངས་པས་རྗེས་སུ་སྟོན་པར་མཛད་པ། སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ 
ན་འདོད་ཆགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་དམ་ཚིག་སྟེ་ཐབས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་གྱིས་འདོད་ཆགས་ 
སྦྱོང་བར་མཛད་པས་མཱ་མ་ཀྲཱི་བདག་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ལོ། ། 
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མཱ་མ་ཀཱིས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཕྱུག་འོད་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་འདོད་ 
པར་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོན་པ་ལ་ཁྱོད་ནི་ 
ཞེས་རང་གི་མདུན་ན་འདུག་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བརྙེས་པས་ན་རྡོ་རྗེའི་ 
གསུང་གདུལ་བྱའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ཕུགས་སུ་ཕན་ཞེང་འཕྲལ་དུ་བདེ་བ་ལ་འགོད་པའི་ཐུགས་བརྩེ་ 
རྣམས་སྒྲུབ་པ་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པར་མཛད་པ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མགོན་པོ་སྟེ་བདག་པོ། གལ་ཏེ་དེ་ 
རིང་གོས་དཀར་མོ་བདག་ནི་གསོན་པར་མཆིས་པར་བཞེད་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་བསྐྱེད་ 
པའི་སྦྱོད་པ་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་བཟང་ཞིང་དགེ་བ་ཐོབ་པར་མཛད་པས་ན་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་གོས་དཀར་མོ་བདག་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་དགྱེས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
ཞེས་བསྐུལ་ལོ། ། 

གོས་དཀར་མོས་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེ ངས་པར་བསྐུལ་བ་དེ་ནས། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རྗེ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་ 
དང་ཐུགས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱིས་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་བརུན་མོའི་མཆོག་སྒྲོལ་མས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ། དེ་ 
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བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དང་ཡིད་ཀྱི་བདེ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་འཇམ་ཞིང་སྙན་པའི་སྣ་གླུའི་དབྱངས་འདིས་བསྟོད་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་ནི། སྟོན་པ་ལ་ཁྱོད་ནི་ཞེས་རང་གི་མདུན་ན་ 
གནས་པ་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་འདོད་པ། ལས་ 
ཀྱི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་ཀྱུར་པས་ན་དམ་ཆིག་མཆོག གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ 
འདོད་ཚགས་ལམ་དུ་བྱེད་པའེ་ཐབས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་སྩོལ་བར་ 
བྱེད་པས་ན་ཕན་དོན་ཆེ། ཤཱཀྱའི་རིགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག ཡང་ན་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་གདུལ་བྱའི་ 
འདོད་དོན་རྫོགས་པར་མཛད་པས་ན་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདུང་མཆོག 
རང་གཞན་ལ་ཆགས་སྔང་གི་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཡང་། 

གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
གཟིགས་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་ཏེ་བདག་པོར་གྱུར་པ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་སྒྲོལ་མ་བདག་ནི་སྣང་ 
བ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཐབས་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་དང་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡོན་ 
ཏན་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་འབྱུང་བའི་གཏེར་དུ་ྱུར་པའི་སྒྲོལ་མ་བདག་ལ་དགྱེས་པར་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པས་རོལ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་ལོ། །དེ་ 
ལྟར་ལྷ་མོ་བཞིའི་གླུས་སྟོན་པ་འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་པར་བསྐུལ་བ་འདིས་ནི་འབྲས་བུའི་ 
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ལ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལས་ཀྱི་རིག་མ་བཞེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟོང་པ་ 
བཞིའི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཚེ་བསྒྲུབ་པ་དེ་སྟོན་ནོ། ། 

གསུམ་པ་(འོད་གསལ་ལས་བཞེངས་ནས་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོས་སྤྱན་སོགས་བཞི་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས། 
ཅིང་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེན་ནི། དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པ་བཞེའེ་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་འགྲོ་བའེ་དོན་དང་འདོད་ཡོན་ 
ལ་རོལ་བའི་ཕྱིར་བ སྐུལ་བ་དང་། སྟོན་པ་རང་གི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་ 
ལས་གཞན་སྣང་ཙམ་དུ་བཞེངས་ནས་རྗེས་འཇུག་གམ་ལམ་འདིའི་སྒྲབ་པ་ཕོ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་ 
ཀྱི་རིག་མ། རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར། འཁྱུད་པ་དང་། འོ་བྱེད་པ་དང་། 
སོ་འདེབས་པ་དང་། ཡང་དག་པར་བསྐྱོད་པ་དང་། སིད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་། སེན་མོ་འདེབས་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་། སྟེང་ནས་འདུག་པ་སྟེ་བརྒྱད་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་རྣམ་རྟོག་གི་ 
དབྱེ་བས་བརྒྱད་བ རྒྱད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ལ་མཁས་ཤི ང་ལེགས་པར་བསླབས་པ་ 
དེ་རེག་ བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྟ་ བུའི་ལྷ་མོ་ བཞི་གང་ཡང་རུང་ བར་བ སྐྱད་དེའི་ ལུ ས་ལ་རིག ས་ལྔ་ བཀོད། ནི 
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རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྦྱོར་བ། །གང་ཚེ་གསང་བའི་རྩ་གཉིས་ནི། །ཡང་ 
དག་སྦྱོར་བས་རེག་གྱུར་པ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གསང་གནས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་གཉིས་ 
ལི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཀཱ་ལི་བྱང་སེམས་དམར་པོ་རྣམས་ཞུ་བ་རིམ་གྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་ 
རྩེར་ཕབ་ནས་འཕོ་མེད་དུ་བཟུང་བའི་བདེ་ཆེན་གྱིས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་ 
སྦྱར་བ་དང་བདེ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྷ་རྣམས་མཆོད་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ཕྱུང་ 
བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྲུལ་པ་ལ་སོགས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་བྱང་ལ་སྟོན་པ་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོས་སྤྱན་སོགས་ལྷ་མོ་བཞི་དང་སྙོམས་པར་ 

དེ་ཡང་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་རིགས་བཞིའི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དེས་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཐམས་ཅད་ལ་དེའི་རང་ 
བཞེན་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རྡོ་རྡེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དཔལ་ 
དེ་གདུལ་བྱ་ལ་བཤད་སྙམ་དུ་ཐུགས་རྩེ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་མཆོག་ 
སྤྱན་མ། མཱ་མ་ཀཱི། གོས་དཀར་མོ། སྒྲོལ་མ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལ་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ 
རིགས་བཞིའི་ངོ་བོས་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་འདོད་པ་སྤྱོད་ཅིང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བརྙེས་ནས་ཅང་ 
མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

བཞི་པ་།དེའི་འོག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྟན་པ་)ནི། 
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རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ 
ཆུས་གང་བ་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 
མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་གཏོས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་མི་ཕྱེད་པའི་ཆུས་གང་བ་ལྟར་བར་ 


མཚམས ་མེད་པར་གཏམས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏོ། ། 

ལུལ ལན་བ་ཡ་ཤས་ཀྱིཕྱགརྱདང་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཕྲོབའི་དོན་མཛད་རུལ)ལ། སྙོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ 
བཟང་པོའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ 
འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་པ་དང་། འདོད་ 
ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉེད་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དབང་བསྐུར་བས་དེ་རྣམས་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པ་)ནི། 

རྩ་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་འདི་ན་གང་སེམས་ཅན་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ 
ལས། ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེའེ་དཔལ་གྱིས་རེག་ནས། ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེས་དབང་བསྐུར་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས' 
ཀ༦བྷཱ$། 

དེན་ནེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསྟན་པ་དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་ཏེ་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ན་གང་སྐུ་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་ལས་ཡང་དག་པར་ 
བྱུང་བ་སྟེ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་བྱང་བའི་རྡོ་རྗེའེ་དཔལ་ཏེ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དབང་བསྐུར་བ་ 
དེ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དབང་བསྐུར་བ་ཐོབ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྟོབས་བཅུ་ 
དང་མི་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཅན་དུ་གྱུར་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་ཏོ། །འདེས་ནི་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པས་འཁོར་བ་སྤངས་པར་ 
སྟོན་པ་མིན་གྱི་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཞིག་གིས་འཁོར་བ་སྤངས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ཚུལ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཉམ་པ་ཉིད་མཐོང་ངམ། དེ་ནས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
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ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །བདེ་ 
བར་གཤེགས་པ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དན་ནེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མིང་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་ 
རྡོ་རྗེས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །འཁོར་ 
རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བོས་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་ 
པའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དང་རོ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ 
ཞུགས་པའི་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་མཐོང་ངམ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་འཁོར་ 
གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྟོན་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །སྟོན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་བོས་ནས་དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ 
པའི་མཆོད་པས་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་ཆེན་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་གདུལ་བྱ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་མཐར་ཐུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་དེ་མཐོང་ལགས་སོ། །སྟོན་པ་ལ་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་བོས་ནས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཐར་ 
ཐུག་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་དེ་མཐོང་ལགས་སོ། །ཞེས་ཞུས་སོ།། 


གསུམ་པ་ཊདེ་ལ་འཁོར་རྣམས་ངོ་མཚར་ནས་ཞུས་པ་)ནི། 
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བ་བ དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་མོའི་བྷ་ག་ལས་མངོན་པར་བྱུང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ། །བདེ་བར་ 
གཤེགས་པ་ངོ་མཚར་ཏོ། ། ཞེས་གསུངས། 


དེན་ནེ། སེམས་ཅན་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཟིགས་ 
པ་དེ་ནས་འཁོར་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཙུན་ 
མོའི་བྷ་ག་འོད་གསལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དེ་ལས་གཞན་སྣང་ཙམ་དུ་མངོན་པར་ 
བྱང་བ་སྟེ་བཞེངས་ནས་སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ 
འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། །གང་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཆིག་གིས་བསྟན་པའི་འདོད་ཆགས་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྤྱོད་པས་དབང་བསྐུར་ཐོབ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ 
རྗེས་སུ་རྟོགས་པ་སྟེ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཏོ། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་དེ་ནི་ངོ་ 
མཚར་ཏོ། །ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ནི་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཞུས་སོ།། 

བཞི་པ་(འདོད་ཆགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ཡིན་པས་ངོ་མཚར་རྒྱུ་མེད་པར་བསྟན་པ་)ནི། 

;ཿ87 ® དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་ནམ་མཁའེ་ 
རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མ་ཡིན་ 
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ཁམས་མ་ཡིན་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འདོད་ཚགས་མ་ཡིན་ཞེ་སྡང་མ་ཡིན་གཏེ་ 
མུག་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུདས། 
ནས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ངོ་མཚར་ཞེས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅིག 
དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་དང་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་པ་གཉིས་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ནམ་མཁའ་རྡོ་རྗེའེ་དམ་ཆིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་སྟོང་པར་མཚུངས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར། ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོར་རང་བཞེན་གྱིས་གྲབ་པ་མ་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
ཕུང་ཕོར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཡིན། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ 
མ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་འདིར་འདོད་ཆགས་མ་ཡིན། ཞེ་སྡང་མ་ཡིན། གཏི་མུག་མ་ཡིན། ཆོས་ 
དགེ་བར་མ་ཡིན། ཆོས་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བར་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནས་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་ཉིད་ 
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པར་བཞག་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། ། 

དགུ་པ་(རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་)ལ། འདུས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ླ།ྣ།།ྣ།ྣ།ྣཾྣཾྣཾ།ཾ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 

དང་པོ་(འདུས་པ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྤྱིར་གཏད་པ་)ནི། 

3 དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེ གས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ 
འདི་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སྐལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོའི་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་དང་དེ་བརྗོད་བྱར་སྟོན་པའི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གསང་ 
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མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་འདུས་པའི་རྒྱུད་འདི་དང་དེའི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ཉན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱིས་འཇུག་པའི་སྐལ་བ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ།། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས། རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
ལ་བཀའ་སྩལ་པ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
འདི་ཟུངས་ཤི ག ཁྱོད་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྡོ་རྗེ་ཞེས་ 
དབང་བསྐུར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱིས་དེ་བཞིན་ 
དུ་བགྱིའོ། །ཞེས་གསོལ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོས རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་ཕྱག་ན་རྡོ་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཆོས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་ 
མངའ་བདག་ཏུ་དབང་བསྐུར་རོ། །འདིར་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཞེས་པ་འདི། སྐལ་ལྡན་གྲགས་པ་དང་། ཤརྟི་ 
པས་ཀྱང་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེར་བཤད་དོ། །རྒྱ་གར་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ཏུ་ 
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བཞེད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་ལ་རང་གི་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕོ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་ལ་རང་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དེ་བཞིན་དུ་ 
བགྱིའོ་ཞེས་གསོལ་ནས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ་ཅང་མི་གསུང་བར་ཀྱུར་ཏོ།། 

གསུམ་པ་ཏེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་རྗེས་འཇུག་ལ་སྦྱར་ཏེ་བ ཤད་པ་)ནི། 

ར་རྒྱུད་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ 
རང་གི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད། ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ 
ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་རྡོ་རྗེ་ལ་གནས་ཤིང་། 
དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་ 
གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ 
ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
འཆང་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མ་དང་སེམས་དཔའ་དང་ 
སེམས་མ་དང་ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཡི་གེ་ 
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གསུད་ནོ་ཇེ་ཐོད་དཱབག་སྟེད་ཐུགྲས་རྡོ་རྗེ་མི་བྭསྙོད་པར་ཞུགས་ཞ༔གྲནས་བད་གྱུད་ཏོ། །དེ་ནྣས་ 
ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ལུས་རྟེན་ཏེ་རྒྱུ་དང་དེ་བཞིན་ 
མི་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་དང་། སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྗོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རང་བཞེན་ 
གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་ ར་སྣང་བར་མཉམ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་ 
མི་གསུང་བར་ཀླྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་རྟེན་དེ་ རྒྱ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་ 
མེད་བརྟེན་པ་འབྲས་བུར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་སྤངས་རྟོགས་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསུང་དང་མ་རྫོགས་པའེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་ཡང་ ར་སྣང་བར་མཉམ་པའི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་དོན་ 
དེ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 

དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་རྟེན་དེ་རྒྱུ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ 
བརྟེན་པ་འབྲས་བུར་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་རྡོ་རྗེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལ་གནས་ཤིང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དང་སྤངས་རྟོགས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པར་མཉམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའེ་ཟུང་ 
འཇུག་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཅང་མི་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།། 
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བཞི་པ་(རྒྱུད་གཏད་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་རྣམས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་)ནི། འདིར་ཟླ་བའི་ 
ཞབས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དྲིས་ལན་མཛད་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མས་གསོལ་ 
རྦ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞེའི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་དོན་ལ་ 
རྨོངས་པ་དང་བྲལ་ཞིང་རྩ་རྒྱུད་མཐའ་དྲུག་གིས་འཆད་པ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་སྔགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐྱེད་རིམ་རྙེད་ཀྱང་ཟུང་འཇུག་གི་གནད་རྫོགས་པར་མི་རྙེད་པར་བསྟན་པ་དང་། 
བདེན་འཛིན་ཟད་པར་སྤངས་པ་དང་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སོ་སོ་རང་གིས་མངོན་སུམ་ 
ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་། རྒ སྒྲུབ་གཞི་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་ཁྲོད་ན་གནས་པའེ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་ 
སེམས་ཙམ་ལས་སྒྲུབ་པ་དང་། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚིག་ཟིན་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དོན་མི་རྙེད་པ་དང་། མཐའ་དྲུག་དང་ཚུལ་བཞིའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའི་རྟོག་གེ་བ་ 
བཞིས་བཤད་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་ལེགས་པར་འཚད་པའི་བླ་མའི་མན་ངག་འབའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་འཇུག་དེ་རྒྱུད་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ 
ཡིས་སྟོན་ཞིང་གང་གི་རྒྱུད་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཞུས་སོ།། 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཟབ་མོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
ཟུང་འཇུག་དེ་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་ཚུལ། ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་མདོ་ 
༣ རྟོག་གེ་རྣམས་ཀྱིས་ཡུལ་མིན་པ། །སོ་སོ་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ནི། །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་གྱུར་པ་ 
ན། །མགོན་པོ་སུ་ཞིག་འཛིན་འགྱུར་གསུངས། །བདེ་གཤེགས་རྱ་ཏྲནའདས་པའི་འོག །དུས་དྲག་ 
འདས་ནས་འབྱུང་བ་ནི། །གང་ཞིག་བསྟན་པ་འཛིན་འགྱུར་ཏེ། །བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཤེས་ 
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བྱོས། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཐཱི་དའི་ཡུལ་དུ་ནི། །དགེ་སློང་དཔལ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ། །དེ་མིང་ཀླུ་ཞེས་འབོད་པ་ 
སྟེ། །ཡོད་དང་མེད་པའི་ཕྱོགས་འཇིག་པ། །ང་ཡིས་བསྟན་པ་འཇིག་རྟེན་འདིར། །བླ་མེད་ཐེག་ 
ཆེན་རབ་བཤད་ནས། །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་ས་བསྒྲབས་ཏེ། །བདེ་བ་ཅན་དུ་དེ་འགྲོ་འོ། །ཞེས་ 
གསུངས་ལ། མགོན་པོ་སུ་ཞིག་འཛིན་འགྱུར་གསུངས་ཞེས་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་ཟུང་འཇུག་ལ་དགོངས་ནས་དྲིས་པ་ཡིན་ཞིང་། བླ་མེད་ཐེག་ཆེན་རབ་བཤད་ནས། ། 
ཞེས་པ་ཡང་མདོ་སྡེ་དང་རྒྱུད་སྡེའི་ངེས་དོན་མཐར་ཐུག་པ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པས། 
སྙོན་པ་དང་ སྡུད་པ་པོ་མི་བ ཞུག ས་ན་ཡང་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས་ཁྱད་པར་བདུན་ལྡན་གྱི་ཟུང་ 
འཇུག་སྟོན་པར་མཛད་དོ། །དེ་ལྟར་མགོན་པོ་འདི་ཟབ་མོའི་དོན་སྟོན་པར་ལུང་བསྟན་པར་མ་ཟད་ 
དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་ནས་རིམ་ལྔ་དང་མདོར་བྱས་མདོ་བསྲེ་ལ་སོགས་པ་ 
མིའི་འཇིག་རྟེན་དུ་གདུལ་བྱ་ལ་བསྟན་ནས་བདེ་བ་ཅན་དུ་གཤེགས་པར་མཛད་དོ།། 

དེས་ན་ཕ་ཡིས་བསགས་པའི་གཏེར་ལ་བུ་བརྒྱུད་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་དེ་རང་རང་གི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གསུངས་པས་ 
གདུལ་བྱ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་གོ་བས་རིམ་གྱིས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ།། 

རྩ་རྒྱད་ལས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཞེས་གསུངས། 
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དན་ནི། འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་པ་ནས། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ་ཞེས་པའེ་བར་ 
གསུངས་སོ།། 

གསུམ་པ ་(ེའུའི་མཚན་དོན་བཤད་པ་)ནི། 

རྒ་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
གསང་བ་འདུས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྡོ་རྗེའེ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལེའུ་སྟེ་༧བཅུ་བདུན་པའོ། ། །།ཞེས་གསུངས། 

དན་ཞི། དེ་བཞེན་ག ཤེ གས་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ སྐུ་དང་ག སུང་དང་ཐུག ས་ཀྱི་ག སང་བའི་གནད་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་བྱར་འདུས ་པའེ་གས ང་བ་འདུས ་པའི་རྒྱུད་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་སྣང་ 
ལ་སོཿ གས་པའི་རིགས་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཟའ་བ་དང་བསྲང་བ་དང་བརྟེན་པའི་དམ་ཆིག་དང་། 
རིག ས་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའེ་རང་རང་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་འགོག་པའི་སྡོམ་པ་དང་། དེ་བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས་ པའི རྒྱལ པོ་རྡོ་རྗེ འཆང་ནི་ བརྗོད་ བྱི གྱི་ལེ འུ་དང་། ཟི བརྗོད་ བྱར་སྟོན་ ཤའི གཞུང་ 
གི་ཚོགས་ལ་ཡང་ལེའུ་ཞེས་བྱའོ། ། 


བཞི་པ་(ལེའུ་དེ་བ ཤད་ཟིན་པར་བསྟན་པ་)ནི། ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་མཐའ་དྲུག་གིས་བ ཤད་པའོ། །འོ་ 
ན་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པའི་གཞུང་གང་དང་གང་མཐའ་དྲུག་གང་དང་གང་གིས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ནས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ནས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་ 
པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ཡི། །ཞེས་པ་ནས། དེ་ཡང་ 
སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་འགྱུར། ། ཞེ ས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ ས་བཤད། དེ་ནས་སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ 
ཞེས་པ་ནས། ནམ་མཁའི་དབྱིངས་བཞེན་དྲི་མ་མེད། །ཅེས་པའི་བར་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། 
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བསྔལ་གསུམ་མི་བསྒོམ་པར་བཀྱི། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ཞེས་པའི་བར་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པས་བཤད། 
གསང་བའི་ཡི་གེ་མིང་ཙམ་ཐོས་ཞེས་པ་ནས། རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའི་བར་ཚུལ་ 
བཞིས་བཤད། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གནས་པར་ཀྱུར་ 
ཏོ་ཞེས་པ་དགོངས་མིན་གྱིས་བཤད། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བའི་གཞི་ལེའུ་བྱཅུ་བདུན་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་པའི་སྒོ། མཐའ་དྲུག་གི་ནང་ནས་དགོངས་མིན། 
སྒྲ་ཇི་བཞིན་པ་གཉེས་དང་། ཚུལ་བཞིས་བཤད་པས་ཐོན་པའི་ལམ་ལ་དམ་ཆིག་དང་སྔོམ་པ་ 
བཤད་པར་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་བསྟོད་པའི་དོན་དང་། གཞུང་གིས་དམ་ཆཚིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་ 
བསྟན་ཚུལ་དང་། མཚན་མ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། དེའི་ཐབས་ལྷའི་སྐུ་ཇི་ 
ལྟར་བསྐྱེད་པ་སྤྱོད་པ་དམ་ཚིག་དང་བཅས་པ། འཁོར་གྱི་དྲེས་ལན་གྱིས་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་ཚུལ་ 
དང་། བསམ་གཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་ཚུལ་དང་། 
ལས་ཚོགས་མཆོད་པ་དམ་ཆིག་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཐོས་བསམ་གྱིས་ཐེ་ 
ཚོམ་ཆོད་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གཏད་པའི་ཚུལ་རྣམས་འཆད་ 
དགི བཱ་ཤདཏུཏྐ་ྐོས་ཐའེ་གཾཙིབ་ཡའ་ནོ།། ། 

ཨོཾ་སྭ་སྟི། གང་ཡང་འགྲོ་བའེ་ཡིད་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །མཐའ་དག་སྒྲིབ་པའི་ 
ཆོས་ལས་ཉེར་འདས་དོན་དམ་སྐུ། ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དངོས་བདེ་བ་མཆོག་གི་རང་བཞིན་དུ། ། 
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རྣམ་པར་རོལ་བ་དང་པོའི་མགོན་པོ་དེ་ལ་འདུད། །ཚད་མེད་སེམས་ཅན་ཁམས་ལ་ཉེར་ཞུགས་ 
པའི། །སྙིང་རྗེ་མཆོག་གི་ཟླ་བ་གསར་པའི་རིས། །མ་འདྲེས་པར་ཡང་ཀུན་གྱི་མཛའ་བཤེས་སུ། ། 
འཆར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཀོད་པ་དེ་ལ་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་མཐའ་དག་ 
ལ། །ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི། །དཔལ་མགོན་ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་ཟླ་གྲགས་ 
སོགས། །འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ལ་དང་བས་འདུད། །སྙིགས་སྤྱོད་གྱེན་དུ་འཕྱུར་བའི་དུག་ 
ཅརྣ5ཧཱ། སྐམ་8འཾ་ཡདྟནྟཏ ཏནི་ཛཱན་བཱསཉྙན། ཇུས འདེནུ་རྱལ་ཐུཉེ་ཐཱ༡ྤ ཧྱ 
བ་བཞིེན། །གསལ་མཛད་བཅོང་ཁ་པ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །དོན་དམ་མངོན་གྱུར་ཤེས་རབ་ཆེན་ 
པོའི་མཚོན། །བདུད་སྡེའེ་གཡུལ་ངོ་འཇོམས་ལ་ཆེས་རྣོ་བས། །མི་འཇིགས་སེང་གེ་འགྱིང་བའེ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ཡབ་སྲས་བརྒྱུད་པར་བཅས་ལ་དང་བས་འདུད། །ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་ཡི་ 
དྲབངྲ་ཐུག་ཊརཾ། དྱཛྩཾསྷ་དགུར་ཌཁིས་ཐའི ད ཁ་མཉོ་གནཱང་ཁོའི་མགྲོན། །གླཧུམ་སནཱ་ཏྟོ་ར 
སློབ་དཔོན་གཟུགས་ཤར་བ། །བྱང་ཆུབ་དེ་སྲིད་སྙིང་གའི་པདྨོར་རོལ། །བདུད་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དག་ 
ལས་རིང་བརྒལ་བའི། །རྐྱལ་རྔ་རྣར་སྙན་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་སྒྲ། །སེམས་ཅན་མོས་པའི་ཁམས་ 
དང་རབ་མཉམ་པ། །སྲིད་པ་ཇིི་སྲིད་མ་བསྐུལ་བར་ཡང་གྲགས། །དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་ལེགས་ 
བཤད་གྲངས་ཀྱི་མཐའ། །འདི་ཞེས་མིང་དུ་གདགས་པའི་སྐབས་བྲལ་བ། །དེ་དག་ཀུན་སགྱི་ཡང་རྩེ་ 
རབ་དང་ཕུལ། །དཔལ་ལྡན་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་རྒྱལ་མཆོག །མཐའ་དྲུག་ཚུལ་བཞིའེ་དོན་ 
ཟབ་སྙིང་པོའི་བཅུད། །ཀླུ་སྒྲུབ་ཞབས་དང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཡིས། །ལེགས་པར་ཕྱུང་བའེ་བདུད་ 
རྩི་སྨན་གྱི་བཅུད། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་དྲིན་གྱིས་ས་སྟེང་ཁྱབ། །དེ་ལྟར་ལེགས་པར་བ ཤད་ 
པའི་རིན་ཆེན་སྐྱེས། །ངལ་བ་མེད་པར་འགྲོ་མང་ལག་མཐེལ་དུ། །སྟེར་བྱེད་པར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ 
འདི་ལྟ་བུ། །བསྐྲུན་སོགས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་མཐུས། །བཀྲ་ཤིས་གསེར་གྱི་ 
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འོད་དུ་ཆེར་འབར་བའི། །དགའ་ལྡན་མདོ་སྔགས་རིང་ལུགས་ཡིད་བཞིན་དབང་། །མི་མཐུན་རྡུལ་ 
གྱིས་ནམ་ཡང་མི་གོས་པར། །མཐའ་དབུས་ཀུན་ཏུ་ཉི་ལྟར་གསལ་གྱུར་ཅིག །གསང་བ་ཀུན་ 
འཛིན་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་གྲྭ་སོགས། །ཐུབ་བསྟན་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས། །མདོ་ 
སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་བླ་ནས་བླར་རྒྱས་ཏེ། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །མཐའ་ 
བྲལ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། །སྲིད་པའི་ཟུག་རྔུ་ཆེ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ཞིང་། །དུས་ 
ཀུན་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་བཞིན་དུ། །བྱང་ཆུབ་དམ་པའི་ས་ལ་མྱུར་རེག་ཤོག །རྣམ་དཀར་ 
དམ་པའི་ལས་འདིར་འབྲེལ་ཐོགས་ཀུན། །སྡེག་སྒྲིབ་ཉེས་པའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་དག་ནས། །བདེ་ 
ཆེན་གསང་བ་དམ་པའི་མུར་ལམ་གྱིས། །ཚེ་འདིར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་དཔལ་ཐོབ་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་ཊིཀྐ་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་འཛིན་ཆོས་ 
སུ་མཛད་པ་འདི་བཞིན་ཆོས་སྦྱིན་རྒྱ་ཆེར་སྤེལ་བའི་ཆེད་པར་དུ་བསྐྲུན་དགོས་ཞེས་རྒྱུད་པ་བླ་མ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་ 
དང་། བླ་མ་དབུ་མཛད་ཆོས་རྒྱ་མཚོ། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་བཅས་ཀྱིས་བསྐུལ་མ་བྱུང་བ་བཞིན་ཆ་ 
རྐྱེན་རྣམས་གཞུང་ནས་བསྒྲུབས་ཏེ་ཡིག་བརྐོས་དབུ་མཛད་ཨེ་ཛམ་ལྷ། སྟེ་མོ་དར་རྒྱས་ཚེ་རིང་སོགས་མི་གྲངས་ཉི་ཤུ་ 
སྐོར་དང་། དོ་དམ་རྩེ་དྲུང་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་དང་། སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན། ཞུས་དག་ 
པ་རྒྱུད་པའི་དགེ་བཤེས་བསམ་གཏན་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བསྒྲབས་པའི་པར་བྱང་དུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་རིག་པ་འཛིན་ 
པ་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའེ་གཞལ་མེད་ཁང་དུ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྐལ་བཟང་ 
ཡོན་ཏན་གྱིས་བགྱིས་པའོ།། །། 
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ལར་ཤྱའ་མཱཾན་ཆིཀ 


རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་འབབ་ 
ཀླུང། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱུད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་དབང་ 
འབྱོར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརླམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྤྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ཙམ་དུ་ 
ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་གྱི་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་སྦྱར་བ་ནི་ 
ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། 
བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ལྡོངས་འདེར་ 
ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་སླད་དང་། འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་ 
བའི་ལམ་སྟོན་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའེ་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ 
ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྲུན་དང་བསྐྲུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ 
རོག་ནྲའེ་དགེ་བཛྲའི་སྨན་ཚིཐུ།ཁཿཐའི་དགེ་སྦྱོར་ཛོས་སྨྲ་བ་འགྡའཏརླ་བཟརབསྙན་འཛ་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བྷུཏྲོ།[། 

༈ ༧རྒྱལ་བསྟན་རིན་པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གསང་ཆེན་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་གྲྭ་ཚང་འདིའི་མདོ་ 
སྔགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བསྟན་པ་མི་ཉམས་གཅེས་འཛིན་སླད། གྲྭ་ཚང་ནས་༧རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ 
མང་དུ་པར་སྐྲན་གྱི་ལས་ལ་གཞོལ་སྐབས་མ་ཕྱི་ཁུངས་བཙུན་རྣམས་ལ་ཞིབ་བསྡུར་ལེགས་པར་ 
བྱས་ཐོག་ཞུ་དག་ནན་ཏན་བགྱིས་ཏེ། དཔེ་གཟུགས་དང་དེབ་གཟུགས་ཅི་རིགས་སུ་པར་སྐྲན་རྒྱ་ 
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ཆེར་བགྱིས་པའི་དགེ་རྩས། འགྲོ་བའི་སྡུག་ཀུན་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྨན་མཆོག་གཅིག་པུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་ཐོག སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
༧རྒྱལ་དབང་ ཕྲ ང་བྱཅ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་དབུས་རིས་མེད་བ སྙན་འཛིན་ ྱི་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་བརྟན་ཅི ང་གསུང་གི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་གཅོས་པས་མཛད་འཕྲིན་ཉི་ཟེར་ས ཏཾ ཌོ 
ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ། པར་འདེབས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གཞོལ་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བ། འདིར་རྒྱ་ཆེར་པར་དུ་བཏབ་པའེ་གསུང་རབ་ཀྱི་ཚིག་འབྲུ་རེ་ 
ཆེར ༩ ཀྱང་ འགྲོ་དོན་ རྒྱ་ ཆེ རོ འབྱུང་ བ། མདོར་ ན་ རྒྱལ་ བ སྟ ན་དར་ཞེ ང་ འགྲོ་ ཀུན་ བདེ་ བའིེ་ རྒྱར་ གྱུར་ 
ཅིག་ཅེས་དཔལ་ལྡན་སྨད་རྒྱུད་པའི་མཁན་བླ་འདུས་མང་ནས་སྨོན་པའི་མཚམས་སྦྱོར་བཅས་དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། །། 


